
ਪਾਠਕ੍ਰਮ (ਓਪਨ ਸਕ੍ੂਲ)  
(ਸ਼੍ਰੇਣੀ- ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ)   

ਵਵਲੱਖਣ ਸਮਰ੍ਥਾ ਵਾਲੇ ਵਵਵਿਆਰ੍ਥੀਆਂ ਲਈ 

ਸਰ੍ੀਵਰ੍ਕ੍ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ 
ਸਮਾਂ : 1:30 ਘੰਟਾ       ਵਥਊਰ੍ੀ ਅੰਕ੍ :20 

         ਪਰੈਕ੍ਵਟਕ੍ਲ :75 

        ਇੰਟਰ੍ਨਲ ਅਸੈਸਮੈਂਟ: 05 

               ਬ ੱ ਕ੍ ਬੈਂਕ੍: 02 

               ਪਰੋਜੈਕ੍ਟ ਵਰ੍ਕ੍: 03 

             ਕ੍ ੱ ਲ ਅੰਕ੍:100 

ਹਿਾਇਤਾਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੇ ਤਤਿੰ ਨ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ ਓ, ਅ,ੲ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਤਿੰ ਨ ਭਾਗਾਂ ਤ ੱਚ ਕ ੱ ਲ 11 ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਹੋਣਗੇ। 
ਭਾਗ (ਓ) ਇਸ ਭਾਗ ਤ ੱਚ 5 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2 ਅਿੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ ਬਹ -
ਤ ਕਲਪ੍ੀ /  ਸਤੂਤਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।     (5 × 2 = 10) 

ਭਾਗ (ਅ) ਇਸ ਭਾਗ ਤ ੱਚ 4 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ 2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ ਹਰੇਕ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅਿੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।          (2 × 3 = 6) 
ਭਾਗ (ੲ) ਇਸ ਭਾਗ ਤ ੱਚ 2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤ ੱਚੋਂ ਕੋਈ 1 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਇਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4 ਅਿੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।         (1 × 4 = 4) 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਸਰੀਤਰਕ ਯੋਗਤਾ 
2. ਖੇਡ ਤਸਖਲਾਈ 

3. ਸਰੀਤਰਕ ਤਸੱਤਖਆ ਤ ੱਚ ਤਕੱਤੇ ਅਤੇ ਖੇਡ ਐ ਾਰਡ 

4. ਖੇਡ ਸੱਟਾਂ 
5. ਅਸਮਰਥਾ 
6. ਸਰੀਰਾ ਤਸੱਤਖਆ ਦੇ ਸਮਾਤਿਕ ਅਤੇ ਮਨੋਤ ਤਗਆਨ ਪੱ੍ਖ 
 


