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ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਖੇਡ� ਿਸਲੇਬਸ ( ਟਰਮ II ) 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ  

 

 ਸਮ� 1 ਘੰਟਾ        ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ 10 
 

ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ ਿਤੰਨ ਭਾਗ ੳ, ਅ ਅਤੇ ੲ ਹਨ। ਇਸ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ 

ਕੁਲ 6 ਪ�ਸ਼ਨ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

1. ਭਾਗ ੳ ਿਵੱਚ ਪਸ਼ਨ 1 ਤ� 2 ਇੱਕ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਦਾ �ਤਰ ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਜ  ਇੱਕ 

ਲਾਇਨ ਤੱਕ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।       2 × 1 = 2  

2. ਭਾਗ ਅ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਸ਼ਨ ਨੰ. 3 ਤ� 4 ਦ-ੋਦੋ ਅੰਕ  ਵਾਲੇ ਹਨ।   2 × 2 = 4  

3. ਭਾਗ ੲ ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਸ਼ਨ ਨੰ. 5 ਤ� 6 ਚਾਰ-ਚਾਰ ਅੰਕ  ਦ ੇਹਨ। ਇਨ*   ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਇੱਕ ਪਸ਼ਨ 

ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।        1 × 4 = 4 

  

ਿਸਲੇਬਸ 

1 ਖੇਡ ਸੱਟਾ  

2 ਅਸਮਰਥਾ 

3 ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਮਨ4 ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪੱਖ 

 

 


