
ਨਵੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
(ਜਮਾਤ-ਦਸਵੀਂ) 

ਸਸਹਤ ਸਵਸਿਆਨ 

ਸਮਾਂ : 1:30 ਘੰਟਾ        ਥਿਊਰੀ ਅੰਕ: 40 

         ਪ੍ਰੈਕਥਟਕਲ : 50 

        ਇੱਟਰਨਲ ਅਸੈਸਮੈਂਟ: 10 

            ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ - 100 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦਾ ਰੂਪ੍ਰੇਖਾ (ਸਿਊਰੀ) 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੇ ਥਤੰਨ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ ਓ, ਅ,ੲ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਥਤੰਨ ਭਾਗਾਂ ਥ ੱਚ ਕ ੱ ਲ 25 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। 
ਭਾਗ (ਓ) ਇਸ ਭਾਗ ਥ ੱਚ 15 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ ਬਹ -
ਥ ਕਲਪ੍ੀ /  ਸਤੂਥਨਸ਼ਠ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।          (15 × 1 = 15) 

ਭਾਗ (ਅ) ਇਸ ਭਾਗ ਥ ੱਚ ਪੰ੍ਜ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।  
                 (5 × 2 = 10) 
ਭਾਗ (ੲ) ਇਸ ਭਾਗ ਥ ੱਚ ਪੰ੍ਜ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।   
           (5 × 3 = 15) 

ਸਲੇਬਸ 

 ਪ੍ਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਥਸਹਤ ਥਸੱਥਿਆ 

2. ਸਫਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤ   
3.  ਭੋਜਨ 

4. ਕ ਪੋ੍ਸ਼ਨ 

5. ਜੀ -ਮੰਡਲ (ਮਨ ੱ ਿ ਅਤੇ ਉਸਦਾ  ਾਤਾ ਰਨ-1) (ਮਨ ੱ ਿ ਅਤੇ ਉਸਦਾ  ਾਤਾ ਰਨ-2) 
6. ਧਰਤੀ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਨ 

7. ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਰੋਗ 

8. ਰੋਗ 

9. ਮ ੱ ਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
10. ਯੋਗ ਅਤੇ ਆਸਣ 

 


