
ਨਵੀਆ ਂਹਦਾਇਤ� 

(ਸ਼�ੇਣੀ-ਬਾਰ�ਵ�) 

ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਖੇਡ�  

(ਓਪਨ ਸਕੂਲ) 
 

ਸਮ� : 1:30 ਘੰਟਾ        ਿਥਊਰੀ ਅੰਕ: 20 

         ਪ�ੈਕਿਟਕਲ : 75 

        ਇੱਟਰਨਲ ਅਸਸੈਮ�ਟ: 5 

            ਬੁੱ ਕ ਬ�ਕ - 2 

              ਪ�ੋਜੈਕਟ ਵਰਕ -3 

         ਕੁੱ ਲ ਅੰਕ - 100 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦਾ ਢ�ਚਾ (ਿਥਊਰੀ) 

ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੇ ਿਤੰਨ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ ਓ, ਅ,ੲ ਅਤ ੇਇਹਨ� ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਕੁੱ ਲ 13 ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ। 

ਭਾਗ (ਓ) ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 8 ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਬਹੁ-

ਿਵਕਲਪੀ / ਵਸਤੂਿਨਸ਼ਠ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।           (8 × 1 = 8) 

ਭਾਗ (ਅ) ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

                 (3 × 2 = 6) 

ਭਾਗ (ੲ) ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਪ�ਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।  (2 × 3 = 6) 

ਸਲੇਬਸ 

 ਪਾਠਕ�ਮ 

1. ਸਰੀਿਰਕ ਯੋਗਤਾ 

2. ਖੇਡ ਿਸਖਲਾਈ 

3. ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਿਕੱਤ ੇਅਤ ੇਖੇਡ ਐਵਾਰਡ 

4. ਖੇਡ ਸੱਟ� 

5. ਅਸਮਰਥਾ 

6. ਸਰੀਿਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਮਨA ਿਵਿਗਆਨ ਪੱਖ 


