
 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

(ਵਿਲੱਖਣ ਸਮਰਥਾ ਿਾਲੇ ਵਿਵਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ) 
(ਜਮਾਤ-ਿਸਿੀਂ) 

ਵਸਹਤ ਵਿਵਿਆਨ 

ਸਮਾਂ : 1:30 ਘੰਟਾ        ਥਿਊਰੀ ਅੰਕ: 40 

         ਪ੍ਰੈਕਥਟਕਲ : 50 

        ਇੱਟਰਨਲ ਅਸੈਸਮੈਂਟ: 10 

            ਕ ੱ ਲ ਅੰਕ - 100 

ਪਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਿਾ ਰੂਪਰੇਖਾ (ਵਥਊਰੀ) 
1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱ੍ਤਰ ਦੇ ਥਤੰਨ (ਓ, ਅ,ੲ) ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤਰ ਥ ੱਚ ਕ ੱ ਲ 20 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਥਦੱਤੇ ਗਏ 
 ਹਨ।  
2. ਭਾਗ (ਓ) ਥ ੱਚ (ਸਹੀ ਉੱਤਰ, ਖਾਲ਼ੀ ਿਾ ਾਂ, ਸਹੀ/ਗਲਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਥਮਲਾਨ) 12 ਪ੍ਰਸ਼ਨ  ਹਨ। 
 ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।          

3. ਭਾਗ (ਅ) ਇਸ ਥ ੱਚ ਕ ੱ ਲ 6 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਥਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਨਾਂ ਥ ੱਚੋਂ ਕੋਈ ਚਾਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ  ਹਨ। 
 ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।  
4. ਭਾਗ (ੲ) ਇਸ ਥ ੱਚ ਕ ੱ ਲ 2 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਥਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਥ ੱਚੋਂ ਕੋਈ 1 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
 ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ  4 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋ ੇਗਾ।   

ਸਲੇਬਸ 

 ਪਾਠਕ੍ਰਮ 

1. ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਥਸਹਤ ਥਸੱਥਖਆ 

2. ਸਫਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤ   
3.  ਭੋਜਨ 

4. ਕ ਪ੍ੋਸ਼ਨ 

5. ਜੀ -ਮੰਡਲ (ਮਨ ੱ ਖ ਅਤੇ ਉਸਦਾ  ਾਤਾ ਰਨ-1) (ਮਨ ੱ ਖ ਅਤੇ ਉਸਦਾ  ਾਤਾ ਰਨ-2) 
6. ਧਰਤੀ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਨ 

7. ਥਸਹਤ ਅਤੇ ਰੋਗ 

8. ਰੋਗ 

9. ਮ ੱ ਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
10. ਯੋਗ ਅਤੇ ਆਸਣ 


