
1

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ
(ÁËµé. òÆ. ÂÆ. ÇÕÀ±. ÁËµø ê¼èð-3)

ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ
ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é×ð

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»
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(c) pMjwb srkwr
pihlw A YfISn 2017
All rights including those of translation, reproduction

And annotation etc. are reserved by the

Punjab Government

A nuvwdk  :  SRImqI ÔðÜÆå Õ½ð, ÁÅçðô ÃÆéÆ.ÃËÕ³.ÃÕÈñ ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ, î¯×ÅÍ

soDk   :   1. SRImqI SimMdr kOr, srkwrI sI.sY.skUl JMjyVI (A Y~ s.ey.A Y~ s.ngr)
2.  SRImqI fyjI rwxI, srkwrI hweI skUl sYdpur (A Ys.ey.A Ys.ngr)
3.  SRImqI bljIq kOr, srkwrI sI. sY. skUl bnUMV (A Y~ s.ey.A Y~ s.ngr)
4.  SRImqI kuldIp kOr,srkwrI sI. sY. skUl mnOlI (A Y~ s.ey.A Y~ s ngr)
5.  SRImqI snIlm kumwrI, srkwrI sI. sY. skUl shOVw (A Ys.ey. A Ys.ngr)
6.  SRI jsvIr isMG , srkwrI sI.sY.skUl isMGpurw (A Ys.ey.A Ys.ngr)
7. SRI qrun BwrqI, srkwrI. kM. sI. sY. skUl GVUMA wN (A Y~ s.ey.A ~ Ys.ngr)
8. SRImqI ismrjIq kOr, srkwrI mwfl sI. sY. skUl KrV (A Y~ s.ey.A ~ Ys. ngr )

ivSw-soDk  :  1. ÇîÃ ÇçñðÅÜ Õ½ð (ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» àð¶éð) ÃðÕÅðÆ ÃÆ.ÃË.ÃÕÈñ
                       Ãî×½ñÆ  (ÁËµÃ.Â¶.ÁËµÃ.é×ð)
                2. ôzÆ Ã³çÆê ÇÃ³Ø (ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» àð¶éð) ÃðÕÅðÆ ÃÆ.ÃË.ÃÕÈñ Üîô¶ð
                      ÖÅÃ (Üñ§èð)

1. koeI vI eyjMsI-holfr vwDU pYsy vsUlx dy mMqv nwl pwT-pusqk qy ijld swjI nhI kr
skdw [ (eyjMsI-holfrw nwl hoey smJOqy dI Dwrw nM:  7 A nuswr )

2. pMjwb skUl is~ iKA w borf duA wrw CpweIA w A qy pRkwisq pwT-pusqkwN dy jwA lI/
nklI pRkwSnwN (pwT-pusqkwN) dI CpweI, stwk krnw, jmHw-KorI jwN ivkrI A wid
krnw BwrqI dMf pRxwlI qy &OjdwrI z urm hY[

(pMjwb skUl isiKAw borf dIAwN pwT-pusqkwN borf dy ‘ vwtr mwrk’vwly kwgz au~pr
hI CpvweIA wN jwNdIA wN hn [
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ç¯ ôìç

ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ ÁÅêäÆ ÃæÅêéÅ ç¶ Ãî¶N å¯N ÔÆ ÃÕÈñ ê¼èð ç¶ êÅá-Õzî ù ÁÅè¹ÇéÕ
Ã¯Ú Áå¶ Ö¯Ü Áé°ÃÅð ãÅñä Áå¶ ÇÂé·» êÅá-Õzî» Áé°ÃÅð êÅá-ê¹ÃåÕ» ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çéð³åð
ïåéôÆñ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ ê¼èð çÆ Ã¯Ú ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ì¯ðâ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô»
Áé°ÃÅð ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êzë¹¼ñå Õðé ç¶ À°ñÆÕ¶ Çòô¶ô êz¯×ðÅî çÆ ÇÂÔ êÅá-ê¹ÃåÕ ÇÂ¼Õ ÕóÆ ÔËÍ

ò¼è ðÔÆ Üé-Ã³ÇÖÁÅ ç¶ î¼ç¶é÷ð ð¹÷×Åð ç¶ òè¶ð¶ î½Õ¶ À°êñ¼ìè ÕðòÅÀ°ä ÇÔ¼å ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó Ççé¯-Ççé òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°NÇÕ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕÆ À°µéåÆ ç¶ ï°¼× Çò¼Ú
ÕÅðÜ Õ°ôñåÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ô°ä Çòôò ê¼èð å¶ ò¼è ðÔ¶ î¹ÕÅìñ¶,
À°åêÅçé çÆÁ» ìçñ ðÔÆÁ» åÕéÆÕ» Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð» çÆ î¹ó ÇòÀ°Nåì³çÆ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ã°¼Õò¶¼ Ô°éð» ðÅÔÆN ð¹÷×Åð êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

ÕÅðÜ Ö¶åð Çò¼Ú êó·¶-ÇñÖ¶ îÅÇÔð Ô°éð-î³ç» çÆ Ãõå ÷ðÈðå Ô¯ä ÕÅðé Õ¶Nçð ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
ÒéËôéñ ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜÈÕ¶ôé Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé ëð¶îòðÕÓ ÇåÁÅð ÕðÕ¶ H ÁÕå±ìð B@AA ù ò¼Ö
ò¼Ö ðÅÜ» Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Õ¶Nçð ÃðÕÅð ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ÇÂÔ
ëð¶îòðÕ ÁÕÅçÇîÕ ÃÅñ B@AD-AE, B@AE-AF Áå¶ B@AF-AG å¯N ÒéËôéñ ÃÇÕ¼ñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕÓ åÇÔå ê³ÜÅì ðÅÜ ç¶ Õ°¼Þ Ú¯äò¶N ÃÕÈñ» Çò¼Ú é½òÆN Áå¶ çÃòÆN ôz¶äÆ Çò¼Ú åðåÆìòÅð
ñÅ×È Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, êð  ÒÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»Ó ÇòôÅ ÇÂÃ ÁÕÅçÇîÕ ÃÅñ-B@AG-AH å¯N Ç×ÁÅð·vIN

ôz¶äÆ Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çòô¶ éÅñ Ã³ì³èå ÇÂÔ ê¹ÃåÕ òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ëð¶îòðÕ ÁèÆé ò¼Ö-ò¼Ö àð¶â÷ ç¶ êzÆÇÖÁÅðæÆÁ» ù ì¯ðâ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ éËôéñ
ÃÇÕ¼ñ ÇâòËñêîËºà ÕÅðê¯ð¶ôé (N.S.D.C)/ÃËÕàð ÃÇÕ¼ñÜ ÕÅÀ±NÃñ (S.S.C) ò¼ñ¯¼ êzÆÇÖÁÅðæÆÁ» çÆ
Ô°éð çÆ îÔÅðåÅ ù êzîÅÇäå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ êzîÅä ê¼åð ç¶ ÁèÅð å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁËËµé. ÁËµÃ.
ÇÕÀ±. ÁËµë. ò¼ñ¯N ÇéðèÅÇðå ê¼èð Áé°ÃÅð ð¹÷×Åð êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ðÅôàðÆ Ã¯Ú ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÃÅñ B@AG-AH å¯¼ êÇÔñÆ òÅð ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Õ¶¼çð ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Á³×ð¶÷Æ ê¹ÃåÕ çÅ ê³ÜÅìÆ Áé°òÅç ÔËÍ Áé°òÅç
Õðç¶ Ãî¶¼ Ôð ê¼Ö¯N ÚÅÔ¶ êÈðÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð Çëð òÆ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÆ
Ôî¶ôÅ ×°³ÜÅÇÂô Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê¹ÃåÕ ù Ô¯ð Ú³×¶ðÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ö¶åð Çò¼Ú¯N ÁÅÂ¶ Ã¹ÞÅò» çÅ
Ôî¶ôÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

         Ú¶ÁðîËËé
ê³ÜÅì ÃÕÈñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»
ÁËµé. ÁËµÃ. ÇÕÀ±. ÁËµë. ñËòñ C ÜîÅå Ç×ÁÅðòÆº

êÆ. ÁËµÃ C@A ÁËµé ÇÕÀ± B@AE
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ çÆ ì¹ÇéÁÅç/ÇòÕÅÃ

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ/ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

êÆ.ÁËµÃ.ÁµËÃ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
 ÁËµé. ÃÆ. ÂÆ. ÁÅð.àÆ. í¯êÅñ
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ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÇÂÃ ÛêÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÃòÅÂ¶ À°Ôé» î³åò» ñÂÆ Ü¯ ÇÕ ÕÅêÆ-ðÅÂÆà ÕÅùé ò¼ñ¯º
ÁÅÇ×ÁÅ Áé°ÃÅð Ôé, î¹óÕ¶ ÛêäÅ, ÁêéÅÀ°äÅ, ÇÂñËÕàð½ÇéÕ Ãà¯ð¶Ü å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ Ã³ÚÅð Á×¶å
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îé» ÔéÍ



3

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ____________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§ìð : _________________

Õ¯ðÃ/ÃËôé ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : _______________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ò¶ðòÅ
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ÇòôÅ ÃÈÚÆ
í±ÇîÕÅ                                                                                  D

Ö¶åð ìÅð¶                                                                               F

ðÃÆç/êzòÅéåÅ                                                                         H

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶                                                             I

ÜÅä -êÇÔÚÅä                                                                                       A@

ïÈÇéà - A  ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ìÅð¶

êÅá  - A : é½ÕðÆ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ù ÃîÞäÅ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ î½Õ¶

              ÇîñäÅ Í                                                                                   AB

êÅá -  B : Ö¶â ÃíÅò» Áå¶ êÇðôç» ç¶ ð¯ñ/íÅ× ìÅð¶ ÜÅÎäÕÅðÆ Í                             BA

êÅá - C :  ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò», Ö¶â», ×¶î÷ Áå¶ ÁÅé§ç ÇòÚ Á³åð Í                             CE

êÅá - D :  òÅåÅòðé, êËÃ¶, éòÆÁ» Ö¯Ü» Áå¶ ðÅÜéÆåÆ çÅ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ÇòÚ
              êzíÅò ù ÃîÞäÅ Í                                                                        DD

êÅá - E : ðÅôàðÆ Ö¶â ÁËòÅðâ» çÆ êÇÔÚÅä ÕðéÅ Í                                          E@
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‘ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E’ ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù
ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ ÜóÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ
Áå¶ Õ³î òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶ÇÕ³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆÇòðÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃ¼ÇÖÁå ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò» êzÅêå
Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ôé» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº
ÕñÅÃ å¯ ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ
ÁËÜ±Õ¶ôé, Õ³ÃàÆÇàÀ±àËºà ÁÅë éËôéñ ÕÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî
Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
N S Q F ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº
ç¶ ìðÅìð ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶
Çéðíð Ô¯ä, êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ôò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòÃòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù ê¶ËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°¼ÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ ê¹ðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» ù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºàð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»



9

íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶Ã Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆÍ

Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶
ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅÃàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶Ãéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í

êzòÅéåÅ



10

å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅÀ ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í

å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶
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Ö¶â» Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÂÕ ëËñä òÅñÆ ëËÕàðÆ ÔËÍ ê¹ðÅåé ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÜ³çÅ ðÇÔä
ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú Çéê¹³éåÅ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ, Ü»Ú êóåÅñ å¯º êåÅ ñ×Å ÇÕ
À°ñÇê³Õ Ö¶â» Çò¼Ú ç½óé ù òèÅòÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ À°ç¯º å¯º Ô°ä å¼Õ Ö¶â» çÅ Ã³ÃÅð ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
éò¶º Ãî¶º Çò¼Ú òÆ Ö¶â» Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ Çéïî À°ÔÆ ðÇÔä×¶, ÜðÈðå ÔË ÇÜ³çÅ ðÇÔä çÆ Áå¶
ç¯ó» Ü» Ö¶â» êzåÆ Ç×ÁÅé ÇçÖÅä çÆÍ Ö¶â» Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ Ôé Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º Çò¼ÚÍ ÚÅÔ¶ ÇÂÔ î½Õ¶ é½ÕðÆ òÅÃå¶  êzçÅé ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé å» Ü¯ ÇÜ³ç×Æ ù Ú³×Æ åð·» ÜÆ ÃÕÆÂ¶ Ü»
Ö¶â» ìÅð¶ ç¼Ãä ìÅð¶ ÇÕ ÇÂÔ Ôð ÁÅçîÆ çÆ ÜðÈðå Ôé ÁÅêä¶ ÃðÆð ù áÆÕ ð¼Öä ñÂÆÍ

ÁÅè¹ÇéÕ êóÅÂÆ ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» é¶ ÇÂÔ ×¼ñ î³éÆ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» êó·ÅÂÆ çÅ Áà°¼à
Á³× Ôé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ì¼Ú¶ çÅ êÈðÆ åð·» ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù êó·ÅÂÆ çÆ Ã³ÃæÅ
Çò¼Ú é½ÕðÆ ç¶ ÕÂÆ î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú, ÇëàéÃ çÅ
ÁÇèÁÅêÕ ÁÅÇçÍ ÁÅè¹ÇéÕ êÆóÆ çÅ ÁÅñÃÆ ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÅ ã³× Áå¶ À°Ôé» çÅ ÇÂ³àðéËà, àÆòÆ
Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇÂñËÕàz¯ÇéÕ ×ËÜà ò¼ñ Þ°ÕÅÁ ç¶ ÕÅðé ÇÃÔå Ã³ì³èÆ ÕÂÆ î¹ôÇÕñ» êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

    1.ÇÂÃ ÕÅðé ï¯×Å, ÁËð¯ÇìÕ Áå¶ ÇÜ³î ç¶ Ö¶åð» Çò¼Ú Çéê¹³é Áå¶ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î³×
    ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ÔË å» Ü¯ ò¼è ðÔÆÁ» ÇÃÔå Ãì³èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º Çé÷Åð Çîñ¶Í éòÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö
   åÕéÆÕ» ÇÜÔóÆÁ» ÁÅè¹ÇéÕ Ö¶â» ñÂÆ ÜðÈðÆ Ôé é¶ îÆâÆÁÅ Áå¶ Ãê¯ðà ÃÅÇÂ³Ã çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔËÍ
   ÁÅè¹ÇéÕ Ö¶â» Áå¶ åÕéÆÕ» ÇÂÕ çÈÜ¶ å¶ Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Õ³î éÔÆº Õð
   ÃÕçÆÍ Ãê¯ðàÃ ê¼åðÕÅð, êzÚÅð Áå¶ òÆÇâÀ î¹ñ»Õä ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ö¶åð Ôé ÇÜ¼æ¶ Ö¶â» Áå¶ åÕéÆÕ ù
   Çîñ Õ¶ ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔËÍ

   2. ò¼ÖðÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» Ö¶â» çÆÁ» éòÆÁ» ðÈê ð¶ÖÅò» Áå¶ Ã³ÃÅð íð Çò¼Ú éò¶º Ö¶â î°ÕÅìÇñÁ» çÅ
      êzì³è Õðé òÅÃå¶ Çéê¹³é ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ñ¯ó Ô³°çÆ ÔËÍ éòÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÃíÅò» ù ÇÂ³àðéËôéñ
    À°ñÇê³Õ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ ÇÂÔ ÇÜ³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ö¶â» ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅðÆ Õðé Áå¶ ÇÂÔ
    Ã³ÃæÅò» òÆ Ãê¯ðàÃ îËé¶Üð , ÂÆòËºà îËé¶Üð, îÆâÆÁÅ îËé¶Üð ÁÅÇç çÆ î³× ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ ÇÂÃ
     Ô¼ç å¼Õ ÇÂÔé» î¹ÕÅìÇñÁ» êzåÆ ÇÖ¼Ú ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ êËÃ¶ çÆ î³× ù êÈðÅ Õðé ù ÇåÁÅð
    ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÂÔé» îËºÚÅ ù àÆòÆ å¶ ç¶Öä ñÂÆ Ü» Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú ç¶Öä òÅÃå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Ú³×¶
    ÇÖâÅðÆÁ» , Õ¯Ú» ù ìÔ°å À°µÚÆ åéÖÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ À°Ô ÇÂÔé» àÈðé»îËºà» Çò¼Ú íÅ× ñËäÍ
   ÇÂÔé» êÅá» Çò¼Ú ÁÃÆº ÇÂÔ ç¶Ö»×¶ ÇÕ ñ¯Õ» ù Ö¶â» Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Ö¶åð Çò¼Ú Ç÷³ç×Æ
    ìäÅÀ°ä Áå¶ À°îÆç ç¶ î½Õ¶ Çîñä×¶Í

ÜÅä êÇÔÚÅä
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ÇÂÔ ïÈÇéà êÈðÅ Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ÕÅÇìñ Ô¯ò¯×¶ :-

1.  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð çÆ é½ÕðÆ ù ÃîÞäÅ Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ î½Õ¶ Çîñé¶ ÃðÆðÕ
      ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð Çò¼ÚÍ

2. Ãê¯ðàÃ Ã³Ø Áå¶ êÇðôç» çÅ Ö¶â» ù Áå¶ Ô¯ð ÇÕzÁÅò» ù ç¶ô Çò¼Ú ëËñÅä ç¶ ð¯ñ ù ÃîÞäÅÍ

3. ò¼Ö ò¼Ö ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÇÕzÁÅò», Ö¶â», Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÁÅé§ç ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ö¶â» ò¼Öð¶ ò¼Öð¶
 À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ðÅÂ¶ ÕðéÅ Áå¶ ñÅ×È Õðé ìÅð¶ Ç×ÁÅé ç¶äÅÍ

4. ÇÂÃ ÃîÞäÅ ÇÕ ÇÕò¶º ÇÂÕ¯éîÆ, àËÕéÅñ¯ÜÆ, ê¯ñÆÇàÕÃ Áå¶ ÇÜÀ°×ðÅëÆÕñ ÔÅñÅå Ö¶â» ù
      ÃîÅÜ Çò¼Ú êz¯åÃÅÇÔå Õðç¶ ÔéÍ

5. ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ ÇÕ ÇÕÔóÆ ×°äòåÅ Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ ÇÕ íÅðå Çò¼Ú ò¼Öð¶
  ò¼Öð¶ éËôéñ Ãê¯ðàÃ ÁËòÅðâ ÔÅÇÃñ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕäÍ

ïÈÇéà ç¶ ð¯ñ
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Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÇëàéËÃ çÆÁÅ ëËÕàðÆÁ» ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆÁÅ Ôé, ÇÂÔ ÇÜ³ç×Æ ìäÅÀ°ä ç¶ òÆ ÕÅëÆ î½Õ¶
êzçÅé Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ Ü¶ å°ÃÆ ÁÃñ Çò¼Ú Ô°éðî³ç Ô¯ å» å°ÃÆ ê¶ôÅòð ÇÖâÅðÆ ìä ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜò¶º ÁËÃ
ÁËÃ  è¯éÆ (ÇÕzÕàð) ÇòðÅà Õ¯ÔñÆ (ÇÕzÕ¶àð) îËðÆ Õ½î (ìÅÕÃð) ÃÅéÆÁÅ é¶ÔÅòÅñ (ìËâÇî³àé) ÇñÁ³âð
ê¶Ã (àËÇéÃ) ÇòÃòéÅæé ÁÅé§ç (ÚËÃ ÇÖâÅðÆ) Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Ã¯ñ§çÆ (ðËÃñð) òÆÜ¶ºçð ÇÃ³Ø (ì¯ÕÃð)
Ã¹éÆñ ÚËåðÆ (ë¹¼àìÅñ) ÁÅÇç Õ°Þ éÅî ÔéÍ ê¶ôÅòð ÇÖâÅðÆ À°Ôé» ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» ÇòÚ¯º Ú¹ä¶ Ü»ç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ ò¼Ö ò¼Ö ê¼èð å¶ àÈðéÅîËºà Ö¶âç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ Ö¶â çÅ êzçðôé Õðç¶ ÔéÍ Ú¯ä Ã³ÃæÅ (ñËòñ)
å¶, ÇÜñÅ ê¼èð å¶ , Ö¶åðÆ ê¼èð, ðÅôàðÆ ê¼èð å¶ Ö¶â¶ àÈðéÅîËºà ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶
ÇÖñÅóÆ ìÔ°å òèÆÁÅ Ö¶âç¶ Ôé À°Ôé» ù Ú¹ä ÇñÁÅ ÜÅçÅ ÔË  Áå¶ ÇÂÔ Õñ¼ì Áå¶ ç¶ô òñ¯ ðÅôàðÆ
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ Ö¶âç¶ ÔéÍ

êÅá A : é½ÕðÆ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ é±³ ÃîÞäÅ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú î½Õ¶ ÇîñäÅ

ðÅôàð êzåÆ À°Ôé» ç¶ ï¯×çÅé ù ÃéîÅÇéå Õðé òÅÃå¶ ÕÂÆ Ãê¯ðàÃ ÇÖâÅðÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ð¼Ö¶ Ü»ç¶
Ôé Áå¶ Õ°Þ êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯ºÍ Çëð ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ àÈðéÅîËºà Áå¶
îËÚ Ö¶âç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ç¶ å¯ð å¶ àÅàÅ, íÅðå êËàð¯ñÆÁî ÕÅðê¯ð¶ôé Çñîàâ (BPCL), îçðÅÃ ðìð
ëËÕàðÆ(MRF) íÅðåÆ å¶ñ ÕÅðê¯ð¶ôé Çñîàâ (IOC), íÅðå Ã³ÚÅð é×ð Çñîàâ (BSNL) çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» Õ³êéÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» Ãà¶à Áå¶ éËôéñ ê¼èð ç¶ àÈðéÅîËºà Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
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ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔé» Õ³êéÆÁ» Ü» Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú é½ÕðÆ ñËä ñÂÆ ï¯× ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ å°ÔÅù ðÅôàð
ê¼èð ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ êò¶×Å å» Ü¯ å°ÃÆº ÁÅêäÆ Ãà¶à çÅ é» Õð ÃÕ¯Í åðÜÆÔ À°Ã
ÇÖâÅðÆ ù Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ ÇÜÔóÅ ðÅôàðÆ Ö¶â» Çò¼Ú íÅ× ñËä ç¶ éÅñ éÅñ êÇóÁÅ ÇñÇÖÁÅ òÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

Õ°Þ Ã»Þ¶ Õ³î Õðé ç¶ Ö¶åð

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êó·ÅÀ°äÅ : ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» Çò¼Ú ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇòôÅ
ÔËÍ ÇÂÔ êÇò¼åð êó·ÅÂÆ çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÔË ÇÜÃ ù
ÃÕÈñ Áå¶ ÕÅñÜ ÁÅêäÆ é½ÜòÅé êÆóÆ òÅÃå¶
ÚÅÔ° ³ç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º Çìé» ÁÃÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Ü» ì¼Ú¶ ç¶ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ Ã¯Ú
òÆ éÔÆ ÃÕç¶Í ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ é¶ ì¼Ú¶ ç¶ Ãðòê¼ÖÆ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé Ü×··Å ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÅ ÇÕ¼åÅ
ÃÕÈñ Ü» ÕÅñÜ Çò¼Ú ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇÕ¼åÅ ÔËÍ
ÃðÆðÕ ÇÃ ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ìéä òÅÃå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¯ñ B.P.Ed. çÆ Çâ×ðÆ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÅñ çÅ Õ¯ðÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔóÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ ìÆ. Â¶ Õðé å¯º ìÅÁç ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅñÜ
Ü» ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ Õ°Þ Ã³ÃæÅò» ÁÇÜÔÆÁ» Ôé Ü¯ C Ü» D ÃÅñ çÅ ìÆ êÆ  ÂÆ
(BPE) çÅ Õ¯ðÃ ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Çéïî» Áå¶ ÇéôÅé¶ Ü¯ éËÃéñ Õ¯ºÇÃñ ÁÅë àÆÚð ÁËÜ°Õ¶ôé Ü»
ïÈéÆòðÇÃàÆ ×ð»à ÕÇîÃé Ü» ðÅÜ ÃðÕÅð Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ìðÅìð çÆ Ã³ÃæÅ é¶ ìäÅÂ¶ Ôé ÃÅð¶ ÕÅñÜ Ü»
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ì¼ÇÚÁ» ù B.P.Ed. Çò¼Ú çÅÖñÅ ç¶ä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä¶ ÔéÍ ×zËÜÈÂ¶ôé å¯º ìÅÁç
ÚÅÔ¶ ÇÂÔ Çå³é ÃÅñ çÅ Õ¯ðÃ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ Ü» ÚÅð ÃÅñ çÅ å°ÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÃÕÈñ òÅÃå¶
ÁêñÅÂÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÆ Á¼×¶ À°Ú¶ðÆ ï¯×åÅ êzÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ åÅ å°ÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú
îÅÃàð çÆ Çâ×ðÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Õ¯ÇÚ³× : ÇÖâÅðÆ ÇÜÔó¶ Ãà¶à àÆî Çò¼Ú
Ö¶âç¶ Ôé À°Ô Õ¯Ú ìéä òÅÃå¶ Ãê¯ðàÃ
Õ¯ÇÚ³× ÇòÚ éËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë
Ãê¯ðàÃ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Çâêñ¯îÅ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÔ êó·ÅÂÆ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä òÅñÆ
Ã³ÃæÅ Ãê¯ðàÃ ÁæÅðàÆ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ (SAI)
çÆ ìz»Ú ÔËÍ
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Õ¯Ú Ö¶â» ç¶ Çéïî» ìÅð¶, ×åÆÇòèÆ (movement) Çò¼Ú ï¯ÜéÅì³çÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÔÆ Ô¯ä ìÅð¶ ÔçÅÇÂå»
Çç³ç¶ Ôé, ÇÖâÅðÆÁ» é±³ Ö¶â ç¶ ç½ðÅé òÅÚç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» é±³ îçç×Åð ÁÅñ¯ÚéÅ Áå¶ ÃÔÆ Õðé òÅñ¶
åðÆÕ¶ ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ

Ö¶â» çÅ êzì³è

ÇÂÔ ÜðÈðÆ éÔÆº ÔË ÇÕ Ãê¯ðàÃ îËé¶ÜîËºà òÅÃå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÖâÅðÆ Ô¯ò¶¶Í Õ¯ÂÆ òÆ êzì³èÕÆ ÇÂ¼Û°Õ
ÁÅêäÆ Ãê¯ðàÃ êzì³èé çÆ Çâ×ðÆ êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç Ãê¯ðàÃ ÇÂ³âÃàðÆ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ ù ò¼Ö ò¼Ö Ö¶â» ù îôÔÈð Õðé ñÂÆ ìÔ°å îôÔÈðÆ ÕðéÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ãê¯ðàÃ ÇÂ³âÃàðÆÁ» é¶ ÇÂÃ å¶ ò¼Ö êËÃÅ ñ×ÅÀ°äÅ òÆ Ã¹ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ãê¯ðàÃ êzì³èÕ» ù
ÇÂÕ ëÅÇÂç¶î³ç ðÃåÅ Çîñ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô¯ð ÇìÜéÃ êzì³èÕ òÆ Øð¶ñÈ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ Ö¶â» ìÅð¶
Ã¯Úç¶, ç¶Ö ð¶Ö Õðç¶ ÇÕzÁÅò»/Ö¶â» ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ íÅðå Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» é¶ Ãê¯ðàÃ
êzì³èé ç¶ Õ¯ðÃ ù Ã¹ðÈ ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÇéôÅéÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Ô¯ä òÅñ¶ ò¼Öð¶
ò¼Öð¶ Õ³î» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ ÔËÍ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆ ìÆ . Â¶  Ãê¯ðàÃ îËé¶ÜîËºà Õð
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ìÆ . Â¶  ÇÕÃ¶ òÆ ëÆñâ Çò¼Ú Õð Õ¶ ÁËî. ìÆ. Â¶ Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ãê¯ðàÃ êzì³èÕ Çò¼Ú
ê¼ÕÅ ÜÅäÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼Ü, êzËÕàÆÕñÆ ÃÅð¶ Ãëñ Áå¶ îÃÔÈð ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ÁÅêä¶ îËé¶Üð Ü» Â¶Ü³à
Ôé ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ×zÅÔÕ ç¶ ôÇâÀ±ñ ù ç¶Öç¶ Ôé, À°ÔéÅ çÆÁ» ÇÕzÁÅò» ò¼ñ ÇèÁÅé Çç³ç¶ Ôé ÇÜò¶º
ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú Á¼×¶ òèäÅ, Õ³î Çò¼Ú åð¼ÕÆ Áå¶ îÆâÆÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» éÅñ åÅñ î¶ñ ìäÅÀ°äÅÍ é½ÕðÆ
ÇÜò¶º Ãê¯ðàÃ êzì³èÕ, îôÔÈð Ö¶â êzì³èÕ àÆî» ÇÜò¶º àÅÂÆ×ð Ãê¯ðàÃ, íÅðå Ü» ÇÂ³àðéËôéñ Ãê¯ðàÃ
êzì³èÕ ×ð¹¼ê çÆ é½ÕðÆ çÆ î³× ÔËÍ ìÔ°å êzÅÂÆò¶à Áå¶ ÃðÕÅðÆ Ö¶â Ã³ÃæÅò» ÇÜÔóÆÁ» ò¼âÆÁ»
Õ³êéÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂÆÁÅ ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé êó·¶ ÇñÖ¶ é½ÜòÅé» ù  é½ÕðÆ å¶ ð¼ÖçÆÁ» Ôé å» Ü¯ À°Ô Ã¯Ú
ÃÕä Áå¶ Ö¶â ÇÕzÁÅò» Áå¶ êz¯×ðÅî» çÅ êzì³è Õð ÃÕäÍ Õñ¼ì, Ô¯àñ, ÇÜîé¶ÜÆÁî Áå¶ Ãê¯ðàÃ
ÃËºàð òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ÖðÆçç¶ Ü» êËÃ¶ å¶ ñËºç¶ ÔéÍ

ÇëàéËºÃ ÃËÕàð

Á¼Ü ÇëàéËºÃ À°µéåÆ çÅ ÕÅð¯ìÅð ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅð¶ Õ³î Õðé ç¶ î½Õ¶ Ôé ÇÜò¶º :-
ÇëàéÃ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÅ, ÇòÁÕåÆ×å àð¶éð, ÇëàéËºÃ ÃñÅÔÕÅðÍ

ÃÅðÆÁ» Õ¯ÇÚ³× Ã³ÃæÅò» ÁÕËâîÆÁ» Çò¼Ú àð¶ºâ ÇÃÇÖÁÕ Õ¯Ú» çÆ î³× ÔËÍ ÇÂÔ é½ÕðÆ ÃÕÈñ» Ü» Õñ¼ìÅ
Ü» Õ¯ÇÚ³× ÁÕËâîÆÁ» Çò¼Ú Ãà¶àÜ (ðÅÜê¼èð) Áå¶ éËôéñ ê¼èð ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ÔËÍ
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ÇëàéËÃ ÃêËÃÇñÃà, ÇëÜÆÕñ æðËêÆ ÃÔÅÇÂÕ, ÇÃÔå Áå¶ ÇÜ³ç×Æ ÇÜÀ°äÅ ç¼Ãä òÅñÅ ÃÔÅÇÂÕÍ ÇÂÔ
ñ¯Õ ñ¯Õñ ÔËñæ Õñ¼ì, êz¯ëËÃéñ Ãê¯ðàÃ
àÆî, ÕÅñÜ ÁæñËÇàÕ ÇâêÅðàîËºà, êzÅÂÆò¶à
Õñ¼ì», ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ Õ³êéÆÁ»,
ÔÃêåÅñ», ï¯×Å Áå¶ Â¶Áð¯ÇìÕ ÃàÈÇâÀ,
Ô¯àñ», ÁÅé§ç Áå¶ Ö¹ô ð¼Öä òÅñÆÁ»
ëËÕàðÆÁ», ÃòÅðÆÁ» òÅñ¶ êÅäÆ ç¶ ÜÔÅÜ
Ü» ñ¯Õ» ç¶ Øð» Çò¼Ú Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇëàéÃ
òðÕð ÃàÅë ñÂÆ òÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ ç¶
êz¯×ðÅî ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜÁÅçÅåð ÇëàéÃ
òðÕð çÅ ÁÅêäÅ Õ³î Ô°³çÅ ÔË, ìÔ°å ÃÅð¶
å» ÁÅê ÇÃÖñÅÂÆ Çç³ç¶ Ôé, êð çÈÜ¶ ÇëàéËÃ
ÃËºàðÅ Çò¼Ú ×ð¹¼ê ìäÅ Õ¶ Õ³àðËÕà å¶ Õ³î
Õðç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇðàÅÇÂðâ ÁæñËÇàÕ
ÁÅêäÆ ÜÆÇòÕÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ»
Õ³êéÆÁ» Ö¯ñ ñËºç¶ Ôé Ü» êÅðàéð ìä Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÕ ÇëàéÃ ÇÃÇÖÁÕ ìéä ñÂÆ å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ éËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë Ãê¯ðàÃ
(NIS) çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Áå¶
îÅéåÅ êzÅêå Ã³ÃæÅ å¯º ÇÂ¼Õ Ü» Û¶ îÔÆé¶ çÅ ÇëàéËÃ
êzì³èÕ Õ¯ðÃ ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

ÃîÅé Ã³íÅñ êzì³èÕ

ÇÜÔóÅ ÁÅçîÆ ìËà å¯º ñË Õ¶ ÔËñî¶à çÆ ç¶Ö ð¶Ö ÕðçÅ
ÔË À°Ã ù ÃîÅé Ã³íÅñ êzì³èÕ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ
ÕÅñÜ Áå¶ êz¯ëËôéñ ê¼èð å¶ ð¯Ü×Åð ç¶ î½Õ¶ êzçÅé
ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÃêËôñ àð¶Çé§× Ü» êó·ÅÂÆ çÆ ñ¯ó
éÔÆº êð ÚÆÜ» çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ ÇÂÃ ù áÆÕ Õðé çÆ
×°äòåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ê ¼åðÕÅðÆ

Ö¶â ê¼åðÕÅðÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Ö¶åð ÔË ÇÜæ¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
Áå¶ Ö¶â ÃÅÇÂ³Ã Çéê¹³é çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°Ô ÇÜÔé» çÆ
ì¯ñÚÅñ Çò¼Ú Çéê¹³éåÅ Ô°³çÆ ÔË À°Ô Ü» å» Ö¶â ìÅð¶
Õ³îËºàðÆ Ü» Ãê¯ðàÃ êå¼ðÕÅðÆ çÅ Õ³î ñË ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ àÆòÆ, îË×÷Æé Ü» ÁÖìÅð Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ ç¶ êËð¶
ç¶ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ àÆòÆ å¶ êz¯×ðÅî ê¶ô Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
Ãê¯ðàÃ ÚËéñ ÇÜò¶º ÃàÅð Ãê¯ðàÃ, ÂÆ. ÁËÃ. êÆ. ÁËé
Ãê¯ðàÃ (ESPN SPORTS), àËé Ãê¯ðàÃ (TEN
SPORTS), ÜÆ Ãê¯ðàÃ Áå¶ ç±ðçðôé Ãê¯ðàÃ ç¶
ÁÅêä¶ ÕîËºà¶àð ( Á¼ÖÆ Çâ¼áÅ ê¶ô ÕðéÅ)



17

ê¶ôÕÅðÆ òÅñ¶, êz¯×ðÅî ìéÅÀ°ä òÅñ¶, âÅÇÂðËÕàð Áå¶ Ãê¯ðàÃ êz¯×ðÅî ìéÅÀ°ä¶ Áå¶ À°Ôé» ù ê¶ô
Õðé òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô Ö¶â» å¶ ÇÕåÅì» òÆ ÇñÖ ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÃ Á³çðÈéÆ ÕñÅ ù À°Ô ìÅÔð ÇñÁÅ
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» çÆ ÁÅîçé çÅ òÅèÈ ÜðÆÁÅ òÆ ÔéÍ ìÅðòÆº êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆ
Õ³ÇîÀ±éÆÕ¶ôé Áå¶ êå¼ðÕÅðÆ Çò¼Ú ×ðËÜÈÂ¶ôé Õðé
å¯º ìÅÁç ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ë¯à¯×zÅëÆ : Ãê¯ðàÃ ë¯à¯×zÅëð» çÆ òÆ ìÔ°å î³×
ÔË êð À°ç¯º Üç¯º ò¼â¶ ò¼â¶ Ãê¯ðàÃ êz¯×ðÅî Ô°³ç¶ ÔéÍ
ë¯à¯×zÅëð Ãê¯ðàÃ çÆÁ» ë¯à¯ ÁÖìÅð», àÆòÆ ÚËéñ,
îË×÷Æé Áå¶ òËìÃÅÂÆà ñÂÆ ÇÖ¼Úç¶ ÔéÍ Ãê¯ðàÃ
ë¯à¯×zÅëð Ãê¯ðàÃ îË×÷Æé, ÁÖìÅð» Áå¶ ò¼Öð¶
ò¼Öð¶ Ãê¯ðàÃ ÚËéñ» ç¹ÁÅðÅ ð¼Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé»
çÅ îÔ¼åòêÈðé é§ìð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅÜÅçÆ éÅñ Õ³î
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ñÂÆ Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» êìñÆÕ¶ôéÜ
ù ÁÅêäÆÁ» ë¯à¯ ò¶Úç¶ ÔéÍ Ãê¯ðàÃ ë¯à¯×zÅëð
ìéä ñÂÆ å°ÔÅù îÅÃ ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé Áå¶ ê¼åðÕÅðÆ
Ü» ë¯à¯×zÅëÆ Çò¼Ú Û¯à¶ Ü» ò¼â¶ ñ§ì¶ Õ¯ðÃ Õðé¶
êËä×¶ Áå¶ Ãê¯ðàÃ Áå¶ Ö¶â» ìÅð¶ å°ÔÅâÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ

Ãê¯ðàÃ çòÅÂÆ : ç½óÅÕÅ çÆÁ» Ã¼à» ù ÇÂÕçî
áÆÕ Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ð¯ÕæÅî ñÂÆ çòÅÂÆÁ» ç¶
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ
ëÜÆÃÆÁé, Ô¼âÆÁ» çÅ âÅÕàð, Ô¼æ» ìÅÔ» çÆ
êz¯ìñî çÅ âÅÕàð, Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÇëàéËÃ  âÅÕàð,
ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà çÆ î³× ÔËÍ Ãê¯ðàÃ îËâÆÃé ñÂÆ
å°ÔÅù ÁËî ìÆ ìÆ ÁËÃ Ü» îÅÃàð ñËòñ çÆ Çâ×ðÆ
ñËäÆ êò¶×ÆÍ Ãê¯ðàÃ ÇëÜÆôÆÁé À°Ô ÁÅçîÆ
Ôé ÇÜÔé» ù î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ, ð¯ÕæÅî, êÇÔÚÅä,
êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ Ã¼à çÆ î¼ñ·î ê¼àÆ ÕðéÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ôé» ù ÃÅð¶ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ
ÚËÕ¼Áê ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆ ÇëàéËÃ çÅ
òÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÚÆð¯êzËÕàð çòÅÂÆÁ» Ü» ÃðÜðÆ Çò¼Ú ÇòôòÅÃ éÔÆ Õðç¶ À°Ô ÜÖîÆ
ÇÖâÅðÆ ù Ã¶Õ , êÅäÆ, Ö¹ðÅÕ Áå¶ îÅÇñô éÅñ áÆÕ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô æðËÇêÃà Çê³Üð éÅñ Ü°óÆ Ã¼à áÆÕ
Õðç ¶ Ôé  ÇÜò ¶º × ðç é , ì ÅÔ», Üó̄ , ÃðÆð ç ¶ î Ãñ  Áå¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆÍ

Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà : Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà ÇÖâÅðÆ çÆ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÜÆ Áå¶ ÇçîÅ× ç¶ å¼æ» ù
êó·ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ À°Ôé» ç¶ íÅ× ñËä Áå¶ Ö¶â» Çò¼Ú ê¶ôÕÅðÆ, ÕÃðå Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ ç¼Ãç¶
ÔéÍ ÇÂÔ À°Ôé» çÆ ê¶ôÕÅðÆ ù òèÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶ Ã¼à ç¶ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÜÆÕñ
êzíÅò ù ØàÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
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Áå¶ îÅóÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¯ ìÚÅú°ç¶ Ôé Í Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà ìéä ñÂÆ å°ÔÅù ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú
îÅÃàðÆ, îÅÃàðÆ ÃÅÇÂ³Ã Çò¼Ú Áå¶ Çéê¹³éåÅ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÜÆ Çò¼Ú ÕðéÆ êò¶×Æ

Ãê¯ðàÃ Çéú°àðÆÃÆÁÇéÃà : À±ðÜÅ çÆ ìðÅìðåÅ Áå¶ À±ðÜÅ Ú¼Õð çÅ Ãê¯ðàÃ êz¯ëÅðîËºÃ Çò¼Ú
îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÔË Í Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÃêñÆîËºà ÇÖâÅðÆ ç¶ ÁÅÇÖð Çò¼Ú Ãøñ ÜÅ ÁÃøñ Ô¯ä çÅ ëËÃñÅ Õðç¶
ÔéÍ Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÇëàéËºÃ Ö¹ðÅÕ òÅñ¶ í¯Üé ìÅð¶ ÜÅäç¶ Ôé, À±ðÜÅ Ú¼Õð ù ÃîÞç¶ Ôé, À°Ô ÇÖâÅðÆÁ»
çÆ êÃ³ç Áå¶ é» êÃ³ç éÅñ ÃîÞ½åÅ Õðç¶ Ôé/ ÁâÜËÃà Õðç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ù ÃÔÆ ÖÅä êÆä çÅ
ÚÅðà Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù ÇÜÁÅçÅåð Çéê¹³é ÇÖâÅðÆ ð¼Öç¶ Ôé, êzÅÂÆò¶à Áå¶ êìÇñÕ Ö¶åð, ÔËñæ
Õñ¼ì» Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇéÀ±àðÆÃÆÁé ìéä òÅÃå¶ å°ÔÅù ÇÂÕ ÃðàÆÇëÕ¶à Ü» Çâêñ¯î»
ÇÕÃ¶ îÅéåÅ êzÅêå Ã³ÃæÅ Ü» ïÈÇéòðÇÃàÆ å¯º ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÃðàÆÇëÕ¶à Ü» Çâêñ¯î» ×zËÜ°Â¶ôé å¯º
ìÅÁç ÇÕÃ¶ òÆ Ã³ÃæÅ å¯º ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Term to know

1. Expanding : ëËñÅäÅ
2. Pursue : ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ
3. Rapidly : ñ×ÅåÅð/ÜñçÆ
4. Lucrative : ñÅíçÅÇÂÕ
5. Imparting : ìçñäÅ Ü» ç¶äÅ
6. Diagnose : ÇìîÅðÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ
7. Popularize : îÃÔÈð ÕðéÅ
8. Supplementation : çìÅÂÆ ç¶äÅ / êÈðÕ
9. Supervise : éÜð ð¼ÖäÆ
10. Aspirant : Õ°Þ ÔÅÇÃñ Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ
11. Urban : ôÇÔðÆ
12. Rehabilitative : ÁÃñ ÔÅñå Çò¼Ú Ãà¯ð Õð Õ¶ ð¼ÖäÅ
13. Therapeutic : ìÆîÅðÆ áÆÕ ÕðéÅ
14. Madalities : ÇòÁÕå ÕðéÅ Ü» åðÆÕÅ ÇÕÃ¶ ÚÆÜ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÅ
15. Cryotherapy : ÃðÜðÆ ò¶ñ¶ á§âÆ ÚÆÜ òðåäÅÍ
16. Thermotherapy : Á¼Ö ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ñ¶÷ð åðÆÕÅ òðåäÅ
17. Chiropractors : çòÅÂÆ çÆ ìÜÅÂ¶ îÃÅÜ éÅñ ÇÂñÅÜ Õðé Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ÕðéÅ
18. Electromagnetic Therapy : ÇìÜñÆ À±ðÜÅ éÅñ ÇÂñÅÜ ÕðéÅÍ
19. Recruitment : íðåÆ ÕðéÆÍ
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ÁÇíÁÅÃ 

A Áå¶ B îËÚ Õð¯:

 A . Çéê¹³éåÅ Áå¶ êóÅÂÆ/Çâ×ðÆ êåÅ Õð¯ Ü¯ ÇÂÃ ÇÕ¼åÅ/ Õ¯ðÃ ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ áÆÕ À°µåð ÇîñÅúÍ

ÃÔÆ ÖÅé¶ å¶ áÆÕ çÅ ÇéôÅé ñ×Åú :

î °ñÅ ºÕä 

ÇÕ¼åÅ (A)

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ

ê¼åðÕÅð

Ö¶â/Ãê¯ðàÃ êzì³èÕ

Õ¯ÇÚ³×

ÇëàéËÃ àð¶éð

Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà

Ãê¯ðàÃ ÇéÀ±àzÆÇéÃà

Ãê¯ðàÃ îËâÆÃé

ÇÂÕïÈêîËºà îËé¶Üð

Çéê¹³éåÅ/Çâ×ðÆ (B)

À°Ô ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ, Ã¼à ù ð¯Õä , êÇÔÚÅä
Áå¶ À°Ã ç¶ ÇÂñÅÜ ìÅð¶  ÜÅäçÅ Ô¯ò¶Í
À°Ô ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ Û¯à¶ ò¼â¶ ÃîÅé çÆ Ã³íÅñ Áå¶ î¹ð³îå
ÕðçÅ Ô¯ò¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ÁÖìÅð, îË×ÜÆé, àÆòÆ ÚËéñ  Áå¶
òËìÃÅÂÆà å¶ Ãê¯ðàÃ Öìð» Çç³çÅ Ô¯ò¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÃÕÈñ Çò¼Ú Ö¶â» ÕðÅ Õ¶
ÇÃÖÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ç½óÅÕ çÆ íÅòéÅò» ù Õ³àð¯ñ Õð¶ Áå¶
À°Ã ù Ö¶âä ñÂÆ ÇÔ³îå ç¶ò¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ àÈðéÅîËºàÅ ñÂÆ ÃÕÈñ àÆî, éËôéñ àÆî,
Ãà¶à àÆî ù àð¶Çé§× ç¶ò¶ Áå¶ ÇåÁÅð Õð¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ò¼â¶ ê¼èð å¶ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õð¶ ÇÜò¶º
éËôéñ ê¼èð å¶ Ãê¯ðàÃ  ÃÆà, òðñâ Õ¼ê ÁÅÇçÍ
ÁÅçîÆ ÇÜÃ ù  ÇñÖä Áå¶ ì¯ñä Çò¼Ú Çé§ê¹éåÅ Ô¯ò¶ Áå¶
Ãê¯ðàÃ ìÅð¶ Ú³×Å Ç×ÁÅé Ô¯ò¶Í
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ÇÖâÅðÆ çÆ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÃêñÆîËºà çÅ ÇèÁÅé
ð¼Ö¶Í

ë¯à¯×zÅëÆ                            ÇòÁÕåÆ×å àð¶éð, ÇëàéÃ ÃñÅÔÅÕÅð, ÇëàéËÃ ÃêËÃÇñôà
ÇëÜÆÕñ æðËêÆ ÃÔÅÇÂÕ, å³çð°ÃåÆ Áå¶ ÇÜ³ç×Æ ìÅð¶ ç¼Ãä

                                       òÅñÅ ÃÔÅÇÂÕÍ

Çâ×ðÆ ìÅð¶ ç¼Ã¯ ÇÜÔóÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË:

A. ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÃÕÈñ Çò¼Ú êó·ÅÀ°äÅ:
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ÇÂÃ ÚËÕÇñÃà ù ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ ÃÅðÆÁ» î¹ñ»Õä çÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

 ëðÕ êåÅ Õð¯ ÇÕ ÇÂÔé» Õ¯ðÃ» Çò¼Ú ÇÕÔóÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁÅ ÔéÍ
1.   ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ Õ¯Ú
B . Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà/îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÇéÀ±àðÆÁé / Ö¹ðÅÕ
C . ÇëàéÃ àð¶éð Áå¶ ÃîÅé çÅ êzì³èÕ
D . Ãê¯ðàÃ ê¼åðÕÅð Áå¶ Ãê¯ðàÃ ë¯à¯×zÅëð

íÅ× (Á)

Ô¶áÅ ÇñÇÖÁÅ å¶ ÕñÅÃ/ÜîÅå Çò¼Ú ×¼ñìÅå Õð¯:

A . ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ

B . ÃîÅé êzì³èÕ

C . Ãê¯ðàÃ ÇéÀ±àðÆÃÆÁé

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà :

B .  ÃÕÈñ, Ãà¶à Áå¶ ðÅôàðÆ àÆî ù Õ¯ÇÚ³× ç¶äÅ

C .  Ãê¯ðàÃ êzì³èÕ

D . ÇëàéÃ ÔçÅÇÂå» :

E . Ãê¯ðàÃ îËâÆÃé/çòÅÂÆ

F . Ãê¯ðàÃ ÃÅÂÆÕ¯ñ¯ÇÜÃà / îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ

G . Ãê¯ðàÃ ÇéÀ±àðÆÇñÃà / Ö¹ðÅÕ:
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D . Ãê¯ðàÃ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ

íÅ× (Â)

ÕÅð×°ÜÅðÆ/ê¶ôÕÅðÆ ê¼èð

ÕÅð×°÷ÅðÆ ÃàËºâðâ Ü» (ê¼èð) Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ù êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº:

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

Çâ×ðÆ çÅ êåÅ Õð¯ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
Áå¶ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú ÜðÈðÆ ÔË

ð¯Ü×Åð î½Õ¶ Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼ÕáÆ Õð¯ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
Áå¶ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú îéíÅÀ°ºç¶ Ö¶åð Ú¹éä ñÂÆ ÕÆ ÜðÈðå»
êÈðÆÁ» ÕðéÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅù Ô¶á ÇñÖ¶ ôìç ïÅç Ô¯ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÃîÞ ÁÅ ×Â¶ Ôé:

Rehabitative, therapentic, Cryotherapy, Thermotherapy, Chiropraitors, Electromagnatic, Therapy
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Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÃÅðÆÁ» î¹ÕÅìñ¶ òÅñÆÁ» Ö¶â» Á³åððÅôàðÆ ãÅÚ¶ ç¹ÁÅðÅ ðÇÜÃàð ÕÆåÆÁ» Áå¶ ÚñÅÂÆÁ»
ÜÅçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Á³åððÅôàðÆ Õ³î Õðé òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» Á³åððÅôàðÆ À°ñÇê³Õ Õî¶àÆ ç¹ÁÅðÅ
îÅéåÅ êzÅêå îËºìð ÔéÍ ÇÂÔ Á³åððÅôàðÆ ãÅÚ¶ Ö¶âÅ ç¶ Çéïî» ù Ü¯ Á³åððÅôàðÆ À°ñ§ÇêÕ Õî¶àÆ
ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ù Ã³íÅñç¶ Áå¶ À°Ã çÆ ç¶Ö ð¶Ö Õðç¶ ÔéÍ Ã³ÃÅð Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ Áå¶ Ö¶â» ç¶
êzì³è çÆ ìäåð ù Û¯à¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

  Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ

ÇÂÕ¼ñ¶ îË ºìð ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ
Õî¶àÆ

 Á³åððÅôàðÆ
Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ

ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ
Ã³ÃæÅò»/ÃíÅ

 ðÅÜ À°ñ³ÇêÕ
Ã³ÃæÅò»/ÃíÅ

 ðÅÜ Ãê¯ðàÃ ÃíÅ

ÇÜñ·Å Ãê¯ðàÃ
ÃíÅò»

 Õñ¼ì Áå¶ Ô¯ð
îéÜÈðô¹çÅ
ïÈÇéàÃ

ÃËôé B : Ö¶â ÃíÅò» Áå¶ êÇðôç» ç¶ ð¯ñ é±³ ÃîÞäÅ
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Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ Ö¶â» / Ãê¯ðàÃ ç¶ ðÃå¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÅôàð» ù ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü¯óé ñÂÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÇÜÃ Çò¼Ú A@F
ÁÜÅç îËºìð, B@F ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆÁ» Áå¶ CD Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø ÔéÍ ÁÅçîÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Ãî¶º Ãî¶º å¶ ìçñçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÜò¶º éòÆÁ» Ö¶â» Ã³ÃÅð ê¼èð å¶ Çò¼Ú ÃÅÇîñ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Ãê¯ðàÃ éÅñ Ü°óÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ ÚËµîêÆÁéÇôê ù Ã»íçÆ ÔË
ÇÜò¶º À°ñ³ÇêÕ ÕÅîéò¶ñæ  Ö¶â», Á³çðÈéÆ Áå¶ ìÅÔðÆ î¹ÕÅìñ¶, Â¶ôÆÁé Ö¶â», ÁËëð¯ Â¶ÃÆÁé Ö¶â»,
ÁËÃ. Â¶. ÁËë.  Ö¶â» ÁÅÇç ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö ðÅôàð» å¯º ÇÖâÅðÆ íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ
Õî¶àÆ Ö¶â» òÅÃå¶ Çéïî Áå¶ Áé°ÃÅôé ìäÅÀ°çÆ ÔË Áå¶  ÕÅùé ñÅ×È ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø ç¹ÁÅðÅ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ ÃÅð¶ ç¶ôÅ ç¶ îËìð»
Çò¼Ú Ø°³îç¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ ç¶ô» ç¶ îËºìð» çÅ Ö¹¼ñÅ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Üç¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñÂÆ ÇÚ¼áÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË å» Á³åððÅôàðÆ À°ñÇêÕ àÆî À°Ã ç¶ô çÅ ç¯ðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°ÔéÅ çÆ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ ìäåð çÆ
ÃÔÈñå ÔË Ü» éÔÆºÍ ìäåð çÆ ÃÔÈñå ÚËµÕ Õðé å¯º ìÅÁç Õ³êéÆ À°Ôé» ç¶ô» çÆ Çñôà Õ¼ãçÆ ÔË ÇÜÔó¶
î¹ÕÅìñ¶ìÅÜÆ ÕðÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ò¯Çà³× ÃÅð¶ îËºìð Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔË ÇÕÃ¶ òÆ ðÅôàð ù î¹ÕÅìñ¶ìÅÜÆ ñÂÆ
ÃéîÅÇéå Õðé òÅÃå¶ Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ çÈÜ¶ ç¶ô» ù êÈðÅ Ãîðæé Çç³çÆ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÅ
ÖðÚÅ Ú¹¼ÕçÆ ÔË Ü¯ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

 Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ

 Á³åððÅôàðÆ
À°ñ³ÇêÕ
Õî¶àÆ
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ò¼Öð¶ îËºìðÃ

ÇÂÕ¼ñ¶ îËºìð òÆ êzì³èÕ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Çìé» ÇÕÃ¶ å¶ Çéðíð Ô¯Â¶ Õ°Þ êz¯ëËôéñ Á³åððÅôàðÆ î¹ÕÅìñ¶
ÇåÁÅð Õðç¶ Áå¶ ÇÖâÅÀ°ç¶º ÔéÍ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ò¼Öð¶ îËºìð ÇÜò¶º àËÇéÃ êz¯ëËôéñ çÅ Ã³Ø ÇÂÔ ÁÅê
ÔÆ îËÚ ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ Çéê¹³é ÇÖâÅðÆÁ» å¶ ÃÅôé Õðç¶ ÔéÍ Á½ðå àËÇéÃ Ã³Ø òÆ Á½ðåÅ ñÂÆ ÇÂÔÆ
Õðç¶ ÔéÍ Á³åððÅôàðÆ Ã³Ø ÁÅê ÔÆ îËÚ ÇÖâÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ÁÅê ÔÆ ÇÂÃ å¶ ÃÅôé ÕðçÆ ÔËÍ

ÕÂÆ Õ¶Ã» Çò¼Ú ç¯é¯º ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ îËºìð Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø Çîñ Õ¶ ÖÅÃ Ö¶â ÇÖâÅÀ°ç¶º ÔéÍ
À°çÅÔðä ç¶ å¯ð å¶ àËÇéÃ Çò¼Ú ÃÅâ¶ Õ¯ñ Çéê¹³é àËÇéÃ Ã³Ø (ATP) ÁÅçîÆÁ» òÅÃå¶, Çéê¹³é àËÇéÃ
Á½ðåÅ (WTA) òÅÃå¶ Áå¶ ÃÅâ¶ Õ¯ñ (ITF)  Á³åððÅôàðÆ àËÇéÃ Ã³Ø òÆ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø ÖÅÃ Ö¶â òÅÃå¶ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË, ñÅ×È ÕðçÅ ÔË, ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, êzì³è
ÕðçÅ ÔË, î¹ÕÅìñ¶ çÆ ÃÇÔîåÆ Çç³çÅ ÔËÍ î³é ñÀ° Á³åððÅôàðÆ àËÇéÃ Ã³Ø àËÇéÃ éÅñ Ãì³èÕ ÔËÍ ÇÂÔ
àÆî ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜò¶º â¶ÇòÃ Õ¼ê, ëËâ Õ¼ê Áå¶ ò¼Öð¶ å½ð å¶ ÜÈéÆÁð, ÃÆéÆÁð, ÁÅçîÆ
Áå¶ Á½ðå» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅÀ°µçÅ ÔËÍ ëÆëÅ (FIFA) ÃÅð¶ Á³åððÅôàðÆ î¹ÕÅìñ¶ ë¹¼àìÅñ ç¶ ÕðòÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÜò¶º ëÆëÅ (FIFA) òðñâ Õ¼ê, ïÈð¯ Õ¼ê, Â¶ôÆÁÅ Õ¼ê ÁÅÇçÍ ÇÂÔ Ã³ÃæÅò», ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ ÃíÅ ç¶
îËºìðÅ ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁÅ Ü»çÆÁÅ ÔËÍ

 Á³åððÅôàðÆ Ö¶â Ã³Ø :

(Á³åððÅôàðÆ ÇÕzÕ¶à Õ½ ºÇÃñ) (Â¶. àÆ. êÆ òðñâ àÈð)

(ëÆëÅ)

(Ö¶â» çÆ Ô³Ç×ÁÅòÆ ñÂÆ)(Á³åððÅôàðÆ ÁæñËÇàÕ
ëËâð¶ôé Ã³Ø)

(Á³åððÅôàðÆ ÔÅÕÆ ëËâð¶ôé)
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Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø çÆ ÇÂÔ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ ÃêËôñ Ö¶â ù À°åÃÅÇÔå Õð¶, Ö¶â ù Ô¶á ÇñÖ¶ ã³×
éÅñ êz¯ÃÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ç¶ô» ç¶ îËºìð» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ×ð»àÅ Áå¶ àËÕéÆÕñ î¼çç éÅñ ÇÂÃ çÅ ÇâÜÅÇÂé ÇåÁÅð ÕðéÍ

· ÇÂÃ ñÂÆ Çéïî ÇçÃÅ Çéðç¶Ã Áå¶ ÕÅùé ñÅ×È ÕðéÍ
· ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ ÁëÃð À°Ôé» çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ù ç¶Ö Õ¶ ð¼Öä å» Ü¯ î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÂ¶ ÜÅ ÃÕäÍ
· ç¶ô ç¶ îËºìð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ³î çÆÁ» ç¹ÕÅé» ñ×Å Õ¶ òèÆÁÅ Õ¯Ú ñ¼íä å» Ü¯ À°Ô Ã³ÃÅð

ê¼èð å¶ êz¯×ðÅîÅ ù Á¼×¶ òèÅ ÃÕäÍ
· Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ ÃÅð¶ åð·» ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ Ö¶â» çÅ ÕËñ§âð ÜÅðÆ ÕðéÅ Í
· Ôð òð× ç¶ ÇÖâÅðÆ ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ ×ð¶â ð¼ÖäÅÍ
· Çéïî Áå¶ ÕÅùé å¯óé å¶ Ü°ðîÅé» Áå¶ ÃÜÅ ç¶äÅÍ
· Ã³ÃÅð ê¼èð å¶ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÁËºàðÆ ð¼ÖäÆÍ
· ÚÆ÷» çÅ ÃîÅé ìäÅÀ°ä òÅñ¶ éÅñ ÇñÔÅÜÆ Ã½çÅ ÕðéÅ åÅ Ü¯ Ö¶â ù êzë¹Çñå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
· Ö¶â» ù êzë¹Çñå Áå¶ Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ã³íÅñ å¶ Ãîðæé ç¶äÅÍ
· ç¶ô» ç¶ îËºìð» ù éò» Ç×ÁÅé ç¶äÅ ÇÕ ÇÕò¶º Ö¶â» ù Á×»Ô òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

îËºìð» ù éò¶º ÇÃè»å» ìÅð¶ ç¼Ãä çÆÁ» Áå¶ Ü×·» Ã¹èÅð òÅÃå¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» îÆÇà³×» ÕðéÆÁ»
Áå¶ îËºìð» ç¹ÁÅðÅ Ü¯ î¹ôÇÕñ» íðÆÁÅ ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé À°Ã ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðéÅÍ

éò¶º ÇÃè»å» ìÅð¶ ç¼Ãä çÆÁ» Áå¶ Ü×·» Ã¹èÅð òÅÃå¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Çî³Çà³×Å ÕðéÆÁ» Áå¶ îËìð»
ìÅð¶ Ü¯ î¹¼ôÇÕñ» íðÆÁÅ Ü» ðÔÆÁ» Ôé À°Ã ìÅð¶ ×¼ñìÅå ÕðéÅÍ

éËôéñ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ

Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ çÆ åð·» ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅò» òÆ ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú
ç¶ô çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», Ãà¶à À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ô¯ð Ãê¯ðàÃ êzì³è Õðé òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» ÔéÍ
ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅò» ç¶ô Çò¼Ú Ö¶âÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú Áé°ÃÅÃé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

(Õé¶âÆÁé À°ñ§ÇêÕ Õî¶àÆ) (éËôéñ À°ñ§ÇêÕ Õî¶àÆ)
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éËôéñ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ³î Ôé:

ÃðÕÅð éÅñ ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ ìÜà ìäÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ ÕðéÆ å» Ü¯ ç¶ô Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö Ö¶â» ñÂÆ
×ðÅÀ±ºâ ìäÅÀ°ä Áå¶ À°Ã ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÆ îçç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

· ðÅôàðÆ êz¯×ðÅî ÕðòÅÀ°ä¶ ÇÜò¶º ðÅôàðÆ Ö¶â»Í

· ðÅôàðÆ àÆî ù ò¼Ö ò¼Ö Á³åððÅôàðÆ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ðÅôàð ù Á¼×¶ Õðé ñÂÆ
í¶ÜäÅÍ

ðÅÜ À°ñ³ÇêÕ ÃíÅò»

ðÅÜ À°ñ³ÇêÕ ÃíÅò» çÆ òÆ À°ÔÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÔË Ü¯ ðÅôàð À°ñ³ÇêÕ ÃíÅò» çÆ ÔË êð ÇÂÔ ðÅÜ Çò¼Ú Ö¶â»
Çò¼Ú Áé°ôÅÃé ìäÅÂÆ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÃíÅ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶
îËºìð» éÅñ ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ðÅÜ Ã³ÃæÅò» çÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ»:

· ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð å¯ ×ð»à Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ
· Ãà¶âÆÁî çÆ ìÅÔðÆ Çç¼Ö Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» çÆ îçç éÅñ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í
· ò¼Ö ò¼Ö ðÅÜ Ã³ÃæÅò» ù î¼çç Õð¯ å» Ü¯ À°Ô Ãà¶à î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÀ°ä Áå¶ Ö¶â» ù Á¼×¶

òèÅÀ°ä
ñÂÆ À°Ôé» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ÕðÅÂÆÁ» ÜÅä Áå¶ êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

· ÇÂÃç¶ îËºìð» éÅñ îÆÇà³× Õð¯ Áå¶ À°Ôé» éÅñ À°Ôé» çÆ î¹ôÇÕñ» Áå¶ Þ×ÇóÁ» ù
Ã°ñÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ Áå¶ Ãî¶º Ãî¶º å¶ ÇÂÃ ç¶ îËºìð» ù ðÅôàðÆ ÇòÕÅÃ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

· ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Õî¶àÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ÜÅä åÅ Ü¯ êzì³è òèÆÁÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

(åðÆêÈðÅ ðÅÜÀ°ñ§ÇêÕ Ã³Ø) (ÔÇðÁÅäÅ À°ñ§ÇêÕ Ã³Ø)
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Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ ÃíÅò» çÆ åð·», ðÅÃàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» ðÅôàð Çò¼Ú ò¼ÖðÆÁ» Ö¶â» éÅñ
Ü°óçÆÁ» ÔéÍ ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò», Ãà¶à ðÅÜ Ã³Ø, ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ Ô¯ð êzì³èÕ» ç¹ÁÅðÅ
ÇÜÔó¶ Ãê¯ðàÃ é»ñ Ü°ó¶ Ôé ÇÂÃç¶ îËºìð ìäÕ¶ ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ çÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ»:

· Ãê¯ðàÃ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ðÅôàðÆ éÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
· ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÂÃ çÆ ìäåð ÇåÁÅð Õð¯ å» Ü¯ ò¼ÖðÆÁ»-2 Á³åððÅôàðÆ ØàéÅò» ÕðÅÂÆÁ»

ÜÅä Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù àð¶â Áå¶ Á×»Ô òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ç¶ô é±³ Á×»Ô
ÇñÁÅÀ°äÍ

· ×ð»àÅ ù ÃðÕÅð» å¯º Ã³íÅñ¯ Ãê¯ðàÃ é±³ Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ ìÜà ÇòÚ¯ºÍ
· ðÅÜ Ã³ÃæÅò» çÆ ×ðÅÀ±ºâ çÆ ìäåð ×ð»à ç¶ éÅñ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õð¯ Áå¶ ðÅÜ å¯º

àËÕéÆÕñ îçç ñúÍ
· Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø ç¹ÁÅðÅ Ü¯ Çéïî, ÕÅùé Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ Ôé À°Ôé» ù

ÁêäÅÀ Áå¶ À°Ôé» Áé°ÃÅð Ú¼ñ¯Í
· Çâ×ðÆÁ» ù ç¶Ö Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö ÁëÃð ð¼Ö¯ å» Ü¯ î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÂ¶ ÜÅ ÃÕäÍ
· Õ³î çÆÁ» ç¹ÕÅé» ñ¼×Å Õ¶ Õ¯Ú Ú¹ä¯ å» Ü¯ À°Ã Ã³ÃÅÇðÕ ê¼èð å¶ ò¼Ö ò¼Ö êz¯×ðÅî» ù ÃÔÅÇÂÕ

îËºìð» éÅñ Çîñ Õ¶ Á¼×¶ òèÅÀ°äÍ
· ÇÜÃ ïÈÇéà ù îÅéåÅ êzÅêå ÔË À°Ã ù àÈðéÅîËºà ÇÖâÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í
· Á³åð ðÅÜÆ î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÀ°äÅÍ
· ÃÅð¶ òð× ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ÇÂÕ ×ð¶â ê¼èð Ú¹éäÅÍ
· Çéïî Áå¶ ÕÅùé å¯óé ñÂÆ Ü°ðîÅé» Áå¶ Ã÷Å ç¶äÆÍ
· ðÅôàðÆ î¹ÕÅìñ¶ ìÅÜÆ Çò¼Ú ÁÅ×îé ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
·    ò¼Ö ò¼Ö òð×» çÆÁ» àÆî» Ú¹ä¯ åÅ Ü¯ À°Ô Á³åðÅðôàðÆ àÆî î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ç¶ô çÅ

é» ÕðéÍ
·   Õ¯Ú» Áå¶ ÇÖâÅðÆ ç¶ éÅî ÃðÕÅð ù ç¶ò¯ å» Ü¯ À°Ôé» ù ðÅôàðÆ  ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå

ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ðÅôàðÆ Ö¶â» / Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò»
(íÅðåÆ ÁÅÇÂëÅ)
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· Ö¶â» Çò¼Ú ìçñÅò ñÂÆ ÃðÕÅð éÅñ êÅÇñÃÆ ìäÅú Áå¶ À°Ã å¶ ÚðÚÅ Õð¯Í Ü¯ êìÇñÕ
ÃËÕàð Áå¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò» êÇÔñ» å¯º Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

· ÃîÅé ìäÅÀ°ä òÅñ¶ éÅñ âÆñ (ñËä ç¶ä) Õð¯ å» Ü¯ Ö¶â» é±³ Á×»Ô òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
· Ã¹ðÇÖÁå Ãîðæé ÕðéÅ Ö¶â» ç¶ êzÚÅð Áå¶ À°Ã ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ
· ÃÅð¶ îËºìð» ù éòÆº ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ å» Ü¯ Ö¶â» ù Á×»Ô òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
· êÆðÆÁâ Áé°ÃÅð îËºìð» éÅñ îÆÇà³×Å ÕðéÆÁ» å» Ü¯ éòÆÁ» Á×»Ô òèÈ ÚÆ÷» çÆ ÜÅäÕÅðÆ

Çîñ ÃÕ¶ Áå¶ Ü×·» å» Ü¯ À°Ã Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁ»çÅ Ü» ÃÕÍÍ Áå¶ îËºìð» ç¹ÁÅðÅ Ü¯ î¹ôÇÕñ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ ÜÅçÅ ÔË À°Ã ù Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

· îËºìð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅä òÅñÅ îËºìð ì¯ðâ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ Ü» Ú¹ÇäÁÅ ÜÅò¶Í
· ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ êzì³è Õðé òÅÃå¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Õî¶àÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ÜÅäÍ

ðÅÜ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø/Ã³ÃæÅò»

ÇÜò¶º ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ ÔË, À°ò¶º ÔÆ Ãà¶à Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ òÆ ò¼Öð¶ å¯ð å¶ ðÅÜ Çò¼Ú Ö¶â» ÕðòÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Ãà¶à Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ À°Ôé» ò¼Ö ò¼Ö îÅéåÅ êzÅêå ïÈÇéà Ü¯ ðÅÜ Çò¼Ú ÃêËôñ Ö¶â ÇÖâÅÀ°ºç¶
Ôé ç¹ÁÅðÅ Ú¹äÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ðÅÜ /Ãà¶à Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ çÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ»
· ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ éÅñ îÅéåÅ é°³ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ
· Ãê¯ðàÃ/Ö¶â» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ðÅÜ çÆ Õ¯ÂÆ êÅÇñÃÆ ìéÅÀ°äÅÍ
· ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÂÕ ìäåð/ÇòÀ°ºå ìäÅÀ°äÆ å» Ü¯ ðÅôàðÆ Áå¶ Ãà¶à ê¼èð å¶ àÈðé»îËºà ÕðÅÂÆÁ»

ÜÅä Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù àð¶é/ÇÃÖÅÀ°äÅ Áå¶ Á×»ÔòèÅÀ°äÅ åÅ Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ðÅÜ çÅ é» Õð
ÃÕäÍ

· ðÅÜ ÃðÕÅð å¯¯ Ãê¯ðàÃ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ãà¶à Ãê¯ðàÃ ìÜà ÇòÚ¯ ÇîñÆ ×ð»à ù Ã³íÅñ
Õ¶ ð¼ÖäÅÍ

· îÅéåÅ êzÅêå ïÈÇéà» ù ×ð»àÅ Áå¶ àËÕéÆÕñ îçç éÅñ ÇÂÃ çÆ ìäåð ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅÍ
· Çéïî, ÕÅùé Áå¶ ÔçÅÇÂå» Ü¯ Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³Ø ç¹ÁÅðÅ ÃæÅÇêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé

ù ÁêäÅÀ°äÅ Áå¶ î³éäÅÍ
· î¹ñÅ÷î ù ðÅôàð Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» òñ¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃËîÆéÅð/Õ¯ðÃ» Çò¼Ú í¶ÜäÅ åÅ Ü¯

À°Ô î¹ÕÅìñ¶ ìÅÜÆ ù ðÅÜ Çò¼Ú Ú³×Æ åð·» ÕðòÅ ÃÕäÍ

(ÔÇðÁÅäÅ ðÅÜ ìÅÕÇÃ³×
Ã ³Ø)

(ðÅÜ ìÅÃÕàòÅñ Ã³Ø)
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· Õ³î çÆÁÅ ç¹ÕÅé» ñ×Å Õ¶ Õ¯Ú» çÆ Ú¯ä ÕðéÆ åÅ Ü¯ À°Ô ðÅÜ ê¼èð å¶ êz¯×ðÅî ù îÅéåÅ
êzÅêå ÃÔÅÇÂÕ» é»ñ Çîñ Õ¶ òèÅ ÃÕä Áå¶ Õ¯Ú» ù ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» ç¹ÁÅðÅ ê¼Õ¶ Õðé
ñÂÆ Ü¯ Õ¯ðÃ  ÕðòÅÂ¶ ÜÅä¶ Ôé À°Ã òÅÃå¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ í¶ÜäÅÍ

· Ôð òð× ç¶ ÇÖâÅðÆ ñÂÆ Ãà¶à ê¼èð å¶ àÈðéÅîËºà ÕËñ§âð ÇåÁÅð ÕðéÍ
· îÅéåÅ êzÅêå ïÈÇéà» ù àÈðéÅîËºà Ã¯ºêä¶Í
· ÃÅð¶ òð×» ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ãà¶à ê¼èð å¶ ×ð¶Çâ³× é°³ Ã³íÅñäÅÍ
· Çéïî Áå¶ ÕÅùé å¯óé òÅñ¶ ù Ü°ðîÅéÅ Áå¶ ÃÜÅ ç¶äÆÍ
· Ãà¶à/ðÅÜ ê¼¼èð å¶ àÆî» Ú¹éäÆÁ» åÅ Ü¯ À°Ô ðÅôàðÆ àÆî î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ðÅÜ ù ÃéîÅÇéå

Õð¶Í
· ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð Óå¶ àÆî» Ú¹éäÆÁ» å» Ü¯ À°Ô ðÅôàð àÆî î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ðÅÜ ù ÃéîÅÇéå

Õð¶Í
· Õ¯Ú» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ éÅî ÃðÕÅð ù ç¶ä¶ å» Ü¯ À°Ôé» ù ðÅÜ ÁòÅðâ» éÅñ ÃéîÅÇéå

ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
· ÃîÅé ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» éÅñ íÅÂÆÚÅðÕ î¹¼ñ ÕðéÅ å» Ü¯ À°Ô ÃîÅé À°µå¶ Ö¶â» ç¶ àËàÈ

ìäÅÀ°ä Áå¶ Ö¶â» çÅ êzÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
· Ö¶â» ç¶ êzÚÅð Áå¶ Á×»Ô òèä ñÂÆ Ãîðæé ù Ã³íÅñ Õ¶ ð¼ÖäÅÍ
· Ö¶â»/Ãê¯ðà çÅ ê¼èð À°µÚÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ îé÷ÈðÆ ù òèÅÀ°äÅÍ
· éò¶º å½ð åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ Áå¶ Ü×·»/Ãê¯ðàÃ Ö¶åð» Çò¼Ú Ã¹èÅð Õðé

ñÂÆ êÆðÆÁâ òÅÂÆÃ îÆÇà³× ÕðéÆ Áå¶ îÅéåÅ êzÅêå Ã³ÃæÅò» çÆÁ» î¹ôÇÕñ» å¶ ì¯ñäÅÍ
· òèÆÁ» Ö¶â çÅ êzçðôé Õðé òÅñ¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ×ð»à/êËÃÅ í¶ÜäÅÍ
· îËºìð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä òÅñÅ ìË× ì¯ðâ Çò¼Ú Ú¹ä Õ¶ ð¼ÖäÅÍ
· ÃÔÆ êzì³è òÅÃå¶ Û¯àÆÁ»-B Õî¶àÆÁ» çÅ ×áé ÕðéÅÍ
· ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅ çÅ êzåÆÇéè Õðé ñÂÆ îËºìð Ú¹äéÅÍ

ÇÜñ·Å Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ
Ãà¶à/ðÅÜ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ çÆ åð·» ÇÜñ·Å Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ö¶â» ÇÜñ·Å ê¼èð Óå¶
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÜñ·Å Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ ÇÜñ·Å ê¼èð å¶ Õ°Þ Ãê¯ðàÃ ìÅâÆ÷/Õñ¼ì Ü¯ ÇÜñ·Å ê¼èð å¶ Ö¶â» ÕðòÅÀ°ºç¶
Ôé ç¹ÁÅðÅ Ú¹äÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜñ·Å Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ ç¶ Õ³î ÇÂÔ Ôé: -

· Ãà¶à Ã³ÃæÅ ç¶ éÅñ î³÷ÈðÆ ñËäÅÍ
· ÇÜñ·Å ê¼èð å¶ êÅÇñÃÆ ìäÅÀ°äÆ Ü¯ ÇÜñ·Å ê¼èð å¶ Ô¯ä òÅñÆÁ» ò¼ÖðÆÁ»-B Ö¶â» çÅ ê¼èð

À°µÚÅ Ú¹¼Õ ÃÕ¶Í
· ðÅÜ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇÜñÅ êzôÅôé å¯º ×ð»à ñËäÆÍ
· Ô¶áñ¶ ê¼èð å¶ Ãê¯ðàÃ êz¯×ðÅî À°µêð Ú¹¼Õä¶Í
· ÇÜñ·Å êzôÅôé çÆ î¼çç é»ñ ÇâÜÅÇÂé Çò¼Ú îçç ñËäÆÍ
· Ãê¯ðàÃ òÅÃå¶ ÇÜñ·Å î¹ÕÅìñ¶ çÅ ÕËñ§âð ÇåÁÅð ÕðéÅÍ
· àÆî» Ú¹äéÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ðÅÜ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ÇÜñ·Å çÅ êzÇåì³è Õðé Í
· ñ×ÅåÅð ÜÅäÕÅðÆ òÅÃå¶ ÕËºê Áå¶ ÃËîÆéÅð ñ×ÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ êzì³èÕ» çÅ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶

Ãê¯ðàÃ Ü¯ ðÅÜ ÇòÚ Ô°³çÆÁ» Ôé À°ÔéÅ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ç×ÁÅé å¼Õ åÅ÷Å Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í

· êzåÆÇéèÆÁ» ç¶ é» Ú¹ä Õ¶ ðÅÜ Ã³ÃæÅò» ù Çç¼å¶ ÜÅäÍ
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Õñ¼ì Áå¶ Ô¯ð îÅéåÅ êzÅêå  ïÈÇéà

Õñ¼ì Áå¶ îÅéåÅ êzÅêå ïÈÇéà Õ°Þ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ö¶â» Áå¶ Ô¯ð ÇÕzÁÅò» çÅ
êzÚÅð Õðé ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ò¼Ö ò¼Ö ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÜò¶º ÃîÅÇÜÕ ðÇÜÃàð, Çò¼Ú ÃÈÚÆìè Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ðÅÜ Ã³ÃæÅò» å¯
îÅéåÅ êzÅêå ÕðçÆÁ» Ôé åÅ Ü¯ ÃðÕÅðÆ Ãà¶àÃ ìäÅ ÃÕä ÇÂÃ åð·Å Õðé éÅñ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îÅéåÅ
êzÅêå  ïÈÇéà ò¼Ö ò¼Ö Ö¶â» ðÅÜ Ã³ÃæÅò» ç¶ Ô¶á» ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ù ÇÜÔé» Ö¶â» éÅñ À°Ô
Ü°ó¶ Ô°³ç¶ À°ÃçÅ êzÚÅð Áå¶ Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÅ ÃÔÅðÅ ÇîñçÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ôìç
Aegis :  Ã¹ð¼ÇÖÁå ç¶äÅ

Formulates : ìéÅÀ°ä»

Infrastructure : ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÆ ìäåð (ìÅÔðÆ Áå¶ Á³çðÈéÆ)

Grant : ÃðÕÅð Ü» Ã³ÃæÅ ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃ¶ ÃêËôñ Õ³î ñÂÆ êËÃ¶ ç¶ä¶Í

Affiliated : îÅéåÅ êzÅêå

Secure : ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ù êÅÀ°ä ÇòÚ Ãëñ Ô¯äÅ

Sponsors : ÃîðæéÍ

(î¹ ³ìÂÆ íÅðåÆ) (ÜËê¹ð Çê³Õ êË ºæð)
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  ìËâÇî³àé çÆ ìäåð ç¶ êzì³è çÆ À°çÅÔðé

Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ

ìËâÇî³àé òðñâ Ã³ÃæÅ Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ ç¶
Çéïî» Áå¶ ÔçÅÇÂå» ç¶ æ¼ñ¶ ìäÅÂÆ ÜÅçÆ ÔËÍ

(ìËâÇî³àé Â¶ôÆÁ» Õ¯éëËÕð¶ôé)

ìËâÇî³àé Â¶ôÆÁ» Õé¯ëËâð¶ôé Áå¶ òðñâ Ã³ÃæÅ ÔËÍ

íÅðå çÆ ìËâÇî³àé Ã³ÃæÅò» ù Â¶ôÆÁÅ Ã³ÃæÅ îÅéåÅ
Çç³çÆ ÔË íÅðåÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ ç¹ÁÅðÅ

(îÔÅðÅôàð ìËâÇî³àé)

ðÅôàðÆ Ã³ÃæÅ îÔÅðÅôàð ìËâÇî³àé Ã³ÃæÅ ù îÅéåÅ
Çç³çÆ ÔËÍ

êÈéÅ ìËâÇîàé Ã³ÃæÅ Ãà¶à å¯º îÅéåÅ êzÅêå ÕðçÆ ÔËÍ

ñ¯Õñ Õñ¼ì ÇÜñ¶ çÆ Ã³ÃæÅ å¯º îÅéåÅ êzÅêå ÕðçÆ ÔËÍ

(Á³åððÅôàðÆ
À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ)

(ìËâÇî³àé Ã³ÚÅð Ã³Ø)

Øð¶ñÈ
Õñ¼ì

Øð¶ñÈ
Õñ¼ì

Øð¶ñÈ
Õñ¼ì

(êÈéÅ ìËâÇî³àé Ã³ÃæÅ)
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1. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ Ö¶â ç¶ Á³åððÅôàðÆ êzì³è çÆ ìäåð ç¼Ã¯ :
ìÅÕÇÃ³×, Ø¯ñ, ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñÍ
å°ÃÆº Ö¶â çÅ ñ¯×¯ Ü» ÇÂÃ çÆ ÕÇà× ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Ã³Ø Áå¶ Ã³ÃæÅ ç¶ éÅî ÇñÖ¯Í

ÁÇíÁÅÃ
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A .  Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆÁ» Õ¯ÂÆ Çå³é ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» ç¼Ã¯ :

À)  Á³åððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ

A .

B .

C.

Á)   ðÅôàðÆ À°ñÇêÕ Õî¶àÆ

A .

B .

C.

Â)   Á³çððÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ

A .

B .

C.

î ¹ñ»Õä
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Ã) ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ

A .

B .

C .
Ô )  ÇÜñÅ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ

             A .

B .

C .

B .  ÖÅñÆ æÅò» íð¯:

A . Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ ÇÂÃ ñÂÆ ìäÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ _________ðÅôàð» ù Ü¯ó ÃÕ¶Í
B . Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ Çéïî Áå¶ _________Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ Áå¶
    ÇÂÕ ðÈê ð¶ÖÅ òÆ íÅ× ñËä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ
C . Ã³ÃæÅ ç¶ ÇòÁÕåÆ×å îËºìð òÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ _________ Áå¶ _________ Õ°Þ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ
    Á³åððÅôàðÆ î¹ÕÅìñ¶ ÁÅê ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
D . àËÇéÃ ÇòÚ ÃÅâ¶ Õ¯ñ _________ ÁÅçîÆÁ» ñÂÆ Áå¶  _________Á½ðå» ñÂÆÍ
E . ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ _________ ÇòÁÕåÆ×å Ãê¯ðàÃ å¯º ñÅí ñËºçÆ Ô¶ ÇòÚÕÅð  Ã³êðÕ
    ð¼ÖçÆ ÔËÍ
F . _________ðÅÜ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ×å Ãê¯ðàÃ é»ñ Ã³êðÕ ð¼ÖçÆ ÔËÍ

Ã³Ö¶ê ôìç» ù êÈðÅ ÕðÕ¶ ÇñÖ¯:

 · IOC (ÁÅÂÆ. À. ÃÆ.) __________________________________

·  ICC (ÁÅÂÆ. ÃÆ. ÃÆ.) __________________________________
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· FIFA (ÁËë . ÁÅÂÆ. ÁËë. Â¶. )     _____________________________________

· ATP (Â¶. àÆ. êÆ.) _____________________________________

· ATP (Â¶. àÆ. êÆ.) _____________________________________

· WTP (âìñïÈ. àÆ. Â¶.)         _____________________________________

· DSA(âÆ. ÁËµÃ. Â¶.) _____________________________________

· IOS (ÁÅÂÆ. À. Â¶.) _____________________________________

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅò» çÆ ÇñÃà
ÇÂÃ ÇñÃà ù ç¶Ö¯ å¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅðÆÁ» î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» ñÂÆ ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯:

A . Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ Áå¶ íÅðåÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ çÅ êzì³èÕ ìäåð

B . ðÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ Áå¶ ðÅÜ /Ãà¶à À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ ç¶ Çéïî» Çò¼Ú

C . ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ãà¶à Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅò» çÆÁÅ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ»Í

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù ÕñÅÃ Çò¼Ö ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¯ :

A . Á³åððÅôàðÆ À°ñ³ÇêÕ Õî¶àÆ çÅ ÕÆ Õ³î ÔË ?

B . íÅðåÆ À°ñ³ÇêÕ Ã³ÃæÅ, ðÅôàðÆ Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ, Ãà¶à Ãê¯ðàÃ Ã³ÃæÅ Áå¶ ÇÜñÅ Ãê¯ðàÃ

Ã³ÃæÅ çÆÁ» ÕÆ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» Ôé ?

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù Çîñ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÂÃ çÆ Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆ :

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

ò¼Öð¶ À°ñ³ÇêÕ Áå¶ éÅé À°ñ³ÇêÕ Ö¶â» ç¶ êzì³èÕ ã»Ú¶
çÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

ôìç Áðæ
Ã³Ø,  Ã³ÃæÅ îÅéåÅ, êzÅêå, Õî¶àÆ, ìäåð, ÚñÅÀ°äÅ/ôÅÃé ÕðéÅ
Federation, association, affiliation, Committee, Structure, Governing
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ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

íÅò¶º ÁÃÆº ôìç ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò», ÁÅé§ç /îÜ» ñËäÅ, Ãê¯ðàÃ Áå¶ Ö¶â» ñ×ÅåÅð ìçñ Õ¶ òðåç¶ Ô»,
êð ÇÂÔé» çÅ Áðæ Ôî¶ô» ÇÂÕ¯ éÔÆ Ô°³çÅÍ

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ
ÇÂÃ ÇòÚ ÃðÆð çÆ ÇÔñÜ°ñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÃÆº ÃÅÇîñ Õð ÃÕç¶
Ô» î³é¯ð³Üé, ÇëàéÃ Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅò»,
ÁÃñ ÇòÚ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Õ°Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË
ÇÜÃ ÇòÚ îÃñ Áå¶ Ô¼âÆÁ» çÆ òðå¯º Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ Çéïî» Áé°ÃÅð ÃðÆð çÆ ÇÔñÜ°ñ ÔËÍ
ÁÅêäÅ êóÅÂÆ òÅñÅ î¶÷ ÇÂÕ æ» å¯ çÈÜÆ æ»
å¶ ÕðéÅ ÇòÚ ÇÕzÁÅò» ÇÜò¶º ç½óé», Õ°çäÅ
Áå¶ Ã¹¼àäÅ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ÔéÍ
ÇÂÔ ÁäÇ×äå ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Ôé ÇÜÔóÆÁ»
ÃÅâÆ ÇÜ³ç×Æ ñÂÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ
ÇÕzÁÅò» ÇÜò¶º ëðô ÃÅø ÕðéÅ, ÃÅÇÂÕñ
ÚñÅÀ°äÅ, å°ðéÅ, ç½óéÅ ÁÅÇçÍ
Ö¶â»
Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ Çéïî ç¶ Ô¶á» ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Ö¶â ìä ÜÅçÆ ÔËÍ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÆðÕ
ÇÕzÁÅ ñ¶ ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÇÂÃ ù Ö¶â ÇòÚ ìçñ ÃÕç¶ Ô»Í À°çÅÔðé ç¶ å¯ð å¶ çÈð å¼Õ ×¶ºç Ã¹¼àä» òÆ ÇÂÕ
Ö¶â ÔËÍ ÇÂÕ Ü» ç¯ ÁÅçîÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ç¶Ö ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÇÕÃ é¶ ×¶ºç Ãí å¯º çÈð Ã¹¼àÆ ÔË Ü» ÃÔÆ åðÆÕ¶
éÅñ Ã¹¼àÆ ÔË Í Ö¶â» çÆ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º Ö¶âÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Ü¯
Çéïî» éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ò¶Í Çéïî ÜðÈðÆ éÔÆ ÇÕ Ã³ÃÅð Áå¶ Ã³ÃæÅ ê¼èð å¶ êzîÅÇäå Ô¯äÍ Ö¶â» Ö¹ôÆ Áå¶
ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜ¼åä éÅñ¯ ÔÅðé éÅñ¯Í

êÅá-3 ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò», Ö¶â», ×¶î÷ Áå¶ ÁÅé§ç Çò¼Ú Á³åð
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ð¼ÃÆ à¼êäÅ, ñ°Õä ÇîàÆ, ÃàÅêÈ ÁÅÇç Õ°Þ Ö¶â» çÆÁ» À°çÅÔðé» ÔéÍ

Ãê¯ðàÃ
ÇÂÔ Ö¶â» çÅ òÅèÈ íÅ× Ô°³çÅ Ô¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Ô°³çÆÁÅ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶
Ô¯Â¶ Üç¯º å°ÔÅù ÇÕÃ¶ îÅÇÔð çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË å» À°Ãù Ãê¯ðàÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ Ãê¯ðàÃ Ö¶â» Ô¯ ÃÕç¶
Ôé êð ÃÅðÆÁ» Ö¶â» Ãê¯ðàÃ éÔÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅò» çÅ éåÆÜÅ ÇéÕñçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ã³ÃÅð
ç¹ÁÅðÅ ÕìÈñ ÕÆå¶ ÕÅùé Áå¶ Çéïî» Áé°ÃÅð Ö¶âÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ Ãê¯ðàÃ ÁÅçîÆ À°Ô Ô°³ç¶ Ãé ÇÜÔé» Õ¯ñ Ãî» Áå¶ ÃÅèé Ô°³ç¶ Ãé Áå¶ À°Ô ÁÅçîÆ
ÃðÆðÕ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù Ú¹é½åÆ Õðç¶ ÃéÍ

îé¯ð ³Üé
îé¯ð³Üé À°Ô ÇÕzÁÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ ÇòÔñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü°óç¶ ÔéÍ Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÜÃ ù ñ¯Õ Õð Õ¶ Ö¹ô
Ô¯ ÜÅç¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õ À°Ôé» ù À°Ôé» çÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Õçð» ÕÆîå» ÕðÕ¶ ÜÅéä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º
ÇòÔñ¶ ðÇÔäÅ, îé½ð³Üé ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ ÇòÁÕåÆ ù  éÔÆ ÇñÁÅ Ü»çÅ Ã×¯º ÃÅð¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË åÅº Ü¯ ÃîÅÜ ÇÂÃ ù ÃÇòÕÅð Õð¶Í

îé¯ð³Üé ÇÕzÁÅò» çÆÁ» é» Öåî Ô¯ä òÅñÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ Ãê¯ðàÃ Ã³×Æå, Ö¶â» ,
ïÅåðÅ, êóéÅ, ê¶ºÇà× Áå¶ é¼ÚäÅ òÆ ôÅÇîñ ÔËÍ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðé Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ ÕðéÅ Ø¼à îÔ¼åòêÈðé
ÔË À°Ã éÅñ¯º ÇÜÃ ÇòÚ ÕÅðé Ô¯ò¶Í ìÔ°å ÇÂ¼ÛÅ êÈðé éåÆÜÅ ÔË îé¯ð³Üé Ü» ÇÕÃ¶ ù Çëð å¯º Ü¯óéÅÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú íÅ× ñËä òÅñ¶ ÁÅçîÆ ÇÂÔ À°îÆç Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô îé¯ð³Üé éÅñ ñ½Õ» çÅ ÜÆòé áÆÕ ð¼Öä
Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ð¯Ü ç¶ Õ³î» ÇÜò¶º Øð¶ñÈ Õ³î, Øð ÃÅë ÕðéÅ, Õ¼êó¶ è¯ä¶ Áå¶ Ô¯ð òÆ Õ³î å¯
åð¯åÅ÷Å ÕðéÅ ÁÅÇçÍ
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ñ¯Õ îé¯ð³Üé ù ÃîÅÇÜÕ ÔÇæÁÅð ç¶ å¯ð å¶ ç¶Öç¶ Ôé ÇÕÀºÇÕ ÇÂÃçÅ ÃîÅÜ ù ï¯×çÅé ÔËÍ êËôÅòð ù
ìÔ°å ñ§î¶ Ãî¶º åÕ îé¯ð³Üé êz¯×ðÅî Áå¶ é½ÕðÆ ÕÆåÆ å» Ü¯ ÃîÅÇÜÕ ï¯× éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä ÇÜò¶º
ì¹èÆîÅé ÇòÔñÅ Ãî» òðåç¶ Ãé, ÃðÆðÕ ÇëàéÃ Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ é½ÜòÅé ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅÍ

Õ°Þ îé¯ð³Üé Ö¶â» çÆÁ» ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ À°îð ç¶ ×ð°¼ê» ñÂÆ À°çÅÔðé»

îé¯ð³Üé ÇÕzÁÅò» A@ å½ AE ÃÅñ òÅÇñÁ» ñÂÆ

ÔËâ Ü» à¶ñ

· Ö¹¼ñÆ Ü×·Å ÇÜÔóÆ ÇÕ ç¯ ìËºÚÅ ÇòÚ Ô¯ò¶ Ü» òð»â¶ Çò¼Ú ç¯ àÆî» ìéÅú, ÇÂÕ çÈÜÆ ç¶ Çê¼Û¶

 ñÅÇÂé Çò¼Ú ÖóÆ Ô¯ò¶Í

·  ç¯é¯º àÆî» ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé×ÆÁ» ÇÕ ×¼ñìÅå òÅÃå¶ ÇÕÔóÅ ÇÔ¼ÃÅ òðåäÅ ÔË ÔËâ Ü» à¶ñÍ
Ö¶â ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ îÈ³Ô¯º éÔÆº ì¯ñ¶×ÅÍ

· ç¯é¯º àÆî» ç¶ ÕËêàé ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ ÜÅä×¶Í ÁÇèÁÅêÕ ÇÃ¼ÕÅ À°ÛÅñ¶×Å Áå¶ ç¯ò¶ ÕËêàé
éåÆÜÅ ç¶Öä×¶Í  Üç¯º À°Ô éåÆÜÅ ç¶Ö ñËä×¶ å» ÜñçÆ ÔÆ À°Ô ÁÅêäÆ àÆî ç¶ Ã¹ðÈÁÅå
Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í  ÃÅð¶ àÆî îËºìð ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º À°ñàÆ ÇçôÅ ÇòÚ Öó¶ Ô¯ä×¶Í ÕËêàé Ö¶â
Ã¹ðÈ Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ îËºìð ù Ô¼æ ñÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂôÅðÅ ÇÂÕ àÆî îËºìð å¯º çÈÜ¶ àÆî îËºìð ù
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ôð àÆî îËºìð ÇÂò¶º ÖóÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù Á×ñÅ Ü» êÇÔñÅ ÇçÖÅÂÆ éÔÆ Çç³çÅÍ

·  ÁÅÖðÆ îËºìð àÆî çÅ ÔËâ Ü» à¶ñ Õð¶×ÅÍ ÇÜÃ àÆî çÅ êÇÔñ» Á¼Öð ÁÅò¶×Å Áå¶ áÆÕ
Ô¯ò¶×Å À°Ô ÇÜ¼å¶×ÆÍ

·  å°ÃÆ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÇÂÔ ÇÕÇðÁÅ ç¹ÔðÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

ÃÈðÜ Áå¶ Ú³çðîÅ:

ì¼ÇÚÁ» ù ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ô Á¼Ü ÃÈðÜ Áå¶ Ú³çðîÅ çÆ Ö¶â Ö¶ñä×¶Í

ÇÂÃ Ö¶â Çò¼Ú À°Ôé» ù Ú¹Õ³é¶ ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ

· ì¼ÇÚÁÅ ù ÁÅêä¶ ñÂÆ Ö¹ñÆ Ü×·» ñ¼íä ÇçÀ°Í

· Çéïî Ô¶á» ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:
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· Üç¯º å°ÃÆº  ÃÈðÜ ÕÔ¯×¶ å» ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÕçî Öó¶ Ô¯ ÜÅäÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÁÅêä¶ ÇÃð å¶
ÇÔñÅÀ°ºä¶ ÔéÍ

· Üç¯º å°ÃÆº Ú³çðîÅ ÕÔ¯×¶ å» À°Ôé» ù ìËá ÜÅäÅ ÔËÍ
·  ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇÜÔó¶ ÇÂÔ Õ³î å¶ÜÆ é»ñ éÔÆ Õð ðÔ¶º Ü» ×ñå Õð ðÔ¶ Ôé å» À°Ôé» ù

ìÅÔð ì¹ñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ô ÇÕzÁÅ ÕðéÆ êò¶×Æ ÇÜÔóÆ ÃÅðÆ ÕñÅÃ ç¹ÁÅðÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

áÆÕ Ü×·Å ñ¼íäÆ

· ì¯ðâ å¶ ÇÂÕ ÇÚÔð¶ çÆ ìÅÔðÆ ñÅÂÆé ìäÅúÍ
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÚÅð àÆî» Çò¼Ú ò³â ÇçÀ Áå¶ Ôð àÆî é¶ ÇÂÕ¼á¶ ìËáäÅ ÔËÍ
· Çëð êÇÔñÆ àÆî ç¶ ÇÂÕ îËºìð ù ì¹ñÅÀ Áå¶ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» ÇÕÃ¶ ç¹ê¼à¶ Ü» ð°îÅñ

éÅñ ì³é ÇçÀ Áå¶ À°Ã ù À°Ã ÇÚÔð¶ çÆÁ» Á¼Ö» ìéÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯ ÚÅÕ éÅñÍ
· À°Ã ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ àÆî À°Ã ù ì¯ñ Õ¶ Ççô» ç¼Ã¶×Æ ÇÕ ÇÚÔðÅ ÇÕ¼æ¶ ÔËÍ
· çÈÜÆ àÆî ç¶ î¼Ëºìð ù é¼Õ ìéÅÀ°ä ù ÕÔ¯ Áå¶ ÇÂÃ åð·» Õðç¶ ÜÅú Üç¯º å¼Õ ÃÅÇðÁ» çÆ

òÅðÆ éÔÆ ÁÅ Ü»çÆÍ
· çÈÜÆ àÆî ç¶ îËºìð» ù ÁÅÂÆìz¯ ìéÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í
· çÈÜÆ àÆî ÇÂÃ Ãî¶º éÔÆ ì¯ñ¶×ÆÍ Á×ð À°Ô ÇÂò¶º Õðé×¶ å» À°Ôé» ù ÇÂÕ é§ìð ÕàÅäÅ

êò¶×ÅÍ À°Ôé» çÅ ÇÂÕ é§ìð Õ¼ÇàÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
· Ôð àÆî ù ÇÚÔðÅ ìéÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¯ðâ å¶ ÚÅð ÇÚÔð¶ Ô¯ä×¶Í
· ÁÅÇÖð ÇòÚ ÃÅð¶ À°Ã àÆî ñÂÆ ò¯à Õðé×¶ ÇÜÃçÅ ÇÚÔðÅ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ

îé¯ð³Üé ÇÕzÁÅò» ò¼ÇâÁ»/ìÜ°ð×» ñÂÆ

ÇÂÃ Ö¶â Çò¼Ú Ü¯ Ãí å¯º ò¼âÅ ÁÅçîÆ ÔË À°Ã ù ×¯ñÅÕÅð Çò¼Ú ìËáäÅ êò¶×ÅÍ À°Ôé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇÂÔ ÕÇÔ
Õ¶ Ö¶â Ã¹ðÈ Õð¶×Å ÇÕ Ã¯îòÅð ù ðÅå çÆ ð¯àÆ ÇòÚ çÅñ ð¯àÆ ÃÆÍ ç¹ÃðÅ ÁÅçîÆ òÆ ÇÂÔÆ ñÅÂÆé ÕÔ¶×Å
ÇÕ Ã¯îòÅð çÆ ðÅå ù À°Ãé¶ çÅñ ð¯àÆ ÖÅÂÆÍ î³×ñòÅð çÆ ðÅå ù ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ Ö¶â ÜÅðÆ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ
ÇÂÔ êÇÔñ¶ ÁÅçîÆ Õ¯ñ éÔÆ ÁÅ Ü»çÆÍ À°Ã ù êÇÔñÆ ñÅÇÂé À°Ã¶ åð·» ÔÆ ì¯ñäÆ êò¶×Æ Áå¶ ÇÜÔóÆÁ»
ñÅÂÆé» Ô¯ð» ò¼ñ¯ Çò¼Ú  ì¯ñÆÁ» Ôé À°Ôé» ù òÆ ì¯ñäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ Ö¶â ÇÂÕ îÜÅÕ ÔË Áå¶ ì¹¼ã¶
ÁÅçîÆÁ» çÆ ïÅçôÕåÆ ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÔËÍ
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ÚÆ÷» çÅ éÅî

å°ÃÆº ÇÂÕ ìÜ°ð× ù Õîð¶ ù ÇèÁÅé éÅñ ç¶Öä ñÂÆ ÕÔ¯, î³é ñò¯ ìËâ çÅ ÕîðÅ ÇÂÕ Çî³à òÅÃå¶ À°Ãù
Õîð¶ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä ù ÕÔ¯Í Ô°ä Üç¯º À°Ô ìÅÔð ÁÅ Ü»çÅ ÔË å» Õîð¶ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ
ÕÔ¯Í Õ³è» çÅ ð³×, ëðéÆÚð çÅ ð¼Ö ðÖÅò, Ô¯ð ÜðÈðÆ ÚÆ÷» ÁÅÇçÍ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ Ö¶â ÕÅðâ ÇçÖÅ Õ¶ Ö¶âÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ìÜ°ð× ù À°Ã ÕÅðâ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ îÜÅÕÆÁÅ
Ö¶â ÔË ÇÜÔóÆ ÃÅâ¶ ÇçîÅ×/ïÅççÅôå ù ÃÔÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ

Ã³×Æå çÆ Ö¶â

ìÜ°ð×» òÅÃå¶ ÇÂÕ îôÔÈð ÇàÀ±é (è¹é) çÅ é» ç¼Ã¯ ð°ÚÆêÈðòÕ ÇçîÅ×Æ Ö¶â ÔËÍ å°ÃÆº Ã³×Æå òÜÅ ÃÕç¶
Ô¯ ÇÕÃ¶ òÆ Ã³×Æå ï³åð å¶ Ü» ÕËð¯Õ¶ îôÆé À°µå¶ ìÜ°ð×» ç¶ ×ð°¼ê ù À°Ã è¹é ù êÇÔÚÅäé ñÂÆ ÕÔ¯Í
ÃÅðÅ ×ð°¼ê ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ êÈðÅ ×Æå òÆ ×Å ÃÕçÅ ÔË ÁÅé§ç ñËä ñÂÆ Í ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÂÕ Û¯àÅ òÆÇâú
ÇçÖÅ Õ¶ À°Ôé» ù îÈòÆ Çëñî çÅ é» ç¼Ãä ù ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ô½Õ/ð°ÚÆ

ÇÂÔ ÇÂÕ ì¹¼èÆîÅé ÇòÚÅð ÔË ÇÕ À°Ô ð°ÚÆ êÅñ¯ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇèÁÅé ñ¼×çÅ Ô¯ò¶Í î³é ñò¯ êó·é», ÚËÃ çÆ
Ö¶â, Ü» ê÷ñ çÅ Ô¼ñ ÕðéÅ çÅ îåñì ÔË ÁÅêäÅ ÇçîÅ× òðåäÅ/ñ×ÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ
ïÅçôÕåÆ ìäÆ ðÔ¶×Æ Áå¶ ÇçîÅ× çÆ ï¯×åÅ ù òèÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ìÅ×òÅéÆ, ê¶Çà³× òÆ å°ÔÅâ¶
ÇçîÅ× çÆ ÜðÈðå Áé°ÃÅð ÕÃðå ÕðòÅÂ¶×ÆÍ

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Interchange : ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ æ» å¶ òðåäÅ

Systematic : ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ

Liberty : ÁÅ÷ÅçÆ

Engage : ÎíÅ× ñËäÅ

Leisure : Õ³î å¯º ÇòÔñ

Mandeted : Ô°Õî çÆ êÅñäÅ ÕðéÅ
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ÁÇíÁÅÃ

1. îé¯ð³Üé çÆÁ» B ÇÕzÁÅò» ÇñÖ¯, ÇÂÕ Çå³é å½ E ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Áå¶ çÈÃðÆ ÁÇèÁÅêÕ»
    ñÂÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ç¯é¯ ÇÕzÁÅò» ç¶ ×¯ñ Áå¶ À°ç¶ô ð¼Ö¯Í
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1. Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ Çòô¶ÃåÅ ÇñÖ¯ :

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò»

À)

Á)

Â)

Ö¶â»

À)

Á)

Â)

Ãê¯ðàÃ

À)

Á)

Â)

îé¯ð ³Üé

À)

Á)

Â)

î¹ñ»Õä
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B . îËÚ /ÇîñÅé Õð¯ ( À°µåð ÇÂÕ å¯º ò¼è òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé)

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ                      Ç×àÅð òÜÅÀ°äÅ

                                       ÇÕzÕ¶à îËÚ

                                       ÕËÇê³×

                                      ñµ°Õä îÆàÆ

Ö¶â»

ÃàÅêÈ

                                      ëðÃ ÃÅë ÕðéÅ

                                      Ö¶â» çÆ ×°âÅÂÆ ÕðéÅ

îé¯ð³Üé                            ë¹¼àìÅñ îËÚ

Ãê¯ðàÃ                             ê¶Çà³×
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î¹ñ»Õä ÇñÃà ç¶Ö Õ¶ ç¼Ã¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» òÅÃå¶ ÃÅðÆÁ» Ãðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

ò¼Ö ò¼Ö ÇÕzÁÅò» ÇÜÃ éÅñ å°ÃÆº Ü°ó¶ Ô¯ Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯:

A . Ö¶â» Áå¶ Ãê¯ðàÃ
B . ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Áå¶ îé¯ð³Üé

íÅ× (Á)

ÜîÅå Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁÅ å¶ ÚðÚÅ Õð¯ :

A . îé¯ð³Üé ÕÆ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ò¼ÖðÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» îé¯ð³Üé ÇÕzÁÅò» ÇÕò¶º ìäÅÂÆÁÅ ÜÅäÍ
B . Ö¶ñ ù Õç¯º Ãê¯ðà ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
C . ÇÕÔóÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ë¹¼àìÅñ Ö¶âä ò¶ñ¶, ìÅÃÕàìÅñ Ö¶âä ò¶ñ¶ Áå¶ ÇÕzÕ¶à Ö¶âä
    ò¶ñ¶ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (Â)

êzçðôé ê¼èð

êzçðôé ê¼èð ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ù êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà (Ô¼ç) éÔÆº

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ôìç Áðæ : ÇÂÔ ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÔ ôìç ÃîÞ Áå¶ ïÅç Õð ñÂ¶ ÔéÍ

Recreation : îé¯ð³Üé
Hopscotch : ÃàÅêÈ
Leirure : ÇòÔñÅ Ãî»
Systematic : åðÕÆì éÅñ

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

A@ å½ AE ÃÅñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò»
Áå¶ Ö¶â» ÕðòÅú

ìÜ°ð×» ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Áå¶ Ö¶â» ÕðòÅú
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ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

Ãê¯ðàÃ ÇòÚ ÃîÅÜ çÆ îÔ¼ååÅ
Ãê¯ðàÃ î¹ÕÅìñ¶ çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, éËÇåÕåÅ, ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ ×¯ñ Ç÷³ç×Æ çÅ À°ç¶ô ð¼Öä
ñÂÆ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË, À°å¶ÇÜå, Ö¹ô ÕðéÅ Áå¶ ññÕÅðéÅÍ ñ¶ÇÕé ÇÂÔé» Ãí å¯ êð¶, ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ
À°îÆç Ü×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ ÃÅù çÈÜ¶ Ççé ÇÜÀ°ä çÅ ÇòôòÅÃ Ü×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ îéêÃ³ç
ç½óÅÕ ç¶Öç¶ Ô» Áå¶ ÔËðÅé Ô°³ç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃÅù ÇÂÕ À°îÆç çÆ ÁÕñ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ð°ÕÅòà» íÅò¶º ÇÕ³éÆÁ»
òÆ ÇÕÀº° éÅ Ô¯ä ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú, ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Ô¼ñ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

Ãê¯ðàÃ, ÇÂÔé» ç¶ ÇéôÅé å¶ êzíÅò éÅñ, Ôî¶ôÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ Ü×·» Ü» æ» ðÔÆ ÃÆÍ Ãê¯ðàÃ ÇÂÕ
ï³åð ÔË ÇÜÔóÅ ÃîÅÜ ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ À°ç¶ôÅ ù Á×»Ô òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÕÆîå ù ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ Ø¼à
îÔ¼åò Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂéÃÅé ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ Ãê¯ðà ØàéÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ù  ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ òÆ Çç¼Ö ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Ô» Áå¶ ÃÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé
ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÃÅâÆ ÇÜ³ç×Æ Áå¶ ÃîÅÜ À°µå¶ ÇÜÃ ÇòÚ ÁÃÆº ðÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ³éÅ ÁÃð ÔËÍ ÇÂæ¶ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé ÇÕ Ãê¯ðàÃ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ ÃîÅÜ å¶ ÃÅÕÅðÅåîÕ êzíÅò êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕ å°ÃÆº çÈÜ¶
åðÆÕ¶ éÅñ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË? ÇÂÕ ÃîÅÜ Ãê¯ðàÃ ù ÇÕò¶º ç¹ìÅðÅ ÇÃðÜ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Á¼×¶ òèÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃîÅÜ çÆ ÇÂÕ îÔÅé À°çÅÔðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ñ¯Õ» çÅ ×ð°¼ê ÔË ÇÜÔó¶ ÇéÃÇÚå Ö¶åð ÇòÚ
Áå¶ ÇÂÕ ÃÇí¼ÁåÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÇÂéÃÅéÆ ÃîÅÜ çÅ ÃÇíÁÅÚÅð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð À°æ¶
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÜ ÔËÍ

êÅá-4 òÅåÅòðé, êËÃ¶, éòÆÁ» Ö¯Ü» Áå¶ ðÅÜéÆåÆ çÅ Ö¶â» êzë¹Çñå
Õðé Çò¼Ú êzíÅò éÈ³ ÃîÞäÅÍ
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ÃÇíÁåÅ å¯º íÅò   ÇÃè»å, Õçð» ÕÆîå», ÇòôòÅô, ð°ÚÆÁ» Áå¶ Ã¹íÅÁ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ ÃîÅÜ ÇòÚ
ÃÇíÁÅÚÅð ÇÂÕ ÇÜ³ç×Æ ÇÜÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÅÜ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÕÅðä ÇÜò¶º
òÅåÅòðé, êËÃÅ, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ àËÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÕÂÆ
ÃîÅÜ ÃÇíÁÕ å½ð å¶  Ãê¯ðàÃ ò¼ñ ÇØð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðé ÇÃ¼è¶ Ü»
ÁÇÃ¼è¶ ÁÅêäÅ ÁÅê Ãê¯ðÇà³× ÃÇíÁÅÚÅð å¶ òÅð Çç³ç¶ Ôé À°Ã ÃîÅÜ Çò¼Ú Í êð ÇÂÔ ÕÅðé ìçñç¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìçñÅò ÃÅÕÅðÅåîÕ Ü» éÅÕÅðÅåîÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êËÃ¶, ê¯ñÆÇàÕñ Áå¶ àËÕéÅñ¯ÜÆ
Çò¼Ú Á×»Ô ò¼èä éÅñ ÁÃÆº Ãê¯ðÇà³× ÃÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú òÆ Á¼×¶ ò¼è ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Ç×ðÅòà
ÁÅÀ°ä éÅñ Ãê¯ðÇà³× ÃÇíÁÅÚÅð ÇòÚ òÆ Ç×ðÅòà ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅú ÁÃÆ Õ°Þ À°çÅÔðé» å¶ ÇòÚÅð
ÕðÆÂ¶ ÇÜÔé» ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÃîÅÜ çÅ ÇÃ¼èÅ êzíÅò Ãê¯ðàÃ å¶ êËºçÅ ÔËÍ

òÅåÅòðé : ñ¯Õ ÇÜÔó¶ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» çÅ Þ°ÕÅÁ ÜÅ êÃ³ç Ö¶â» Çò¼Ú ò¼ÖðÆ
ò¼ÖðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË À°æ¯º ç¶ ê½ä êÅäÆ å¶, æ» å¶ Áå¶ ìäåð å¶Í

ÖåðéÅÕ Ãê¯ðàÃ ÇÜò¶º êÔÅóÆ ÚóéÅ, êÅäÆ ÇòÚ ÇÕôåÆ ÚñÅÀ°äÅ, ìðø ÇòÚ ÃÕ¶Çà³× ÕðéÅ , ÁÅÇç
íÅðå ç¶ ç¼Öä Áå¶ ç¼Öä êÈðì ÇòÚ ÁÅî ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» êÅäÆ çÆÁ» ÁÅî Ö¶â» Ôé À°Ôé» ñ¯Õ» ñÂÆ
Ãê¯ðàÃ Ôé Ü¯ ãñÅÂÆ ç¶ Ö¶åð» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÜÁÅçÅ Ãê¼ôà ìäÅ Çç³ç¶ Ôé Ö¶â»
ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ÃðÆðÕ åÅÕå Áå¶ ÃÇÔäôÕåÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ç½óÅÕ ÇÜÔó¶ Õ¶ðñÅ,
åÅÇîñéÅâ±, ×¯ÁÅ, îéÆê¹ð, ÇÃ¼Õî, ê³ÜÅì å¯ Ôé À°Ô Ô¯ð òÆ Ö¶â» ÇòÚ òèÆÁ» Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º
ë¹¼àìÅñ, î¹Õ¶ìÅÜÆ, òÅñÆìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ, ÇÕéÅð¶ Áå¶ îËçÅé Çò¼ÚÍ

êËÃÅ :   êËÃÅ Ö¶â» / Ãê¯ðàÃ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé íÅ× ÁçÅ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ï°¼× ÇòÚ
Ãê¯ðàÃ çÅ ÃîÅé Áå¶ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ìäåð ÚÅÔÆçÆ ÔË À°µêð À°µáä ñÂÆ Áå¶ ÇÕÃ¶ åð·» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ê¼èð å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆÍ ÇÜÔó¶ ç¶ô ìÔ°å ÃÅðÅ êËÃÅ Ãê¯ðàÃ ìäåð ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ
ñ×Å ðÔ¶ Ôé À°Ô À°ñÇêÕ îËâñ ñËä Çò¼Ú Á¼×¶ ÔéÍ Ô°ä Ãê¯ðàÃ ÇÂ¼ÕñÅ ÕÅð×°ÜÅðÆ å¶ Çéðíð éÔÆº
ÔËÍ
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ÇÜÔóÆ ÇÃðë ÇòÁÕåÆ×å åÅÕå ç¼ÃçÆ ÔË êð ìäåð òÆ ç¼ÃäÆ êËºçÆ ÔË ÇÂÔ òÆ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé
ÇÔ¼ÃÅ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ú¶ ê¼èð ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆÁ»
åéÖÅÔ» òÆ À°ÔéÅ çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ÕÅðé ÇÜÁÅçÅ
Çç¼åÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÃðë À°ÔÆ ç¶ô Ãê¯ðàÃ ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» é±³ ÇÖâÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜé·»
Õ¯ñ Ãê¯ðàÃ ç¶ Ãí å¯º À°µåî ã»Ú¶ Ü» ÇÂéëð»ÃàÕÚð
À°êñ¼ìè Ô¯äÍ ÇÂÃ åð·Å À°ÚÆ ×°äò¼åÅ òÅñ¶ î¹ÕÅìñ¶
Ô°³ç¶ ÔéÍ Á¼Ü íÅðå çÅ êzî¹¼Ö Ã³Ø (IPL) Ã³ÃÅð ÇòÚ¯º
À°µÚ çðÜ¶ ç¶ ÇÖâÅðÆ ÇÕzÕà Çò¼Ú ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðåÆ
ÇÕzÕà àÆî çÅ À°á¼äÅ ÇÃ¼èÅ êzîÅä ÔË ×°äò¼åÅ
î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ ÇÜÔó¶ ç¶ô ÇòÚ Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¯ðâ ÁÅë
Õ³àð¯ñ ëÅð ÇÕzÕ¶à (BCCI) Ã³ÃÅð ÇòÚ Ãê¯ðàÃ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ ÁîÆð Ã³ÃæÅ ÔË Áå¶ Ô°ä À°Ô ò¼â¶ ò¼â¶
ê¼èð å¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔóÅ ÇÂÔ
êËÃÅ ñ¯Õ» å¯º ÇÂÕ¼áÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ ÇòòÃæÅ ç¶ ÇòÕÅÃ, î¼è ôz¶äÆ ñ¯Õ», À°é·» çÆ ÖðÚ çÆ Ãîð¼æÅ
î½Ü îÃåÆ ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú òÅè¶ éÅñ íÅðå Çò¼Ú îÆâÆÁÅ, ÇÂ³àðéËà Áå¶ àËñÆÇòÜé, âðÅÇÂÇò³× ð°ÚÆ Áå¶
Ãê¯ðàÃ Ãî¼×ðÆ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ìÅñÆò°¼â ÚîÕ îôÔÈðÆ ÕðÕ¶ êËÃÅ ñ×ÅåÅð Áêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ðÔÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õñ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
Õ³êéÆÁ» ÇÂÃ ëÅÇÂç¶î³ç ìÅ÷Åð ù ÁÅêäÅ ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇëñîÆ ÇÃåÅÇðÁ» ç¶ ÕÅðé ñ¯Õ»
çÆ Ö¶â» / Ãê¯ðàÃ ò¼ñ Ú¶åéÅ òèÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÖ¼Ú Õì¼âÆ Áå¶ ÔÅÕÆ òð×ÆÁ» Ö¶â» ù òÆ ÜÆÇòå Õð ðÔÆ
ÔË ÇÜÔóÆÁ» ñ×í× åìÅÔÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ å¶ ÃéÍ

åÕéÆÕ
êËÃÅ Áå¶ åÕéÆÕ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ÃÅæÆ ÔéÍ åÕéÆÕ Çò¼Ú
Ã¹èÅð Ü» ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÅ ÞñÕäÅ çÅ Áðæ êËÃ¶ Çò¼Ú
òèÅòÅÍ ÇÂÕ ç¶Ã ÇÜÔóÅ Ú³×¶ êËÃ¶ òÅñÅ ÔË À°Ô åÕéÆÕ
å¶ êËÃÅ ÖðÚ Õðé çÆ ôÕåÆ / ÃîðæÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ
Ãê¯ðà ÇÜÃé¶ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇçÖÅäÆ ÔËÍ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî
Çò¼Ú Ç×ðÅòà çÅ ÕÅðé ÇÃ¼èÅ ÁÃð ÇÂÔ êËºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
çÆ Ö¶â ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú åÕéÆÕ Ø¼à Á¼×¶ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ àÆî
ÇÂ³âÆÁÅ Ã³ÃÅð ÇòÚ Ãí å¯º ÇÜÁÅçÅ âðÆ Ô¯ÂÆ àÆî ÃÆ ÇÜÃ ù À°ñÇêÕ Çò¼Ú Ç×äåÆ ç¶ H ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼å¶Í íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî òÆ ØàÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇÃ¼èÅ ÇÂÃ ç¶ éÕñÆ Ö¶â ç¶ îËçÅé ç¶ ÕÅðé ÔË ÇÜò¶º
ÁËÃà¯ð àðëÍ åÕéÆÕ ç¶ Á×»ÔòèÈ Ô¯ä Áå¶ ÃÅÇÂ³Ã çÅ Ãê¯ðàÃ Ö¶åð ÇòÚ íÅ×ÆçÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶ ÜðîéÆ òð×¶ ç¶ô ÔÅÕÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ À°¼Ú Ú¯àÆ å¶ ÔéÍ Ô°ä¶ Ô°ä¶ Õ°Þ ÃÅñÅ å¯º
íÅðåÆ ÔÅÕÆ Ã³ÃæÅ é¶ ÁËÃàð¯ àðë ù ÃÅð¶ ç¶ô ç¶ ÔÅÕÆ Ãà¶âÆÁî» Çò¼Ú ô¹ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ
ðÅÜéÆåÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæðåÅ /ÁÃÇæðåÅ çÅ òÆ Ã³ÃÅð çÆ Ãê¯ðàÃ å¶  ìÔ°å êzíÅò êËºçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô»
ÇÕ À°ñ³ÇêÕ Ö¶â» ÕðÅÀ°ä çÅ ÇÂÔÆ îÕÃç Ô°³çÅ ÔË ÇÕ à°¼à¶ ðÅÜ ÇÜò¶º ×zÆÕ ù éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶Í Üç¯º
ÇÂÔ Ö¶â» ÚñçÆÁ» Ôé å» Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÁÃæÅÂÆ Ã³èÆ Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ  ê¹ðÅä¶ À°ñ³ÇêÕ Ö¶â» ç¶
îÕÃç å¯º À°ñàÍ
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ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º Çò¼Ú ñóÅÂÆ ç¶ ÕÅðé À°ñ³ÇêÕ Ö¶â» ð¯Õ Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ AIAF çÆÁ» À°ñ³ÇêÕ
Ö¶â» ð¯Õ Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Ãî¶º òðñâ òÅð A Áå¶ AID@ Áå¶ AIDD çÆÁ» À°ñ³ÇêÕ ð¯Õ
Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Ãî¶º òðñâ òÅð AA Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÃéÍ AIB@ ÇòÚ ÁÅÃàðÆÁÅ, ì¹ñ×¶ðÆÁÅ,
ÜðîéÆ, Ô³×ðÆ Áå¶ å°ðÕÆ ù Ö¶â» ÇòÚ íÅ× ñËä å¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ  ÇÂÔ ÔÅð ðÔ¶
Ãéòðñâ òÅð A Çò¼Ú ÜÅêÅé, ê¼Ûî ÜðîéÆ Áå¶ êÈðò ÜðîéÆ AIDH çÆÁ» ñ§âé çÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú
íÅ× é» ñË ÃÕ¶Í AIF@ Çò¼Ú ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ å¶ À°ñ³ÇêÕ ÇòÚ íÅ× ñËä å¶ êÅì³çÆ ñ× ×ÂÆ ÃÆ
ÇÕÀºÇÕ ÇÂÔ èðî çÆ ðÅÜéÆåÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ AIGB ÇòÚ îÈÇéÕ Ö¶â» ÇòÚ Õ°Þ ÁëðÆÕé» é¶ íÅ× ñËä
ÇòÚ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÃÆÍ B@ ç¶ô» é¶ AIGF îÅÀ±ºàðÆÁñ Ö¶â» ÇòÚ¯º éÅî òÅÇêÃ ñË ñÂ¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇéÀ±ÜÆñËºâ çÆ ð×ìÆ Ö¶â é¶ ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ éÅñ ðÅìåÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ïÈéÅÂÆàâ Ã³Ø ÁîðÆÕÅ é¶ AIH@
çÆÁ» îÅÃÕ¯ À°ñ³ÇêÕ Ö¶â» çÅ ÁÃÇòÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Áå¶ éÅÕÅðÅåîÕ  êzíÅò Ü¯ ðÅÜéËÇåÕ
ñóÅÂÆÁ» ÕÅðé Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ éÅñ Öåî éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂæ½º  å¼Õ ÇÕ Á¼Ü òÆ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé òð×¶ ç¶ô ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ Çòð°¼è ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ îËÚ ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú éÔÆº Ö¶âç¶Í

Allies: ÇÂÕ ç¶ô ÇÜÔóÅ çÈÃð¶ ç¶ô ù ÇîñàðÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ³î ñÂÆ ÃÔÅðÅ Çç³çÅ ÔË Áå¶
ÇîñÆí×å ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ
À)  Çå³é ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ» ç¶ é» ç¼Ã¯ ÜÅ ÇñÃà ìéÅú Ü¯ ÇÕzÕ¶à îËÚ ÇòÚ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

A .

B .

C .

Á)  À°Ôé» Ö¶â» ç¶ éÅî ç¼Ã¯ Ü¯ òÅåÅòðé / ÇÜÀ°×ðÅëÆ ñÅí ç¶ ÕÅðé íÅðå ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁÅ
      Çò¼Ú îôÔÈð ÔéÍ
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Õ¶ðñÅ
A .

B .
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ

A .

B .
îéÆê¹ð

A .

B .

î ¹ñ»Õä

A . À°Ô ÇÕÔó¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ôé Ü¯ Ö¶â»/ Ãê¯ðàÃ ù êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

À .

Á .

Â .

Ã .

B . ÇÂÃ ÃÅñ ÔÅÕÆ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÕÔóÆÁ» Çå³é î¹¼Ö åÕéÆÕ» ìçñÆÁ» ÔéÍ

C . Ö¶â» å¶ ñóÅÂÆ ç¶ ÇÕÔó¶ éÅÕÅðÅåîÕ êzíÅò êËºç¶ Ôé?

À .

Á .

Â .

Ã .

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
        A .

B .
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Ô¶á ÇñÖÆ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ ç¼Ã¯ Áå¶ Ã¯Ú¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶
Ô¯Í

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð êåÅ Õð¯

A . ÃîÅÜ ÇòÚ òÅåÅòðé Áå¶ åÕéÆÕÆ ÕÅðé ÇÜÔó¶ Ãê¯ðàÃ å¶ ÃÕÅðÅåîÕ êzíÅò êÅÀ°ºç¶
     ÔéÍ

B . êËÃÅ Áå¶ ðÅÜéÆåÆ ÕÅðé ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÜÔó¶ Ãê¯ðàÃ å¶ éÕÅðÅåîÕ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

íÅ× Á

Ô¶á ÇñÖ¶ å¶ ÜîÅå ÇòÚ ÚðÚÅ Õð¯ :

A . ÚÅð î¹¼Ö ÕÅðé Ãê¯ðà ÃîÅÜ ÇòÚ Á¼×¶ ò¼èçÅ ÔË Ü» Ç×ðÅòà ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ

B . ÇÕò¶º ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ Ãê¯ðàÃ òÅåÅòðé ÕÅðé ò¼Öð¶ Ö¶åð ÇòÚ îôÔÈðÆ êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ

íÅ× Â

ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð

ÕÅð×°ÜÅðÆ ê¼èð ÇòÚ Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù ÇîñÅ ÃÕç¶ Ô», êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

À°Ôé» î¯ÇÕÁÅ å¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð¯ Ü¯ ç¼Ã¶ ÇÕ ò¼Ö ò¼Ö ÃîÅÜ»
ÇòÚ Ãê¯ðàÃ ù Á¼×¶ ñ¶ Õ¶ ÜÅä ñÂÆ À°æ¯º çÅ òÅåÅòðé ÇÕò¶º
ñÅíçÅÇÂÕ ÔËÍ

À°Ôé» ÕÅðé» ìÅð¶ Ã¯Ú¯ Ü¯ Ãê¯ðàÃ ÇòÚ Õçð» ÕÆîå» , ÇòÃòÅô
Áå¶ ð°ÚÆ ù êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

ôìç Áðæ
ÇÂÔ êº¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ ÃÅð¶ Ô¶áÅ Çç¼å¶ ôìç ÃîÞ Áå¶ ïÅç Õð ñÂ¶ ÔéÍ

Economy, Impact, Influence, Boycolt, Glamour, Popularity

êËÃÅ,  ÇéôÅé, êzíÅò, Û¼â Õ¶ Ú¼ñ¶ ÜÅäÅ, ÚîÕ, îôÔÈðÆ
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ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
íÅðå Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ ÁòÅðâ íÅðåÆ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ç½óÅÕ» Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÇÖâÅðÆÁ» ù ò¼Ö ò¼Ö Ãê¯ðàÃ
ç¶ Ö¶åð» Çò¼Ú êzÅêåÆÁ» Áå¶ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé Çç¼å¶ ÜÅç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ íÅðåÆ ÃðÕÅð ç½óÅÕ»
Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÇÖâÅðÆÁ» ù Ôð åð·» ç¶ Ãê¯ðàÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé ÇÂÔ ÁËòÅðâ
Çç³çÆ ÃÆÍ Ô°äÎ B@@A å¯ Ãê¯ðàÃ ÁËòÅðâ ÇÃðë À°Ôé» Ö¶â» ù Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ À°ñ³ÇêÕ Ö¶â»,
Â¶ôÆÁé Ö¶â», ÕÅîéòËñæ Ö¶â», òðñâ ÚËºêÆÁéÇôê Ü» òðñâ Õ¼ê ÇòÚ ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÁËòÅðâ ðÅôàð ê¼èð ç¶ î¹ÕÅìÇñÁÅ Áå¶ ÃðÆðÕ å¯ð å¶ ÁêÅÇÔÜ ÇÖâÅðÆ çÆÁ» Ö¶â» ÇòÚ¯ Ü¯ ÇÖâÅðÆ
íÅ× ñËç¶ Ôé, À°Ôé» ù òÆ Çç¼å¶ ÜÅç¶ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ ÇÂ¼Üå Áå¶ ÃéîÅé Ãê¯ðàÃ ÁËòÅðâ
ÁðÜ°é ÁËòÅðâ :

ÁðÜ°é ÁËòÅðâ íÅðå ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Ãê¯ðàÃ ÇÖâÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ò¼Ö ò¼Ö Ö¶â»
ÇòÚ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÁËòÅðâ ÇòÚ ÇÖâÅðÆ
ù E,@@,@@@ ÕËô ÁòÅðâ, ÇÂÕ Õ»ÃÆ çÆ ÁðÜ°é çÆ îÈðåÆ Áå¶ ÇÂÕ ê¶êð ð¯ñ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êð ÃðÕÅð éË Ô°ä ÇÂÃ ÁòÅðâ ÇòÚ æ¯óÅ ìçñÅò ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁËòÅðâ çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ ÇÖâÅðÆ çÆ êÇÔñ¶ Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» ÔÆ À°Ô ÇÂÔ
ÁËòÅðâ êzÅêå Õðé çÅ Ô¼ÕçÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯ ÇÂñÅòÅ À°Ã ÇòÚ  Ú³×Æ
ñÆâðÇôê çÆ íÅòéÅ, ÇÖâÅðÆ çÆ íÅòéÅ Áå¶ Áé°ôÅÃé ÇòÚ ðÇÔä ç¶ ×°ä
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

êÅá-5 ðÅôàðÆ Ö¶â ÁËòÅðâ é±³ ò¼Ö Õðé çÅ êåÅ ÕðéÅ
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çð¯äÅÚÅðÆÁÅ ÁËòÅðâ

ÇÂÔ ÁËòÅðâ AIHE ÇòÚ Ã¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÁËòÅðâ íÅðåÆ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ À°Ã
Õ¯Ú ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú òèÆÁÅ Õ¯ÇÚ³× Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁËòÅðâ ÇòÚ Õ»Ã¶ çÅ çð¯äÅÚÅðÆÁÅ Ü» îÈðåÆ Ô°³çÆ ÔË, E,@@,@@@ ÕËÃ
Áå¶ ÃîÅéåÅ ê¼åð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ÇÕ Ú³×¶ ÇÖâÅðÆ ÁËòÅðâ çÅ é» ÁðÜ°é ÁËòÅðâ
ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔÆ áÆÕ ðÔ¶×Å ÇÕ Ú³×¶ Õ¯Ú ç¶ ÁËòÅðâ çÅ é» çð¯äÅÚÅðÆÁÅ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, ÁðÜ°é çÅ ×°ðÈÍ

ÇèÁÅé Ú³ç ÁËòÅðâ

íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÁËòÅðâ Ç÷³ç×Æ çÆÁ» Ãê¯ðàÃ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
êzÅêåÆÁ» òÅñ¶ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÁËòÅðâ B@@B å¯º ô¹ðÈ  Ô¯ÇÂÁÅ Í ÇÂÃ ÇòÚ ÕËô E,@@,@@@ ð°êÂ¶, ÇÂÕ
îÈðåÆ, êÅðàÆ âðËÃ Áå¶ ÃîÅéåÅ ê¼åð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ éÅî îôÔÈð
ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆ ÇèÁÅé Ú³ç ç¶ éÅî å¶ ÇêÁÅ ÔËÍ

ðÅÜÆò ×»èÆ Ö¶ñ ðåé ÁËòÅðâ

íÅðå ÇòÚ ðÅÜÆò ×»èÆ Ö¶ñ ðåé ÁËòÅðâ éÅñ À°Ã ÇÖâÅðÆ ù ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔó¶ Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Õ¯ÂÆ êzÅêåÆ ÕÆåÆ Ô¯ò¶Í Ö¶ñ
ðåé» çÅ ÇÔ³çÆ ÇòÚ îåñì “Ãê¯ðàÃ çÅ ÔÆðÅ” ÔËÍ ÇÂÃ çÅ éÅî ÃÅâ¶ ñ¶à
êzèÅé î³åðÆ ðÅÜÆò ×»èÆ ç¶ é» å¶ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁËòÅðâ ÇòÚ G,E@,@@@
ÕËÃ, Áå¶ ÇÂÕ ÃîÅéåÅ ê¼åð ÔËÍ ÇÂÔ ÁËòÅðâ AIIA å¯ IB ÇòÚ Ãê¯ðàÃ ç¶
Ö¶åð ÇòÚ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ À°µÚ ðÅôàðÆ ÃîÅé çÅ ÁËòÅðâ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁËòÅðâ ÃÅñ ÇòÚ ÇÜÔé» ÇÖâÅðÆÁ» é¶, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ×å åðÆÕ¶ éÅñ
àÆî éÅñ ò¼ÖðÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ çðÃÅÂÆ Ô¯ò¶, ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

íÅðå ÇòÚ Ô¯ð ÁËòÅðâ

î½ñÅéÅ Áìç¹ñ ÕñÅî ÁËòÅðâ Á³åððÅôàðÆ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú êÇÔñ¶ ÃæÅé å¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ, Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ Õðé òÅñ¶ ù îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÁËòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÁËòÅðâ» å¯º Çìé» ìÔ°å Ø¼à ÃêËôñ ÁËòÅðâ ðÇÔ ×Â¶
Ôé Ü¯ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ôé ÇÜÔó¶ ÇÕ Á³åððÅôàðÆ Ö¶â» Çò¼Ú îËâñ êzÅêå Õðç¶ Ôé, À°Ôé» ù Ççå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð Õ°Þ ÕËô ÁËòÅðâ òÆ Çç³çÆ ÔËÍ
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 ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
Reputed : ÇÂ¼÷åçÅð

Figurine :  ì¹¼å
Eligible : ÕÅìñ
Renouned :  îôÔÈð
Exceptioned : ò¼ÖðÅ
Categorized :  Á³åð ÕðéÅ

Ô¶á ÇñÖ¶ ÁòÅðâ êzÅêå Õðé òÅñ¶ ÇÕÃ¶ Çå³é ì³ÇçÁ» ç¶ éÅî ÇñÖ¯:

À .  ÁðÜ°é ÁËòÅðâ
A .

B .

C .

Á .  çð¯äÅÚÅðÆÁÅ ÁËòÅðâ
A .

B .

C .

ÁÇíÁÅÃ
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 Â .  ÇèÁÅé Ú³ç ÁËòÅðâ
A .

B .

C .

Ã .  ðÅÜÆò ×»èÆ Ö¶ñ ðåé ÁËòÅðâ
A .

B .

C .
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Ã¹ðÅ×: (Clue)

Ã¹ôÆñ Õ°îÅð Ã¯ñ§ÕÆ

ÖÅñÆ æÅò» íð¯:

1.  ________ ÁËòÅðâ Ãê¯ðàÃ ÇÖâÅðÆ ç¹ÁÅðÅ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ Ö¶â» ÇòÚ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÕÅðé
    Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

B .  çð¯äÅÚÅðÆÁÅ ÁËòÅðâ íÅðåÆ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ________ ÇòÚ Ú³×Æ êzÇåíÅ ñÂÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ
      ÔËÍ

C . ________ ÁËòÅðâ Ãê¯ðàÃ ÇòÚ êzÅêåÆ ñÂÆ À°Ú çðÜ¶ çÅ ÃéîÅÇéå Õðé òÅñÅ ÁòÅðâ ÔËÍ

D . î¯ñÅéÅ Áìç¹ñ ÕñÅî Á÷Åç ÁËòÅðâ À°Ã ÇÖâÅðÆ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ________  ÇòÚ êÇÔñÆ
    Ü×·» å¶________  Ü¶å± Ô¯ò¶Í

E .  ________ ÁËòÅðâ À°Ã ÇÖâÅðÆ é±³ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃé¶ ÃÅñ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú,
     ÇòÁÕåÆ×å Ü» àÆî ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ãí å¯º À°µåî êzçðôé ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í

·  ÁðÜ°é ÁËòÅðâ : B@@E
·  ðÅÜÆò Ö¶â ðåé ÁËòÅðâ : B@@H
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ÇÂÃ ÇñÃà ù ç¶Ö¯ ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ôðå» êÈðÆÁ» Õðç¶
Ô¯Í

íÅ× (À)

Á³åð êåÅ Õð¯ ÇÂÃ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ ï¯×åÅ Çò¼ÚÍ

ÇÂÃ ù êzÅêå Õðé ñÂÆ ï¯×åÅ ÇòÚ Á³åð :

1.  ÁðÜ°é ÁËòÅðâ, çð¯äÅÚÅðÆÁÅ ÁòÅðâ, ÇèÁÅé Ú³ç ÁËòÅðâ Áå¶ ðÅÜÆò ×»èÆ Ö¶ñ
    ðåé ÁËòÅðâÍ

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÖ¶ å¶ ÚðÚÅ Õð¯:

1.  À°Ô ÇÕÔó¶ ÁËòÅðâ Ôé Ü¯ íÅðå ÇòÚ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé?

B . ÇÂÔé» ÁËòÅðâ» ù ÇÕò¶º ò¼Ö ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÔé» ù Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé?

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð Ô¶á ÇñÖÆÁ» ù ÇîñÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÃÆî» éÔÆÍ

ôìç Áðæ
ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅð¶ ôìç ÃîÞ Áå¶ ïÅç Õð ñÂ¶ ÔéÍ
Renowned :  îôÔÈð
Figurine :  ì¹¼å
Exception.l :  ò¼ÖðÅ

ðËëðËºÃ/ ÔòÅñÅ
www.ioc.org
www.lif.. com
www. Hum.n kinetics. com

ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ Ãê¯ðàÃ ÁËòÅðâ çÅ êåÅ Õð¯ Ü¯
íÅðå ÇòÚ Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ

ÇÃÔå Áå¶ Çë¼àéËµÃ

ÁËµé.ÁËµÃ.ÇÕÀ°. ÁËµë ñËòñ C-ÕñÅÃ Ç×ÁÅðòÆº

êÆ.ÁËµÃ. 302-ÁËµé.ÇÕÀ± B@AE

êÆ.ÁËµÃ.ÁµËÃ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
 ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ. í¯êÅñ
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ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÇÂÃ ÛêÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÃòÅÂ¶ À°Ôé» î³åò» ñÂÆ Ü¯ ÇÕ ÕÅêÆ-ðÅÂÆà ÕÅùé ò¼ñ¯º
ÁÅÇ×ÁÅ Áé°ÃÅð Ôé, î¹óÕ¶ ÛêäÅ, ÁêéÅÀ°äÅ, ÇÂñËÕàð½ÇéÕ Ãà¯ð¶Ü å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ Ã³ÚÅð Á×¶å
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îé» ÔéÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ____________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§ìð : _________________

Õ¯ðÃ/ÃËôé Ã¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : _______________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ò¶ðòÅ
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ÇòôÅ-ÃÈÚÆ

í±ÇîÕÅ                  D

Ö¶åð ìÅð¶  F

ðÃÆç/êzòÅéåÅ  H

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶  I

ÜÅä-êÇÔÚÅä  A@

î¯ÇâÀ±ñ-2   ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËµÃ

ÃËôé-A-ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ Õ³î» ù ÃîÞäÅ                               AB

ÃËôé-B-ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ ù ÃîÞäÅ                           BE

ÃËôé-C-ÇÂéÃÅé ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ ÕÃðå ç¶ êzíÅò ÃîÞäÅ        CF

ÃËôé-D-ÇëàéËÃ ç¶ Á³×» Áå¶ àËÃà» ù ÃîÞéÅ                               DB

ÃËôé-E-À°Ôé» å¼æ» ù ÃîÞäÅ ÇÜÔó¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ å¶ êzíÅò           EF

            êÅÀ°ºç¶ Ôé
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í±ÇîÕÅ
ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù ÃÕÈñ
å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü¯óÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ Áå¶ Õ³î
òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅò» Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶Çé³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ çÅ À°ç¶ô êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ,
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃÇÖÁÕ ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
êzÅêå Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº ÕñÅÃ å¯
ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ ÁËÜ±Õ¶ôé,
Õ³ÃàÆÇàÀ±ÁËºà ÁÅë éËôéñ ÕÅÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼Öä
ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ N S Q F
ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº ç¶ ìðÅìð
ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶ Çéðíð Ô¯ä,
êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ô¯ò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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Ö¶åð ìÅð¶

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòôòÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù êËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñ·Æ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°µÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äòåÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅä Í ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ êÈðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» é°³ ÇÂÃ çÆ ÜðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù³ ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ



64

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºà¶àð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»

ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ



65

êzòÅéåÅ
íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÅ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆ Áå¶ Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º
ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶ ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅôàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í
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å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶

å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅú ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í
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ÜÅä êÇÔÚÅä

òðñâ ÔËñæ ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôé (WHO) é¶ ÇÃÔå ù ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ ÔË ÇÕUÇÃÔå
ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ êÈðé áÆÕ Ô¯äÅ ÔË, Áå¶ éÅ ÇÕ ÇìîÅðÆ çÅ é» Ô¯äÅÍU ÇÂÃ ñÂÆ
Ãî¶º ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ À°êð òÅñÆ êÇðíÅôÅ é¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ°¼Þ Ô¯ð ×°ä ÇîñÅÂ¶ Ôé ÇÜò¶ ÇÕº
UÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ Ö¹°ôÔÅñ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ºä ç¶ ï¯× Ô¯äÅU

ÇëàéËÃ ù çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ³Ü êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ú³×Æ ÃðÆðÕ ÇÃÔå, ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ñ×ÅåÅð
ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Áå¶ ÃÔÆ Ö¹ðÅÕ ÖÅä çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ  ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ çÅ ÁÅçîÆ ç¶ ÃðÆð éÅñ À°Ã åð·» çÅ
Çñ§Õ ÔË ÇÜò¶º ÃÔÆ ÁòÅ÷ çÅ ÇÂ³Üä éÅñÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ Ãî¼ðæÅ Áé°ÃÅð Õ³î Õðé ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
 ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ éÅñ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òèÆÁÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇëàéËÃ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× çÆ ÇÃÔå ù,
×°äòåÅ ù ÇÜò¶º ÇçîÅ×Æ Ú¹Õ³éÅêä Áå¶ íÅòéÅåîÕ ÃÇæðåÅ ù ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ
Ü¶ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ òðå¯º éÔÆº Õðç¶ å» ÇÂÔ Ø¼àçÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ Ø¼à À°êï¯×Æ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ
å°ÔÅâÅ îÅÃ ñàÕä ñ¼× êò¶×Å Áå¶ Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ  å°ÔÅâÅ Ççñ Áå¶ ë¶ëó¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ
Õ³î éÔÆº Õðé×¶Í å°ÔÅâ¶ Ü¯ó ÁÅÕó ÜÅä×¶ Áå¶ Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
å°ÃÆº Ã¼à - Ú¯à, ÇìîÅðÆ Áå¶ æÕÅòà çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ÜÅò¯×¶Í

ÇÂÕ òÅð Ü¶ å°ÃÆ Ôð ð¯÷ ÕÃðå ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆ, å°ÃÆ ÁÅêäÅ ÃðÆð î÷ìÈå ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÆ
Ô¼âÆÁ» çÆ ÃîðæÅ ù òèÅ ÃÕ¯×¶ Áå¶ ÃðÆð Çò¼Ú ñÚÕÆñÅêé ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜò¶º å°ÔÅâ¶ ÃðÆð çÆ
ÔÅñå Ã¹èðçÆ ÔË, å°ÃÆº îÇÔÃÈÃ Õð¯×¶ ÇÕ ÇÜ³ç×Æ ù Ú³×Å ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÃðå ÕðéÆ ÇÕ³éÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ
ÕÃðå ÇçîÅ× ç¶ çìÅÁ ù ØàÅÀ°ºçÆ ÔË, îÈâ/îé Ú³×Å ÕðçÆ ÔË Áå¶ òèÆÁÅ éÆºç ñËä Çò¼Ú îçç
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ Çç¼Ö Áå¶ íÅòéÅò» ù ÜÆòé íð ÜòÅé ìäÅÂÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº ÕÃðå ÕðéÆ ì³ç Õð Çç³ç¶ Ô» Ü» ñ§ìÅ Á³åð êÅ Çç³ç¶ Ô» å»
ÇÂÃ çÅ ÁÃð ØàäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º BA Ççé ç¶ êñÃåð ç¶ ÕÅðé ÃÅâ¶ îÃñ/Á³åóÆÁ» òðå¯º
Çò¼Ú éÅ ÁÅÀ°ä ÕÅðé Ã¹Õó Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Çìé» ÕÃðå ç¶ ÃÅâÅ ÃðÆð òÆ Á³çð¯º Ã¹³Õóé
ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ ÜÆòé ôËñÆ Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ òÅÃå¶ ìÔ°å Ø¼à î½Õ¶ Çîñç¶ ÔéÍ ÁÅè¹ÇéÕ
ÜÆòé ôËñÆ Ã¹Ãå ÜÆòé ôËñÆ ù êÃ³ç ÕðçÆ ÔËÍ À°êÕðé ÇÜò¶º àÆ.òÆ., ñËêàÅê, àËìñà Áå¶ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é ÃÅù ò¼è å¯º ò¼è Ãî» Øð Çò¼Ú ÇìåÅÀ°ä ñÂÆ ÇÔ³îå Çç³ç¶ Ôé Áå¶ ÃÅù î³Ü¶/êñ§Ø çÅ ÁÅçÆ ìäÅ
Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ð°Þ¶ÇòÁ» íð¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ çÅ Ãî» éÔÆº Õ¼ã ÃÕç¶Í ÁÃñ Çò¼Ú ÃÅâ¶
ÇòÚ¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ Ü» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú íÅ× éÔÆº ñËºç¶ ÇÜ¼æ¶ Ú¹Ãå ðÇÔä çÆÁ»
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃÔÈñåÅº À°êñ¼ìè Ô°³çÆÁ» ÔéÍ



68

Çòô¶/ÜðÈðå Áé°°ÃÅð ×¯ñ

ÇÂÃ Çòô¶ ù êÈðÅ Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ÕÅÇìñ Ô¯ ÜÅò¯×¶:-

     · ÃðÆð ç¶ ò¼èä-ë¹¼ñä Çò¼Ú ÁÅçîÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» çÅ ÕÆ ï¯×çÅé Áå¶ Õ³î ÔË ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯Ú¯Í
     · ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ù ÃÔÆ Õðé, ÇëàéËÃ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä, ñÚÕÆñÅêé Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö Á³×» ù

ÃÇÔäôÆñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔË ç¶ ìÅð¶ Ã¯Ú¯Í
     · À°Ô å¼æ ÇÜÔó¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé çÅ Ç×ÁÅé ç¶ä ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ

ÜÅò¶Í
     · ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÜÔóÆÁ» ÃðÆð ù å³çð°Ãå Áå¶

Çë¼à ð¼ÖäÍ
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ÇÂéÃÅé ÇÂÃ èðåÆ å¶ Ãí å¯º ×°³ÞñçÅð ÜÆò ÔËÍ ÇîñÆÁé ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú Û¯à¶-
Û¯à¶ ÇÔ¼Ã¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» å¯º Õ³î ÕðÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ôð
ÇÃÃàî ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ ç¶ Õä»/ÁäÈÁ» å¯º ìÇäÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Õ³î ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î Õðç¶
ÔéÍ Ã³×Çáå Áå¶ òèÆÁÅ ðñ Çîñ Õ¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ çÅ Õ³î ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔË å» Ü¯ ÃÅðÅ ÃðÆð Ú³×Æ åð·» Õ³î
Õð ÃÕ¶Í ÇÂÔ ÇÔ¼Ã¶ Ôé:-

A. Çê³Üð/Ô¼âÆÁ» çÅ ã»ÚÅ

ÇÂÕ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú B@F Ô¼âÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ô¼âÆÁ» ç¶ ã»Ú¶ éÅñ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ îÜìÈå ã»ÚÅ
ìäçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð ù ÇÂÕ ÇçÖ/ô¶ê êzçÅé ÕðçÅ ÔË Áå¶ Á³çðÈéÆ Á³×» ÇÜò¶º Ççñ, ë¶ëó¶,
ÇçîÅ× Áå¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ îÅÃê¶ôÆÁÅ ù Çê³Üð çÆÁ» Ô¼âÆÁ» éÅñ Ü¯ó
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ ÃðÆð Çò¼Ú ÇÔ¼ñÜ°ñ Ô°³çÆ ðÔ¶Í Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÔñÜ°ñ å¯º ÇÂñÅòÅ Çê³Üð ÇÂéÃÅé
ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ñÅñ ðÕåÅäÈ êËçÅ Õðé çÅ òÆ î¹¼Ö ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖÆÁ» î¹¼Ö Ô¼âÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé

êÅá-A : ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ Õ³î» ù ÃîÞäÅ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

Ö¯êóÆ

î¯ã¶ çÆ Ô¼âÆ

ì»Ô

Ô¼æ

ÛÅåÆ

ðÆó çÆ Ô¼âÆ

ñ¼å

ÕÈÔäÆ

êËð

Õð¶éÆÁî, îËéâÆìñ Áå¶ îËÕÃÆñÅ

ÕñËòÆÕñ Áå¶ ÃÕËêÈñÅ

ÔÀ°îðÃ, ð¶âÆÁî Áå¶ À°ñéÅ

ÕÅðêñÃ, îËàÅÕÅðêñÃ Áå¶ ëñËº×Ã

Ãàðéî Áå¶ Çðì÷

ÃðòÅÂÆÕñ ÇðÜé, æð¯ÇÕÕ ÇðÜé, ñÈ³ìð ÇðÜé, ÃËÕðî Áå¶ Õ¯ÕÆÃ

ëÆîÈð, åÆìÆÁÅ Áå¶ ëÆìÈñÅ

åÅñÃ Áå¶ ÕñÕ¶éÃ

àðÃñ, îËàÅàðÃñ Áå¶ ëËñ»×Ã
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(Ô³Ã çÆ Ô¼âÆ)

 (î¯ã¶ çÆ Ô¼âÆ)
(î¯ã¶ å¶ ÕÈÔäÆ
ÇòÚÕÅð çÆ Ô¼âÆ)

(ì»Ô ç¶ À°êðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ô¼âÆ)

(ì»Ô ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ Ô¼âÆ)

(ê¼à çÆ Ô¼âÆ)
(×¯â¶ çÆ Ô¼âÆ)

(ñ¼å çÆ ò¼âÆ Ô¼âÆ)
(ñ¼å çÆ Û¯àÆ Ô¼âÆ)

(Ö¯êóÆ çÆ Ô¼âÆ)
(ÜìÅó¶ ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× çÆ Ô¼âÆ)

(ÛÅåÆ çÆ Ô¼âÆ)
(êÃñÆÁ»)
(ÚÈ¼ñ¶ çÆ Ô¼âÆ)

(ñ¼Õ Çê¼Û¶ çÆ ÇåÕ½äÆ Ô¼âÆ)
(îÈñ îÈåð çÆ Ü×·»)

(×°¼à çÆ Ô¼âÆ)
(À°º×ñÆ çÆÁ»
ÇêÛñÆÁ» Ô¼âÆÁ»)

(À°º×ñÆ çÆÁ» Á×ñÆÁ» Ô¼âÆÁ»)

(×çÈç)

(êËð çÆ éñÆ ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× éÅñ Ã³ì³èå)

(êËð çÆ À°º×ñÆ çÆ ÇêÛñÆ Ô¼âÆ)
(êËð çÆ À°º×ñÆ çÆ Á×ñÆ Ô¼âÆ)

(ÜìÅó¶ ç¶
À°µêð ç¶ íÅ×
çÆ Ô¼âÆ)

(Ö¯êóÆ çÆ Ô¼âÆ)

(ÜìÅó¶ ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× çÆ Ô¼âÆ)

(êËð çÆ Ô¼âÆ)

(Á¼âÆ çÆ Ô¼âÆ)
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Õ³ÕÅñ/Çê³Üð ç¶ E î¹¼Ö Õ³î ÔéÍ

A. ÃÔÅðÅ :- Çê³Üð éðî ÇàôÈÁ» ù ÃÖå Ô¼âÆÁ» éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð ù ÃÔÅðÅ Çç³çÅ ÔËÍ
B. Çç¼Ö/ô¶ê/ìäåð :- ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ìäåð ÃÅâ¶ Çê³Üð å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÆÁ» Ô¼âÆÁ»
    Û¯àÆÁ» Ôé å» å°ÃÆ ñ§ìÅÂÆ Çò¼Ú òÆ Û¯à¶ Ô¯ò¯×¶Í
C. ìÚÅÀ° :- ÃÅâ¶ Çê³Üð çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ìÔ°å îÜìÈå Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ Á³çðÈéÆ
   ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ ðÅÖÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ö¯êóÆ ÇçîÅ× çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔË ë¶ëó¶ çÆÁ»
    Ô¼âÆÁ» ë¶ëÇóÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
D. ÇÔ¼ñÜ°ñ :- Çê³Üð çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ÇÂÕ Çñòð çÅ Õ³î ÕðçÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» Áå¶
    ê¼ÇáÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇÖ¼ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÔé» éÅñ Ü°ó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
E. ÖÈé ç¶ ÃËñ êËçÅ Õðé¶ :- éò¶º ÖÈé ç¶ ÃËµñ ì¯é îËð¯ Çò¼Ú êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¯é îËð¯ ñ§ìÆ Ô¼âÆ ç¶ Á³çð
    Ô°³çÆ ÔËÍ
îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ

Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ Á¼è¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ íÅð ÃÅâÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ÕÅðé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð ù
ÇÔñä Çò¼Ú îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ñ×í× FE@ îÅÃê¶ôÆÁ» Ôé Áå¶ Ôð îÅÃê¶ôÆ ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ îÅÃê¶ôÆÁ» ÃÅâÆÁ» ìÅÔ» Áå¶ ñ¼å» ù ÇÔñÅÀ°ä Çò¼Ú îçç ÕðçÆÁ»
ÔéÍ Ççñ çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ ÕÅðé ÃÅð¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÖÈé çÆ ÃêñÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ  ÃðÆð Çò¼Ú Ü¯ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÇÔ¼ñÜ°ñ» Ô°³çÆÁ» Ôé À°Ôé» Çò¼Ú îÅÃê¶ôÆÁÅ ç¶ Ü°óÕ¶ Õ³î Õðé çÆ ÜðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé
ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú Çå³é åð·» çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

(Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ)

(î¯ã¶ çÅ ÇåÕ½äÅ ê¼áÅ)

(â½ñ¶)

(ñ¼å çÆ Ô¼âÆ)

(ÛÅåÆ ÕòÚ)

(ê¼à ç¶ â½ñ¶)
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(i)Çê³Üð/Õ³ÕÅñ çÆÁÅ îÅÃê¶ôÆÁ» :-
ÇÂÔé» îÅÃê¶ôÆÁÅ ù Õ³ÕÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» Ô¼âÆÁ»
éÅñ Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÃÅâ¶ Õ³ÕÅñ
çÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ Çò¼Ú, ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ù ÇÔ¼ñÜ°ñ Çò¼Ú îçç ÕðçÆÁ»  ÔéÍ  ÇÂÔé»
ù ÇÂ¼Ûå/òñ§àðÆ îÅÃê¶ôÆÁ» òÆ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Ô Ë ÇÕÀ° ºÇÕ ÇÂÔ
îÅÃê¶ôÆÁ» ÃÅâ¶ ÇçîÅ× ç¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ÔéÍ
Õ³ÕÅñ îÅÃê¶ôÆ çÅ çÈÜÅ é» (Striated)
ÃàðËÇàzâ îÅÃê¶ôÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ
Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÃ ù îÅÇÂÕð¯ÃÕ¯ê Çò¼Ú ç¶Öç¶
Ô» å» ÇÂÔ ê¼àÆÁ»/ÃàÇðê Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÆÁ» ÔéÍ
(ii) ÁðÅî Õðé òÅñÆÁ»/éðî
îÅÃê ¶ôÆÁ» :- ÃîÈæ îÅÃê¶ôÆÁ» ù
ÁäÇÂ¼Ûå îÅÃê¶ôÆÁ» òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× ç¶ Õ³àð¯ñ Á³çð
éÔÆº Ô°³ç¶Í ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÖÈé éÅóÆÁÅ Áå¶ Á³çðÈéÆ
ÇÔ¼ÃÆÁ» ÇÜò¶º ê¶à, ò¼âÆ Á»åóÆ, Û¯àÆ Á»åóÆ
ÇÕâéÆ ÁÅÇç çÆÁ» çÆòÅð» éÅñ êÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ  ÇÂÔé» ù éðî îÅÃê¶ôÆ òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ îÅÂÆÕð¯ÃÕ¯ê ç¶
æ¼ñ¶ ÃàÇðê Çò¼Ú éÔÆº ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ»Í
(iii) Ççñ Ãì³èÆ îÅÃê¶ôÆÁ» :- ÇÂÔ îÅÃê¶ôÆÁ» ÇÃðë Ççñ Çò¼Ú ÔÆ êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ Ççñ çÆ Ç÷ÁÅçÅåð ìäåð ìäçÆ ÔËÍ Ççñ Ãì³èÆ îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ ×°ä Õ³ÕÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» éÅñ
Çîñç¶ Ôé, êð ÇÂÔ òÆ ÃÅâÆ Ú¶åéÅ ç¶ Á³çð éÔÆº ÔËÍ Ççñ Ãì³èÆ îÅÃê¶ôÆÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù éðò
ÇÃÃàî çÆ îçç éÅñ Áå¶ ÁËâ¯ÕðÅÂÆé ÇÃÃàî éÅñ ÁÅê¶ ÔÆ Õ³àð¯ñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ ÖÅÃ îÅÃê¶ôÆ ÔË ÇÜÔóÆ Üéî å¯º îðé å¼Õ ñ×ÅåÅð Õ³î ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

3. ÃÅÔ êzäÅñÆ :- ÇÂÔ ÇÂÕ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÜ³çÅ ÚÆÜ»/ÇÂéÃÅé Áå¶ ÜÆò Ü³å±
òÅåÅòðé Çò¼Ú¯º ÁÅÕÃÆÜé ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ìÅÔð Õ¼ãç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÃËµñ»
ù ÖÅä¶ å¯º À±ðÜÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ôìç ðËÃêÆð¶ôé ÃËµñ ç¶ Á³çð ìñç¶ Ô¯Â¶
î¯ñÆÇÕÀ±ñ ÇÜò¶º ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶à Áå¶ ëËà å¯º êËçÅ Ô¯ÂÆ À±ðÜÅ é±³ ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ
ÃÅÔ êzäÅñÆ çÅ ÇÂÕ Õ³î ÇÂÔ ÔË¶ ÇÕ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ ÃË¼ñ» Çò¼Ú ÁÅÕÃÆÜé ÁÅÃÅéÆ éÅñ Á³çð ñË
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ìÅÔð Õ¼ãçÆÔË Áå¶ ìÅÔðÆ òÅåÅòðé Çò¼Ú òÆ ÇÂÔÆ êzÇÕzÁÅ
Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÃÅÔ êzäÅñÆ ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÔË ÇÜÃ é±³ À°êðñÆ ÃÅÔ êzäÅñÆ Áå¶ Ô¶áñÆ ÃÅÔ
êzäÅñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

(Çê¼ÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ)

(Á×ñÆ ì»Ô)

(Ô¶áñÅ ÇÔ¼ÃÅ)

(×ñàÃ,ÇÔê)

(ê¼à ç¶ Çê¼Û¶ çÆ
ò¼âÆ éÃ)

(Çê¼âñÆ)

(î¯ã¶ çÅ À°êðñÅ îÅÃ)

(î¯ãÅ)

(Çê¼á çÅ À°µêðÆ ÇÔ¼ÃÅ)

(â¯ñ·Å)
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Ô¶áñÆ ÃÅÔ êzäÅñÆ/ðÃåÅ
A. (Trachea) ÃÅÔ éÅñÆ
B. (Bronchi) ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ë¶ëÇóÁÅ Áå¶ ÃðÆð ç¶
    ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÔòÅ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
C. (Bronchioles) ÇÂÔ ÃÅÔ éÅñÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔË
D. (Alveloli) ÁËñò¯ñÆ :- ÇÂÔ îËîñÃ çÅ ë¶ëóÅ Ô°³çÅ
     ÔËÍ
E. (Diaphragm) ÇÂÕ êåñÆ êðå ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶
     ù ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³âçÆ ÔËÍ

À°êðñÆ ÃÅÔ êzäÅñÆ
A. îÈ³Ô, é¼Õ Áå¶ éÅÃ ðÃåÅ
B. ÇàÀ±ì ÇÜÃçÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» îÈ³Ô Áå¶ é¼Õ
    ù Ü¯óçÆÁ» Ôé
C. ÁòÅÜ â¼ìÅ

À°êðñÅ ÃÅÔ ðÃåÅ
À°êðñÅ ÃÅÔ ðÃåÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Çå³é
ÇÔ¼ÇÃÁÅ Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÔË:-

A. îÈ³Ô, é¼Õ Áå¶ éÅÃ :- ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ
Á³çð ÜÅä òÅñÆ ÔòÅ ù ×ðî, Çëñàð/
ê¹äçÅ Áå¶ åðñ ÕðçÅ ÔËÍ

B. ëÅÇÂðéËÕÃ :- ÇÂÔ ×ñ¶ Çò¼Ú Ô°³çÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ç¯ ÇÔ¼Ã¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ ù
àðËÕÆÁ» Áå¶ ÇÂî¯ë¶×Ã ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
àðËÕÆÁÅ ù ÃÅÔ éñÆ Áå¶ ÇÂÃ¯ë¶×Ã ù
ÖÅä¶ òÅñÆ éÅñÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

C. ñÅÁðéËÕÃ :- ÇÂÃ ù ÁÅòÅÜ çÅ
â¼ìÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ì¯ñä ñÂÆ
ÁÅòÅ÷ ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ àðËÕÆÁ»
ù ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ÃÖå ÚÆ÷ éÅ ÜÅò¶
å¯º ìÚÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Á×ð Õ¯ÂÆ òÆ ÃÖå ÚÆ÷
ÇÂÃ Çò¼Ú ÚñÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÔ Ö»ÃÆ
ÕðçÆ ÔË å» Ü¯ À°Ô ÚÆ÷ ìÅÔð ÁÅ ÜÅò¶Í

Ô¶áñÅ ÃÅÔ çÅ ðÃåÅ
Ô¶áñ¶ ÃÅÔ ðÃå¶ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ôé:-

(i). àðËÕÆÁ» :- àðËÕÆÁ» ù ÔòÅ éÅñÆ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇàÀ±ì ÔË ÇÜÔóÆ ÇëðéËÕÃ Áå¶
ñËðéËÕÃ å¯º ÔòÅ ñË Õ¶ ë¶ëÇóÁ» å¼Õ êÔ°³Ú»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ñ§ìÅÂÆ A@ å¯º AF ÃËºàÆ îÆàð ÔË Áå¶ Ú½óÅÂÆ
Ü» î¯àÅÂÆ ÇÂÕ ÜòÅé Çò¼Ú B@ å¯º BE ÇîñÆîÆàð Ô°³çÆ ÔËÍ àðËÕÆÁ» ç¶ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Áå¶ ð¼ÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ
AE-B@ C ÁÕÅð çÆÁ» ÕÅðàÆñ¶Ü çÆÁ» Çð³×Ü Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

(é¼Õ çÆ éÅñÆ)

(ë¶ëó¶ çÆ éÅñÆ)

(ëÅÇÂéËÕÃ,åÅñÈÁÅ)

(à¶ºàÈÁÅ)

(ÃÅÔ éñÆ)

(ÃÅÔ éñÆ çÅ íÅ×)

(ñ§×,ë¶ëóÅ)

(Çã¼â çÅ êðçÅ)
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(ii) ìð¯éÕÆ :- ÃÅÔ éÅñÆ é±³ ç¯ ÇàÀ±ì»/éñÆÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ù ìð¯éÕÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ìð¯éÕÆ Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶
ë¶ëó¶ Çò¼Ú òó Ü»çÆ ÔËÍ Ö¼ìÆ ìð¯éÕÆ å³× Ô°³çÆ ÔË ñ§ìÆ Ô°³çÆ
ÔË Áå¶ ÇÃ¼èÆ Ô°³çÆ ÔË Ã¼ÜÆ ìð¯éÕÆ éÅñ¯ºÍ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Á³çð
ìð¯éÕÆ ÕÂÆ íÅ×» Çò¼Ú ò³â Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ù àËðàðÆ (Tertiary)
ìð¯éÕÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
(iii) ìð¯éÕÆÀ±ñÜ :- àËðàðÆ ì¯ðéÕÆ ñ×ÅåÅð ë¶ëÇóÁ»
Çò¼Ú ò³âçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ìð¯éÕÆ À°ñÜ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ìð¯éÕÆ À°ñÜ ìÔ°å å³× êÅÇÂê» Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÔé» çÆ
î¯àÅÂÆ A ÇîñÆîÆàð å¯º òÆ Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËñÇòÀ°ñð
çÆ ÇÞ¼ñÆ ìäÅÀ°äÆ ô¹ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁËñÇòÀ°ñð
ÇÞ¼ñÆÁ» ÖÅñÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
(iv)ÁËñÇòÀ°ñÆ :-ÁËñÇòÀ°ñÆ ÇÂÕ ÖÅñÆ éÅñÆ Ô°³çÆ ÔË
ÁËñÇòÀ°ñð çÆ æËñÆ/ÇÞ¼ñÆ Çò¼Ú ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÁËñÇòÀ°ñÆ çÅ
î¹¼Ö Õ³î ×ËÃ» ÇÜò¶º ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ
çÅ ÇÂÃ çÆÁ» êåñÆÁ» çÆòÅð ðÅÔÆº ÁÅçÅé êzçÅé ÕðéÅ ÔËÍ Ôð ÁËñÇòÀ°ñ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ òÅñ»
òð×ÆÁ» ìÅðÆÕ Õ¯ÇôÕÅò» ÔéÍ ÇÂÔ Õ¯ÇÃÕÅò» ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ù À°ç¯º å¼Õ
À°áÅ Õ¶ ñË Õ¶ Ü»çÆÁ» Ôé Üç¯º å¼Õ ÁËñÇòÀ°ñÆ çÆÁ» çÆòÅð» ÇÂÃù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ìçñ éÔÆº Çç³çÆÁ»Í
(v) êðçÅ/ê¼àÆ :- ÇÂÔ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÇÂÕ Ú½óÆ ê¼àÆ/ôÆà Ô°³çÆ ÔË  ÇÜÔóÆ ë¶ëÇóÁ» ç¶ æ¼ñ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ê¼àÆ ê¼ÃñÆ, ÛÅåÆ çÆ Ô¼âÆ Áå¶ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ éÅñ æð¯ÇÕÕ ÕËÇòàÆ çÆ ô¹ðÈÈÁÅå Õðé ñÂÆ Ü°óÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ
4.êÅÚé êzäÅñÆ
ÇÜÔóÅ í¯Üé ÁÃÆº Ö»ç¶ Ô» À°Ô À±ðÜÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ
í¯Üé ù êÇÔñ» Û¯à¶-Û¯à¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú å¯óéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃù ÃÅç¶
Áå¶ Ø¯ñ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃðÆð ç¶ ÃËµñ ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÃîÅ/êÚÅ ÃÕä, Çëð
ÔÆ í¯Üé Õ³î Õðé ñÂÆ ÃÅð¶ ÃËñ» ù À±ðÜÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ êÅÚé çÅ
Áðæ ÔË í¯Üé ù ÚìÅ-ÚìÅ Õ¶ Ø¯ñ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìçñäÅÍ
êÅÚé êzäÅñÆ Á³×» çÅ ÇÂÕ ÇÂÕ¼á/ÃîÈÔ ÔË ÇÜÔó¶ í¯Üé ù À±ðÜÅ
Çò¼Ú ìçñä ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ î¹¼Ö êÅÚé ÕÅðÕ
Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅð¶ ÃðÆð ù í¯Üé Çç³ç¶ ÔéÍ êÇÔñ» Õ³î êÅÚé
êzäÅñÆ çÅ í¯Üé ù å¯óéÅ ÔË å» Ü¯ ÇÂÃ ù ÃðÆð ç¹ÁÅðÅ À±ðÜÅ, ÃËµñ»
ç¶ òÅè¶ Áå¶ î¹ð³îå òÅÃå¶ òðÇåÁÅ ÜÅò¶Í
îÈ³Ô êÅÚé êzäÅñÆ çÆ Ã¹ðÈÁÅå ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÆ å°ÃÆ îÈ³Ô Çò¼Ú êÇÔñÆ
ì¹ðÕÆ êÅÀ°µç¶ Ô¯, êÅÚä ÇÕzÁÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ Ô¶Í Ú¼ìä éÅñ í¯Üé
à¼°ÕÇóÁ» Çò¼Ú Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ æ¹¼Õ ç¶ éÅñ Çîñ Õ¶ êÅÚé ÇÕzÁÅ ô¹ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ êÅÚé êzäÅñÆ ç¶ î¹¼Ö Á³× Ôé îÈ³Ô,ê¶à, Û¯àÆ Á»åóÆ, ò¼âÆ
Á»åóÆ, í¯Üé éñÆ, îñ éÅñÆ Áå¶ ×°çÅÍ ÇÜ×ð, êËéÇÕzÁÅ Áå¶
×Åñ ìñËâð çÈÜ¶ Á³× Ôé ÇÜÔó¶ êÅÚé Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ

(ÁËñÇòÀ°ñÆ)

(ìð¯éÕÆÀ±ñÜ)

(ÇîÔçÅ) (ê¶à)

(ò¼âÆ
Á³åóÆ)

(Û¯àÆ Á³åóÆ)

(ðËÕàî)

(ÁéÃ)
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5. Ã³ÚÅð êzäÅñÆ (Circulatory system)

ÃðÕ°ñ¶àðÆ/Ã³ÚÅð êzäÅñÆ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÖÈé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Ççñ, ÖÈé éñÆÁ» Áå¶
ÖÈé Ô°³çÅ ÔËÍ ÖÈé í¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ÃËñ» åÕ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶
ëÅñå± êçÅðæ ìÅÔð Õ¼ãçÅ ÔËÍ ÃËµñ ÁÅÕÃÆÜé ç¶ ñ×ÅåÅð éÅ Çîñä å¶ ÜÆÇòå éÔÆº ðÇÔ ÃÕç¶ Áå¶
ÁÅÕÃÆÜé ÖÈé ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÖÈé, éñÆÁ»/Á»åóÆÁ» ðÅÔÆº
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃé±³ Ççñ ç¹ÁÅðÅ êzËôð îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ççñ, ÖÈé Áå¶ ÖÈé Á»åóÆÁ»
ÃðÕ°ñ¶àðÆ/Ã³ÚÅð êzäÅñÆ ç¶ î¹¼Ö Á³× ÔéÍ ÃðÕ°ñ¶àðÆ êzäÅñÆ ç¶ Õ³î Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :-
(i) ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ :- ÃðÕ°ñ¶àðÆ êzäÅñÆ ×ËÃ Áå¶ êÅÚÕ å¼å ÖÈé ç¹ÁÅðÅ í¶ÜçÆ
ÔËÍ ÖÈé ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ×ËÃ» ÇÔî¯×ñ¯Çìé êñÅÜîÅ Áå¶ êz¯àÆé çÆ îçç éÅñ
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

(ii) ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ù Õ³àð¯ñ ÕðçÅ ÔË :- Üç¯º ÃðÆð çÅ åÅêîÅé ÇÕÃ¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶
ÕÅðé òèçÅ ÔË å» ÖÈé ÇÂÔ åÅêîÅé êzÅêå ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åÅêîÅé ù ÚîóÆ ò¼ñ í¶ÜçÅ ÔË å» Ü¯
ÃÅù á§ãÅ Õð ÃÕ¶Í Üç¯º ×ðî ÖÈé ÚîóÆ ç¶ é¶ó¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» ÇÂÔ êÃÆé¶ òÅñ¶ ×ñËºâ ù ÚîóÆ çÆ êðå
å¶ ÇÕzÁÅòÅé ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ Üç¯º êÃÆé¶ òÅñ¶ ×ñËºâ Õ³î Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å» À°Ô êÃÆéÅ
ÚîóÆ ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ã Çç³ç¶ ÔéÍ

(iii) ìÚÅäÅ :- ÃðÕ°ñ¶àðÆ êzäÅñÆ ÖÈé ù ÃÅð¶ ÃðÆð Çò¼Ú Ø°³î»çÆ ÔËÍ ÖÈé Çò¼Ú ÇÚ¼à¶ ÖÈé ç¶ ÃËµñ Ô°³ç¶
Ôé ÇÜÔó¶ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóç¶ ÔéÍ êñ¶àñËàÃ çÈÃð¶ ÃËµñ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÖÈé ù Ã¼à ñ¼×ä å¶ ò¼×ä
å¯º ð¯Õç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ù ÜîÅ Çç³ç¶ ÔéÍ

ÖÈé ÜÅéòð» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃðÆðÕ åðñ êçÅðæ ÔË ÇÜÔóÅ
ÜðÈðÆ ÚÆÜ» ÇÜò¶º Ö°ðÅÕ Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ÃËµñ» å¼Õ ñË Õ¶
Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» ÃËµñ» ðÅÔÆº ëÅñå± êçÅðæ ìÅÔð
Õ¼ãçÅ ÔËÍ ÖÈé ìÔ°å ÃÅð¶ îÔ¼åòêÈðé Õ³î ÃðÆð Çò¼Ú
ÕðçÅ ÔË ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ :-

·  ÇÂÔ ÇàÃÈÁ» ù ÁÅÕÃÆÜé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
·  ÇÂÔ ê¯ôÕ å¼å/êÅÚÕ ôÕåÆ êçÅðæ ÇÜò¶º
    ×°ñÈÕ¯÷, ÁîÆé¯ ÁËÇÃâ Áå¶ ëËàÆ ÁËÇÃâ êzçÅé ÕðçÅ
   ÔËÍ
·  ëÅñå± êçÅðæ ÇÜò¶º ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ, ïÈðÆÁÅ
   Áå¶ ñËÕÇàÕ ÁËÇÃâ ìÅÔð Õ¼ãçÅ ÔËÍ
·  ÁÇîÀ°é êzäÅñÆ/ÇÃÃàî ù òèÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú
   ÇÚ¼à¶ ÃËµñ òÆ Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ ìÅÔðÆ êçÅðæ» å¯º
   ð¯× éÅÃÕ Á³ô ìä Õ¶ ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

 (ë¶ëó¶)

(Ã¼ÜÆ Á³åóÆ)

(Ã¼Ü¶ òËºàðÆÕñ)

(Ö¼ìÆ Á³åóÆ)

(Ö¼ì¶
òËºàðÆÕñ)
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· ÜîÅÀ°äÅ, ÇÂÔ ÃðÆð ÇòÚñÆ à°¼à í¼Ü ù ÁÅêä¶-ÁÅê ÃÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ
· Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä çÅ Õ³î, ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÔÅðî¯éÜ çÆ ÁçñÅ-ìçñÆ Áå¶ ÇàôÈ é°ÕÃÅé ìÅð¶ ç¼ÃçÅ

ÔËÍ
· ÃðÆð Çò¼Ú ÖÈé çÆ îÅåðÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
· ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé ù ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
· Üñ ôÕåÆ éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ Õ³îÍ

6. éÅóÆ/éÃ êzäÅñÆ

éÃ êzäÅñÆ å¯º Çìé» ÁÃÆ ç¶Ö, Ã¹ä, îÇÔÃÈÃ, Ö¹ôìÈ Ü» Ã¯Ú éÔÆº ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅù ÃÅâ¶ òÅåÅòðé
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆ ÔËÍ éÃ êzäÅñÆ ÃðÆð çÆÁ» çÈÜÆÁ» êzäÅñÆÁ» é±³ Õ³àð¯ñ ÕðçÆ Áå¶ ÚñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
éÃ êzäÅñÆ ÇçîÅ×, ðÆó çÆ Ô¼âÆ Áå¶ ÕÂÆ ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÆ éðò ëÅÂÆìð ç¹ÁÅðÅ ìäÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ
ìäåð àËñÆë¯é ç¶ éÅñ ÇîñÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¹é¶Ô¶ êzÅêå Õðé Áå¶ í¶Üä çÅ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ
ÇçîÅ× ÇìÜñÆ ç¶ ìàé çÆ åð·» ÔËÍ éÃÅ Á³çð ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Áå¶ ìÅÔð ÜÅä òÅñÆÁ» ë¯é çÆÁ»
åÅð» òð×ÆÁ» ÔéÍ ðÆó çÆ Ô¼âÆ àËñÆë¯é åÅð» çÅ ÃîÈÔ ÔË ÇÜÔóÅ î¶é Õ¶ìñ åÅð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ éÃ
êzäÅñÆ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ Áå¶ Õ³àð¯ñ Õðé òÅñÆ êzäÅñÆ ÔËÍ Ã¹é¶Ô¶ í¶ÜäÅ Áå¶ êzÅêå
ÕðéÅ éÃ êzäÅñÆ çÅ î¹¼Ö Õ³î ÔËÍ éÃ êzäÅñÆ ÃÅâÆ ÃÅðÆ ÇÔ¼ñÜ°¼ñ Áå¶ Ã¯Ú ù Õ³àð¯ñ ÕðçÆ ÔËÍ éÃ
êzäÅñÆ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ôé:-
(i) éÃ ÃËµñ/ÇéÀ±ðÅé - ÇéÀ±ðÅé ù éÃ êzäÅñÆ çÅ éÃ ÃËµñ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃËµñ ÃÅðÆ éÃ êzäÅñÆ
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

(ii) ÇçîÅ× - ÇçîÅ× ÃÅð¶ ÃðÆð ù Ô°Õî ç¶ä òÅñÆ Ã³ÃæÅ ÔËÍ ÇçîÅ× Õ¯ñ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ëËÃñÅ ñËºçÅ ÔËÍ ÇçîÅ× ÇîñÆÁé çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú éðò ÃËµñ» éÅñ ìäçÅ ÔËÍ
ÇçîÅ× ÃÅâÆ Ã¯Ú ù åðÕÆì Çç³çÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº Ã¯Úç¶ Ô» å» ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ³çðÆÁ» Áå¶ éðò
ÃËµñ Ü¯ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú Õ³î Õðç¶ Ôé å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

(iii) ðÆó· çÆ Ô¼âÆ - ðÆó· çÆ Ô¼âÆ éðò ÃËµñ» çÆ ÇàÀ±ì Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ç¶ æ¼ñ¶ å¯º ñË Õ¶
ÇçîÅ× ç¶ åä¶ éÅñ Ü°óÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ú¶åéÅ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇçîÅ× å¼Õ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
ç¹ÁÅðÅ êzÅêå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
7. ÇêôÅì êzäÅñÆ

ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÁðæ êçÅðæ ÃðÆð ç¶ Õ³î ç½ðÅé êËçÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù ìÅÔð Õ¼ã ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË éÔÆº å» ÇÂÔ ÃðÆð ù ìÔ°å é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅä×¶Í ÇêôÅì êzäÅñÆ ÖÈé ù ÃÅë ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð
Çò¼Ú¯º ÇòÁðæ êçÅðæ ÇêôÅì ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ãçÆ ÔË¶Í
×°ðç¶ çÅ Ü¯óÅ, îÈåð êzäÅñÆ ÇêôÅì ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñÅ ìñËâð Áå¶ îÈåð îÅð×, ÇêôÅì êzäÅñÆ ç¶
ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ
×°ðçÅ ÖÈé ÃÅë ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÇòÁðæ êçÅðæ Õ¼ãçÅ ÔË Áå¶ ê¶ôÅì êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇêôÅì ðÅÔ
Çå³é îÈåð ÇêôÅì/Á³×» å¯º ìäçÅ ÔË ÇÜÃçÅ éÅî ÔË îÈåð êzäÅñÆ, ÇêôÅì ÇÂÕ¼áÅ Õðé òÅñÅ ìñËâð
Áå¶ îÈåð îÅð×Í ÇêôÅì ðÃåÅ ê³ê çÆ åð·» Õ³î ÕðçÅ ÔË ÇêôÅì ù ÇÕâéÆ/×°ðç¶ Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ãä
ñÂÆ ÃÅù ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ôð ð¯Ü Ç÷ÁÅçÅ å¯º ÇÜÁÅçÅ êÅäÆ êÆÂÆÂ¶ å» Ü¯ ÃÅâ¶ ×°ðç¶ ÃÔÆ Õ³î Õð
ÃÕäÍ
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ÇêôÅì êzäÅñÆ ç¶ Õ³î:-

(i) ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú êÅäÆ çÆ îÅåðÅ ù ìäÅÂÆ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ

(ii) ÇêôÅì êzäÅñÆ Çò¼Ú ×°ðç¶ ÃÅâ¶ ÃðÆð
Çò¼Ú ÁðæÆê¯ÇÂÇàé é» ç¶ ÔÅðî¯é çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñÍ ñÅñ ðÕåÅäÈ êËçÅ Õðç¶
Ôé ÁðæÆê¯ÇÂÇàé çÅ î¹ ¼Ö Õ³î ñÅñ
ðÕåÅäÈÁ» ù êËçÅ Õðé ñÂÆ À°åÃÅÇÔå
ÕðéÅ ÔËÍ

(iii) ÇòàÅÇîé D çÅ ìäéÅÍ

(iv) ÇòÁðæ êçÅðæ» Áå¶ ìÅÔðÆ ÚÆÜ» ù
ÇêôÅì ðÃå¶ ìÅÔð Õ¼ãäÅÍ

8. Üéî ç¶ä/êËçÅ Õðé òÅñÆ êzäÅñÆ

ÁÅêä¶ òð×¶ ÜÆò/ì¼Ú¶ ù êËçÅ ÕðéÅ ù ê¹éð À°åêåÆ/Ã³åÅé À°åêåÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ê¹éð À°åêåÆ
ÇÜ³ç×Æ ù ÜÅðÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé» Çò¼Ú Ã³åÅé À°åê¼åÆ òÅÃå¶ Á³× Ôé ÁÅçîÆ Çò¼Ú àËÃàÆÕñ Áå¶
Á½ðå Çò¼Ú úòðÆÍ ÃËµñ ÇÜÔé» ù Ãêðî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË àËÃàÆÕñ Çò¼Ú êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ úòðÆ Á³â¶ êËçÅ
ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º Á³âÅ Ãêðî éÅñ ÇîñçÅ ÔË å» ëðàÆñÅÂÆÜ¶ôé Ô°³çÆ ÔË, ÇÜÔóÆ Á½ðå ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³çð
Ô°³çÆ ÔËÍ Ãî¶º ç¶ éÅñ ëðàÆñÅÂÆÜâ ÁË¼× î» ç¶ ×ðí Çò¼Ú ì¼ÚÅ ìä Ü»çÅ ÔË Áå¶ ì¼ÚÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

9. ÇÂ³éâ¯ÕðÅÂÆé êzäÅñÆ (×çÈç éÅñ Ã³ì³èå êzäÅñÆ)

ÇÂÃ êzäÅñÆ Çò¼Ú ×ñËâ êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÕÂÆ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ³âÕ¯ðÅÂÆé êzäÅñÆ ÔÅðî¯é êËçÅ
ÕðçÆ, ÇÂ¼Õá¶ ÕðçÆ Áå¶ Û¼âçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅðî¯éÜ ÖÈé ð»ÔÆ ÃÅð¶ ÃðÆð Çò¼Ú/ÃðÆð ç¶ Á³×» Çò¼Ú À°Ôé»
ç¶ ÇàôÈÁ» Áå¶ Á³×» ç¶ Õ³î» ù ÃÔÆ Õðé ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ³â¯ÕðÅÂÆé êzäÅñÆ çÅ î¹¼Ö Õ³î ÃðÆð ç
ò¼èä, ê¹éðÀ°åêåÆ Áå¶ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÃðÆð í¯Üé òðåçÅ ÔË À°Ãù ÃÔÆ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶
Á½Ö¶ Ãî¶º Áå¶ êzËôð Çò¼Ú òÆ îçç ÕðçÆ ÔËÍ î¹¼Ö ÇÂ³â¯ÕðÅÇÂé ×ñËºâ Ôé :-
ÁËâðÆéÅñÅÂÆé ×ñËºâ, ÇêàïÈàðÆ ×ñËºâ, êËðÅæÅÂÆ×ÅÇÂâ ×ñËºâ, ÃËÕÃ ×ñËºâ Áå¶ æÅÇÂðÅÇÂâ ×ñËºâ
ÔéÍ
ÇÂ³â¯ÕðÅÇÂé êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ³î :-
A. êËçÅ ÕðéÅ/ê¹¼éð À°åê¼åÆ
B. êzËôð Áå¶ Ã¼à ñ¼×ä å¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ
C. ÃðÆð çÅ òÅèÅ Áå¶ êÈðÅ ò¼èäÅ ë¹¼ñäÅ
D. Ô¼âÆÁ» Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ òÅèÅ
E. ÃðÆð çÆ À±ðÜÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ
F. ÃðÆð Áå¶ ÇÂÃç¶ Á³×» çÆ Á³çðÈéÆ ìðÅìðÆ Ü» ÃÔÆ ð¼ÖäÅÍ

(ÇêôÅì êzäÅñÆ ç¶ Á³×)

(×°ðç¶)

(ÇêôÅì æËñÆ)

(ìñËâð)

(îÈåð òÇÔä)
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(ÔÅÇÂê¯æËñîî)

(ÇêðÈàðÆ)

(êÅÂÆéÆÂñ)

(æÅÇÂðÅÇÂâ,×ñ¶ çÆ ×ð³æÆ)

(êËðÅæÅÇÂðÅÇÂâ)

(æÅÂÆîî)

(ÁËâðÆéñ,êÅÚÕ ×ð³æÆ)

(ÇÕâéÆ,×°ðçÅ)

(êËéÕðÆÁÅÜ)

(À°òðÆ, ì¼Ú¶ çÅéÆ)

(îÈåð êzäÅñÆ)

(òÆðÜ Õ¯ô)
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ÁÇíÁÅÃ
A. ÇÂéÃÅé ç¶ Çê³Üð çÆÁ» î¹¼Ö Ô¼âÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé

À. ÕÅðêñ (Carpals)
Á. îËºâÆìñ (Mandible)
Â. àÆìÆÁÅ (Tibia)
Ã. ëÆì¹ñÅ (Fibula)
Ô. ëËñ§×Ã (Phalanges)
Õ. åÅðÃñ (Tarsals)

êåÅ Õð¯ Áå¶ ÇÂÔé» Ô¼âÆÁ» ç¶ éÅî Ô¶á» Çç¼åÆ åÃòÆð Çò¼Ú ÇñÖ¯Í

(é¯à :- ÇÂÔ ë¯à¯ å¶ ÔÆ Õ³î Õð Çç¼åÅ ÔËÍ)
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1. ÇÔ¼ÇÃÁÅ ç¶ éÅî ÇñÖ¯ Áå¶ ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÔé» ç¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÕÆ Õ³î ÔéÍ

î¹ñ»Õä

A. Ã³ÚÅð êzäÅñÆ

B. îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ

C. ÃÅÔ êzäÅñÆ

D. êÅÚé êzäÅñÆ

E. ÇÂ³â¯ÕðÅÂÆé êzäÅñÆ

 ñóÆ é§.    êzäÅñÆ                        ÇÔ¼Ã¶                      Õ³î

(×çÈç éÅñ Ã³ì³èå êzäÅñÆ)
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ÇÂÔ ÇñÃà ÚËµÕ Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» Ãðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ

íÅ× À
Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯:-

A. éÃ êzäÅñÆ Áå¶ Ã³ÚÅð êzäÅñÆ ç¶ Õ³î Çò¼Ú Í
B. À°µêð òÅñÆ ÃÅÔ éñÆ Áå¶ Ô¶á òÅñÆ ÃÅÔ éñÆ Çò¼ÚÍ
C. Çê³Üð çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ», éðî îÃñ Áå¶ ÕÅðÇâÕ îÃñ Çò¼ÚÍ

íÅ× Á
ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÇòÚÅð Õð¯:-

A. ÇÂ³â¯ÕðÅÂÆé êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ³î
B. êËð ç¶  Ç×¼à¶ çÆ Ô¼âÆ Áå¶ ×°µà Çò¼Ú ëðÕ êåÅ Õð¯
C. îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ ç¶ Õ³î
D. éðò êzäÅñÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶
E. ÖÈé ç¶ Õ³î

íÅ× Â
êzçðôé çÅ ê¼èð êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº :-

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                        êzçðôé çÅ ê¼èð               Ô»               é»Ô

Ã³ÚÅð, îÅÃê¶ôÆ, Çê³Üð, êÅÚé Áå¶ ÇêôÅì

êzäÅñÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ êåÅ Õð¯Í

ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ òÅè¶ Áå¶ ò¼èä ë¹¼ñä Çò¼Ú

ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» çÅ ÇÔ¼ÃÅ Áå¶ Õ³î ìÅð¶ Ã¯Ú

ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Á³×» ù ò¼Ö-ò¼Ö

ÇÕzÁÅò» ç¹ÁÅðÅ ÇÕò¶º ÚñÅÇÂÁÅ Áå¶ Ã³íÅñ Õ¶

ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ Ã¯ÚäÅÍ
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êÅá/ÃËôé -B : ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð çÆ ÇÔñÜ°ñ ìÅð¶ ÃîÞäÅ

ÃðÆð Çò¼Ú ÇÔ¼ñÜ°ñ ÇÕò¶º Ô° ³çÆ ÔË?

îÅÃê¶ôÆÁ» ê¼ÇáÁ» ù ÇÖÚçÆÁ» Ôé å» Ü¯ À°Ô Ô¼âÆÁ» ù ÇÖ¼Úä ÇÜ¼æ¶ À°Ô Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ù
Ü°ÁÅÇÂ³à ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÔðÕå Ü¯ ÁÃÆº Õðç¶ Ô» ÇÂÕ ò¼Ö-ò¼Ö ×ð°¼ê» çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ
ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶ ÇÔñä/Õ³î çÆ êzÇÕzÁÅ çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ

ÁËéÅà¯îÆÕñ (ÃðÆðÕ ìäåð) ç¼Ãä òÅñÆ ÃÇæåÆ Áå¶ Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ç¶ îÈñ ÇÃè»å :-

ÁËéÅà¯îÆÕñ ðËëðËºÃ ÃÇæåÆ Áå¶ Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ç¶ îÈñ ÇÃè»å ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÇÔñÜ°ñ ù
çðÃÅÀ°ä çÆ ô¹ðÈÁÅå ÔËÍ
ÁËàÅà¯îÆÕñ ðËëðË ºÃ ÃÇæåÆ

 ÁËéÅà¯îÆÕñ Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ÃÅð¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù
ÇÃ¼èÅ ÕðÕ¶ Öó¶ Ô¯äÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú Ô¼æ» çÆÁ» åñÆÁ» Á¼×¶ ù
Ô¯äÍ ÁËéÅà¯îÆÕñ ç¼Ãä òÅñÆ ÃÇæåÆ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆ
ÇÔ¼ñÜ°ñ çÆ ô¹ðÈÁÅå òÅñÆ ÃÇæåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁËéÅà¯îÆÕñ ðËºëðËºÃ ÃÇæåÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË Áå¶ ÃðÆð ù ÃÔÆ ê¯Ü Çò¼Ú Öó¶ Õðé ñÂÆ , Á¼×¶ ù
ç¶ÖäÅ, êËð ÇÃ¼è¶ ð¼Öä¶ Áå¶ é¶ó¶ ð¼Öä¶ Áå¶ Ôæ¶ñÆÁ» Á¼×¶
ù Ô¯ä ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ åðÆÕÅ ÔËÍ ÁËéÅà¯îÆÕñ ðËëðËºÃ ÃÇæåÆ
ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ», ìäåð Áå¶ ÃðÆð ç¶ ÇÚ³é·» ù
é» ç¶ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ç¶ îÈñ ÇÃè»å

Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ çÅ îÈñ ÇÃè»å ñ×í× ÁËéÅà¯îÆÕñ
(ÃðÆðÕ ìäåð) ðËëðËºÃ ÃÇæåÆ ÔË êð ÇÂæ¶ ÇÃðë ÇÂÔÆ
ëðÕ ÔË ÇÕ ìÅÔ» êÅÇÃÁ» å¶ Áå¶ Ôæ¶ñÆÁ» ÃðÆð òÅñ¶ êÅÃ¶
ù ÕðéÆÁ» ÔéÍ ÇÂéÃÅé çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ ù ÃîÞä Áå¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ñÂÆ
ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇçôÅò» çÅ Ç×ÁÅé ð¼Ö¶Í ÇçôÅò» ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéÃÅé çÆ ìäåð Ü» ÇÚ³é· Ü¯ À°Ã å¶ Ô°³ç¶ Ôé ù çÈÃð¶
ÁÅçîÆ çÆ ìäåð Ü» ÇÚ³é· Ü¯ À°Ã ç¶ ÃðÆð å¶ ÔéÍ ç¶ Ã³ì³è
Çò¼Ú ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÕÃ ÇçôÅ ò¼ñ ÔéÍ ÇÂÔ ÚÆÜ»
ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ ÖÅÕ¶ ñÂÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇçôÅò» Ü» ÇÂÔ ÃêËôñ Ç×ÁÅé îé°¼ÖÆ ÃðÆð çÆ ÃÇæåÆ çÅ
òðéä Õðé ò¶ñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÁóÚé Ü» ØàÆÁÅ
åÅñî¶ñ é±³ ð¯Õä Çò¼Ú î¼çç ÕðçÅ ÔËÍ
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(Ã
¹êÆ

ðÆ
Áð

)

(ÁéàÆðÆÁð)
(ê¯ÃàÆðÆÁð)

(Çâ
Ãà

ñ)

(ê
ð¯Õ

ÃÆ
îñ

)

A. òèÆÁÅ ÇÂÔ çÈÜ¶ ÃðÆð çÆ ìäåð éÅñ¯º À°µêð ÔË Ü» òèÆÁÅ ÔË
B. ØàÆÁÅ çÈÜ¶ ÃðÆð çÆ ìäåð éÅñ¯º ØàÆÁÅ ÔË
C.           ÃÅÔîä¶ Ü» ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú

D. Çê¼ÛñÅ           Çê¼Û¶, Çê¼á Çê¼Û¶ Ü» êð¶ Ô¼à Õ¶

 F.    êÅÇÃÁ» çÅ         ÇÂÔ ÃðÆð å¯º ìÅÔðòÅð Ü» åÆð òð×¶ ÇÔ¼Ã¶ å¯º çÈðÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ñÅÂÆé
ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù Ö¼ì¶ Áå¶ Ã¼Ü¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ò³âçÆ ÔË å¯º çÈð Ô°³çÆ ÔËÍ

G.      é¶ó¶        ÇÂÔ ÇÜ¼æ¯º ÃðÆð çÆ ô¹ðÈÁÅå Ô°³çÆ ÔË Ü» èó ç¶ é¶ó¶ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË é¶ó¶Í

H.    çÈð         ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ü» ÃðÆð å¯º çÈð

I.  éÅ çÈð, éÅ é¶ó¶  ÃðÆð çÆ êðå/ÃåÔ ç¶ é÷çÆÕ Ü» é¶ó¶

 A@.  ×ÇÔðÅ/×ÇÔðÅÂÆ  ÃðÆð çÆ êðå å¯º çÈð, Ô¶á» Ü» é¶ó¶ ÇÂÃ ù Á³çðÈéÆ Ü» ×ÇÔðÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

 AA.    îÈ³Ô íÅð ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÃðÆð çÅ îÈ³Ô æ¼ñ¶ ù Ü» ê¶à À°µå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ

 AB.     Çê¼á íÅð ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú îÈ³Ô À°µêð ù Áå¶ ÃðÆð ìËÕ å¶ Ü» Çê¼á íÅð Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇçôÅò» Ã³ì³èÆ Ç×ÁÅé

Á×ñÅ

E.    ÇòÚÕÅðñÅ          ÃðÆð ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ é¶ó¶ Ü» åÆð òð×¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ é¶ó¶Í  ÇòÚÕÅðñÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÃÅâÆ ÁÅêäÆ ñÅÇÂé ç¶ é¶ó¶ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆð ù Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶ íÅ× Çò¼Ú ò³âçÅ
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ÇÂéÃÅé çÆ ÇÔñÜ°ñ ìÅð¶ Ô¯ð òÆ ÜÅéä òÅÃå¶, ÇÂÔ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÇÔñÜ°ñ çÆ
Á×¶åðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅé çÆÁ» ÔðÕå» Ü» ÇÔñÜ°ñ êñ¶é (Planes) Áå¶ ÁËÕÇÃÃ
(Axis) å¶ Çéðíð Çå³é îÅê» Çò¼Ú òðéä ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êñ¶é Çò¼Ú ÇÔñÜ°ñ îéØóå ç¯
ÇÔ¼ÇÃÁ» òÅñÅ ÃðÆð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ çÅ íÅ× Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Ô¼æ-êËð Ü» ÃðÆð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÔ¼ÃÅ
ÇÔñçÅ ÔËÍ ÇÔ¼ñÜ°ñ ç¶ Çå³é î¹¼Ö êñ¶é (Planes) ÔéÍ
(i) åÆð òð×Å ÇÃ¼èÅ êñ¶é :- ÇÂÔ ÇÃ¼èÆ ð¶ÖÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶ íÅ× Çò¼Ú ò³âçÆ
ÔËÍ
(ii) Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ/êñ¶é :- ÇÂÔ ñ¶àòÆº ð¶ÖÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù Á³çðÈéÆ Áå¶ ìÅÔðÆ íÅ× Çò¼Ú
ò³âçÆ ÔËÍ
(iii) ñ§ì¶/ñ¶à¶çÅð ð¶ÖÅ :- ÇÂÔ ÁÅêäÆ Ã¯Ú ç¶ Áé°ÃÅð ìäÅÂÆ ð¶ÖÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÃðÆð ù ñ¼Õ å¼Õ
òèÆÁÅ Áå¶ ØàÆÁÅ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ò³âçÆ ÔËÍ

ÁËÕÇÃÃ ÇÂÕ ñÅÇÂé ÔË ÇÜÔóÆ êñ¶é ç¶ ìðÅìð ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÔðÕå/ÇÔñÜ°ñ Ô°³çÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ôìç» Çò¼Ú
ÁËÕÇÃÃ ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ñÅÇÂé/ð¶ÖÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ô¼æ-êËð ×åÆ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ
Ü¯ó» À°å¶ À°ç¯º ÇÔñÜ°ñ Ô°³çÆ ÔË Üç¯º êñ¶é ÁËÕÇÃÃ å¶ Ô¯ò¶Í Ú¼Õð çÆ ÁËÕÇÃÃ Ôî¶ôÅ êñ¶é çÆ ÇÔñÜ°ñ
ç¶ ìðÅìð Ô°³çÆ ÔËÍ êñ¶é ç¶ ç¹ÁÅðÅ Ü¯ ÇÔñÜ°ñ Ô°³çÆ ÔË À°Ô ÁËÕÇÃÃ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ ÇÃ¼è¶ ôìç» Çò¼Ú
ÇÂÕ Ã¯ÚÆ Ô¯ÂÆ ð¶ÖÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Ø°³îç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º Çå³é êñ¶é ÇÔñÜ°ñ ç¶
Ôé À°ò¶º ÔÆ ÁËÕÇÃÃ çÆ ÇÔñÜ°ñ ç¶ Çå³é ÇÔ¼Ã¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼èÅ ÁËÕÇÃÃ (Axis)
 ÇÃ¼è¶ ÁËÕÇÃÃ çÆ À°ÔÆ ÃÇæåÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÃ¼¼è¶ êñ¶é Ø°³îä çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶
Ø°³îçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ Õ¯ä åÆð Ø°³îä òÅñ¶ êñ¶é ò¼ñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÃ¼è¶ ÁËÕÇÃÃ Çò¼Ú Þ°ÕÅÁ Áå¶
òÅè¶ çÆÁ» ÔðÕå» Ü» ÇÔñÜ°ñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËÕÇÃÃ Á×ñ¶ êñ¶é Çò¼Ú ÃÇæå Ô°³ç¶ ÔéÍ
åÆð òð×¶ ÁËÕÇÃÃ (Axis)
 ÇÂÔ ÁËÕÇÃÃ ñ¶àò¶º Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ åÆð êñ¶é Çò¼Ú ÃÇæå ÔéÍ ÃÅðÆÁ» ÔðÕå» Ü» ÇÔñÜ°ñ
ÇÜÔóÆÁ» ÇÃ¼è¶ êñ¶é Çò¼Ú Ô°³çÆÁ» Ôé ÁËÕÇÃÃ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆÁ» ÔéÍ åÆð çÆ ÁËÕÇÃÃ ÇÂÕ Ã¯ÚÆ Ô¯ÂÆ
ð¶ÖÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú Á¼×¶ å¯º Çê¼Û¶ ù Ü»çÆ ÔËÍ ÁêÔðé Áå¶ Á¼×¶ ò¼èä òÅñÆ ÇÔñÜ°ñ
ÃèÅðé ÇÔñÜ°ñ ÔË ÇÜÔóÆ åÆð òð×¶ ÁËÕÇÃÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ

(ÃËÜÆàñ êñ¶é)

(ëðéàñ
Ô¯ðÆÜ¯éàñ
ÁËÕÇÃÃ)

(òðàÆÕñ ÁËÕÇÃÃ)

(Ô¯ðÆÜ¯éàñ
êñ¶é)

(ÃÅÔîäÅ êÅÃÅ)

(ÃËÜÆàñ Ô¯ðÆÜ¯éàñ
ÁËÕÇÃÃ)



85

ç¶ô»åðÆ/ñ§î¶ çÅÁ çÆ ÁËÕÇÃÃ
ÇÂÔ ÇÂÕ Ã¯ÚÆ Ô¯ÂÆ ð¶ÖÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú À°µêð å¯º Ô¶á» ù Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËÕÇÃÃ ñ§ì¶
êñ¶é Çò¼Ú ÃÔÆ Õ¯ä ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁËÕÇÃÃ ù Öó¶ ÁËÕÇÃÃ ò¼ñ í¶Ü Çç¼åÅ Ü»çÅ Ô¶Í Á³çðÈéÆ Áå¶
ìÅÔðÆ Ú¼Õð ñ§ì¶ çÅÁ Ü» À°µêð å¯º Ô¶áñ¶ ÁËÕÇÃÃ ò¼ñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

Common movements at major joints of human body
(ÃðÆð ç¶ î¹ ¼Ö Ü¯ó» çÆ ÃèÅðé ÇÔñÜ°ñ)

(î¯ã¶ ç¶ Ü¯ó çÆ ÇÔñÜ¼ñ)

(î¯ãÅ Á¼×¶
Çê¼Û¶ ÕðéÅ)(î¯ãÅ ëËñÅäÅ)

(î¯ã¶ é±³
Ø°³îÅÀ°äÅ) (î¯ãÅ ÇÃ¼èÅ

ÕðéÅ)

(ÇÃ¼èÅ î¯ãÅ
ÖóÅ ÕðéÅ)

(î¯ãÅ Á³çð
é§È î¯óéÅ)

(î¯ã¶ çÅ
ìÅÔðÆ
Ø°³îÅò)

(î¯ã¶ çÅ
Á³çðÈéÆ
Ø°³îÅò)

(ÕÈÔäÆ ç¶ Ü¯ó çÆ ÇÔñÜ°ñ) (ÕñÅäÆ ç¶ Ü¯ó çÆ ÕÃðå, ÇÔñÜ°ñ)

(ÕÈÔäÆ çÆ ñÚÕåÅ)(ÕÈÔäÆ ëËñÅÀ¹äÅ) (Ôæ¶ñÆ çÆ Á¼×¶ é±³
ÇÔñÜ°ñ)

(ÕñÅÂÆ Á³çð é±³ î¯óéÅ)
(ÚÈñ¶ ç¶ Ü¯ó çÆ ÇÔñÜ°ñ)

(ÚÈñ¶ çÆ  ñÚÕåÅ) (ÚÈñ¶ éÈ³ ëËñÅÀ°äÅ) (ÚÈñ¶ é±³ Ø³°îÅÀ°äÅ) (ÚÈñ¶ é±³ ÇÃ¼èÅ ÕðéÅ)
(ÚÈñ¶ çÅ ìÅÔðÆ Ø°³îÅò)

(ÚÈñ¶ çÅ Á³çðÈéÆ
Ø°³îÅò)
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1. Perform in the class, identify and write the movements at hip joint in the space given below

                                  ÁÇíÁÅÃ

(×¯â¶ ç¶ Ü¯ó çÆ ÇÔñÜ°ñ)

(×¯âÅ ÇÂ¼ÕáÅ ÕðéÅ)
(×¯âÅ ëËñÅÀ°äÅ) (×¯â¶ çÆ ìÅÔðÆ ÇÔñÜ°ñ) (×¯â¶ çÆ Á³çðÈéÆ ÇÔñÜ°ñ)

(Ç×¼à¶ ç¶ Ü¯ó çÆ ÇÔñÜ°ñ)

(Ç×¼à¶ çÅ Ôñ ò»× Þ°ÕÅÁ) (Ç×¼à¶ çÅ Çê¼Û¶ ò¼ñ Þ°ÕÅÁ)

ÜîÅå Çò¼Ú Ô¶á Çç¼å¶ ÇÚ¼åð» Çò¼Ú ÚÈñ¶ ç¶ Ü¯ó çÆ êÇÔÚÅä Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÔñÜ°ñ ìÅð¶ ÇìÁÅé Õð¯Í
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2. Mark the planes and axis of motion

C. ÁÅêä¶ ÕñÅÃ ç¶ ç¯ ÃÇÔêÅáÆÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°äÍ ÇÂÕ ù ÁËéÅà¯îÆÕñ ÃÇæåÆ
Çò¼Ú Öó¶ Õð¯ Áå¶ çÈÜ¶ ù ë³âÅîËºàñ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶ Õð¯Í ç¯é¯º ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú Á³åð ç¶Ö¯ Áå¶ Ô¶á
Çç¼åÆ æ» å¶ ÇñÖ¯:-

D.  Ô¶á ÇñÖ¶ êÅá Çò¼Ú íÅ× ñú, ÃÅð¶ êñ¶éÜ Áå¶ ÁËÕÇÃÃ Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ ù êåÅ Õð¯ Áå¶
×ðî (Warm Up) Ô¯ä ñ¼×¶ ÇÂÃ å¶ ÇòÚÅð Õð¯Í

                                             ìÅñ/×¶ºç å¶ ÁÇèÕÅð

ÁËÜÈÇÕÀ°àÆ ×ðî Ô¯äÅ àÆî çÆ ÇÕzÁÅ Ö¶â Ö¶âäÅ á§ãÅ Ô¯äÅ

B Çî³à E Çî³à A@ Çî³à AE Çî³à C Çî³à

ìÅñ êzÅêå Õðé ñÂÆ àÆî Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË, ÇÂ¼Õ àÆî å» ÔÆ Ú³×Æ Ü» îÔÅé Ô¯ ÃÕçÆ ÔË
Ü¶ àÆî çÅ Ôð îËºìð Üç¯º À°Ô àÆî Çò¼Ú Ö¶âç¶ Ôé å» ÁÅêäÆ êÈðÆ À±ðÜÅ ñ×Å ç¶ò¶Í àÆî ÇÜÃ Çò¼Ú
êzíÅÇòå åÅñî¶ñ Áå¶ ÃÈÞìÈÞ Ô¯ò¶  À°Ã àÆî éÅñ¯º ÇÜ¼å Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Ú³×¶ ÇÖâÅðÆ ÔéÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

(êñ¶é Áå¶ ÁËÕÇÃÃ çÆ ÇÔñÜ°ñ é±³ çðÃÅú)
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· ì¼ÇÚÁ» ù ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ú¼Õð ìäÅúÍ
· Ôð ×ð°¼ê Çò¼Ú ÇÂÕ ìÅñ Ô¯ò¶
· Á³çð òÅñ¶ ìÚÅÀ°ä òÅñ¶ Áå¶ ìÅÔð òÅñ¶ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶Í
· ç¯ Ü» Çå³é ìÚÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù  Ú¼Õð/Ø¶ð¶ Á³çð ð¼Ö¯Í
· ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ ìÅñ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼Öä×¶ Áå¶ ìÚÅÀ°ä òÅñ¶ Ö¯Ôä×¶Í
· ìÚÅÀ°ä òÅÇñÁÅ å¯º ×¶ºç çÈð ð¼Öä ñÂÆ ÔîñÅòð ÇÖâÅðÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Çò¼Ú ×¶ºç êÅÃ
            Õðé×¶Í
·        Ü¶ ìÚÅÀ°ä òÅñÅ  Ôîñ¶ òÅñ¶ å¯º ìÅñ ð¯ÕçÅ Ü» Ö¯Ôç» ÔË å» À°ÃçÅ ð¯ñ/ÇÔ¼ÃÅ ìçñ ÇçúÍ
· Ü¶ êÅÃ Ø¶ð¶ å¯º ìÅÔð ÚñÅ Ü»çÅ ÔË å» Ôîñ¶/Ö¶âä òÅñÅ ÇÖâÅðÆ Ü¯ ×ñå êÅÃ Çç³çÅ ÔË
          Ü» Ú³×Æ åð·» éÔÆº Ö¶âçÅ ù ìÚÅú/êÕóä òÅñÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ
· ÇÖ¼Ú òÅñÆÁ» ÕÃðå» Õð¯ - ÁêËºÇâÕÃ -Â¶ éÅñ Ã³ì³èå

          

   · ÚÅð àÆî» ìäÅú Áå¶ ç¯ Û¯àÆÁ» Ü» Á¼èÆÁ» ×ðÅÀ±ºâÜ (Ground) ìäÅúÍ
   · Ôð Û¯à¶ Áå¶ Á¼è¶ ×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú ç¯ àÆî» ù ÓA@ êÅÃÓ Ö¶âä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
   · ÇÕÃ¶ òÆ ×¯ñ Õðé òÅñÆ Ü×·Å çÆ ÜðÈðå éÔÆºÍ
   · ÚÅð àÆî» Áå¶ ç¯ Û¯à¶ Ü» Á¼è¶ ×ðÅÀ±ºâ ìäÅúÍ

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

   · ì¼ÇÚÁ» ù àÆî Çò¼Ú ò³â Ççú Áå¶ E-a ÃÅÇÂâ Ü» C-a ÃÅÇÂâ ë¹¼àìÅñ Ö¶â Ö¶âä ù ÕÔ¯
          Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇÕ³é¶ ì¼Ú¶ ÔéÍ
   · Õ¯ä çÆ îçç éÅñ Û¯à¶-Û¯à¶ ÕÂÆ ×ðÅÀ±ºâ ìäÅúÍ
   · ì¼ÇÚÁ» ù Û¯à¶-Û¯à¶ êÅÃ ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ À°Ôé» Çò¼Ú ìÅñ ù Õ³àð¯ñ Õðé

Áå¶ êzÅêå Õðé çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô¯ò¶×Æ

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

Ö¶â Ö¶âäÅ         15 Çî³à

(Warm Up)
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ìçñ¶ Ô¯Â¶ Çéïî - Õ¯ÂÆ òÆ ÃÕ¯ð Õðé ñÂÆ Ôð àÆî ù Ø¼à¯ Ø¼à A@ êÅÃ Õðé¶ êËä×¶Í

· Õ°Þ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÖ¼Úä òÅñÆÁ» ÕÃðå» ì³ç Ø¶ð¶, Á¼è¶ Ø¶ð¶ Ü» Ö¹¼ñ¶ Çò¼Ú Õð¯Í

· á§ã¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ êñ¶é Áå¶ ÁËÕÇÃÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¯Í

î ¹ñ»Õä

A. íÅ× À ù íÅ× Á éÅñ ÇîñÅúÍ

íÅ× À íÅ× Á

Á³çðñÅ ÁÅð³í òÅñ¶ Çì³çÈ å¯º êð¶

ÇÃ¼èÅ ñ¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃðÆð çÆ ÃåÅÔ ç¶ é¶ó¶/Õ¯ñ

               îÈèÅ                                Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ

ÖÅñÆ æÅò» íð¯ :-

A. ÇçôÅ àðîÆé¯ñ¯ÜÆ çÅ Áðì..................................  çÈÜ¶ ÃðÆð çÆ ìäåð éÅñ¯º À°µÚÅ/À°µêðÍ

B. ÃËÜÆàñ/åÆð êñ¶é .................................ÔË ÇÜÔóÅ ÇÃ¼èÅ ÖóÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð ù Ã¼Ü¶ Áå¶
    Ö¼ì¶ Çò¼Ú ò³â Çç³çÅ ÔËÍ

á§ã¶ Ô¯äÅ         C Çî³à

ìÅÔðÆ/À°µêðñÅ ÃðÆð çÅ îÈ³Ô Ô¶á» ù ÕðÕ¶ êËäÅ

ê¹¼áÅ ÃðÆð çÅ Çê¼á íÅð êËäÅÕ¶ºçð å¯º çÈð
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C. åÆð òÅñ¶ ÁËÕÇÃÃ ù ................................. ÁËÕÇÃÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

D. ÁËÕÇÃÃ ..................................ÔË ÇÜÔóÅ êñ¶é ç¶ ìðÅìð ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Ú¼Õð/ÇÔ¼ñÜ°ñ Ô°³çÆ ÔËÍ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÇñÃà

ÇÂÃ ÇñÃà çÆ òðå¯º Õð¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯:-

A. ÁËéÅà¯îÆÕñ ðËëðËºÃ ÃÇæåÆ Áå¶ ë³âÅîËºàñ Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ

B. Á×ñ¶ êñ¶é Áå¶ Á×ñ¶ ÁËÕÇÃÃ

C. åÆð òÅñ¶ êñËé Áå¶ Á×ñ¶ êñËé

íÅ×-Á

 Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¯

A. ÃÅð¶ Çå³é êñ¶éÜ Áå¶ ÁËÕÇÃÃ Çò¼Ú

B. Ô¶á ÇñÖ¶ ôìç» å¶ ÇñÖ¯:-

À) Á³çðñÅ (Anterior)

Á) ìÅÁç/ìÅÔðñÅ (Posterior)

Â)

Ã) ÇÃ¼èÅ ñ¶àäÅ (Supine)

íÅ×-Â

î¹ñ»Õä ê¼èð Çò¼Ú ôÅÇîñ ÔË, êð Ô¼ç éÔÆºÍ

Õ¶ºçð å¯º çÈð (Prone)
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î¹ñ»Õä ê¼èð       Ô» éÔÆº

×ðî Ô¯ä çÆ ÇÕzÁÅ Áå¶ àÆî ÇÕzÁÅ çÆ êÅá ï¯ÜéÅ çÆ òðå¯º

ÕðÕ¶ êó·ÅÂÆ çÆ Çéê¹³éåÅ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

Ø°³îä ç¶ êñÅé Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö Çå³é î¹¼Ö ÇÔñÜ°ñ/ÔðÕå» ìÅð¶ ç¼ÃäÅ
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Üç¯º ÁÃÆº å¶÷ ç½óç¶ Ü» Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Õðç¶ Ô» åÅº ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃðÆð Çò¼Ú Õ°Þ ìçñÅò ç¶Öç¶ Ô»Í
ÇÂÔ ìçñÅò ÇÂ¼Õçî Áå¶ Ãî¶º Çê¼Û¯º òÆ ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÆº ÕÃðå Õðç¶ Ô» ÁÃÆº ÃÅâÆÁ»
îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ Ã¹³×óé, ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé å¶, Ççñ çÆ èóÕé ç¶ òèä Áå¶ ÃÅÔ Úóé ÁÅÇç ìÅð¶ ÜÅäÈ
Ô°³ç¶ Ô»Í Üç¯º ÃÅâÅ ÃðÆð ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå çÆ ÁÅçå êÅ ñËºçÅ ÔË å» ÁÃÆ ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ Ô» ê¼ÖÆ êzíÅò
ò¶Ö»×¶ ÇÜò¶º Ççñ Ü» Ççñ çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ ÃÖå Ô¯ä éÅñ Ççñ çÆ èóÕä Ø¼à ÜÅò¶×Æ, Ô¼âÆÁÅ
òÆ îÜìÈå Ô¯ä×ÆÁ» ñÚÕÆñÅêé Ã¹èð¶×Å Áå¶ î¹óé çÆ ÜðÈðå Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð Ô¯ò¶×ÅÍ ÕÃðå ç¶
îÅÃê¶ôÆÁ» å¶ êzíÅò ù ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

A. ÕÃðå çÅ å¶÷ êzíÅò :- Üç¯º ÁÃÆº ÕÃðå Õðç¶ Ô» å» ÃÅâ¶ ÃðÆð ù À°ÃÆ Ãî¶º À°ÔéÅ ìçñÅò»
çÅ ÜòÅì ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔË  å» Ü¯ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ Á³çðÈéÆ ÃðÆðÕ ÇÂÕÅ×ðåÅ ìäÆ ðÔ¶Í ÕÃðå ç¶ å¶÷
êzíÅò ìçñÅò ù ÇÂÕçî ÇçÖ»ç¶ Ôé Üç¯º ÁÃÆº ð°àÆé å½ð å¶ ÕÃðå ÕðéÆ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô»Í

ÕÃðå ç¶ å¶÷ êzíÅò Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:-
A. å°ÔÅâÆ ÚîóÆ çÅ ð³× ìçñ ÜÅò¶×ÅÍ
B. Õ³î ÕðçÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁÅ ñÂÆ ÁÅÕÃÆÜé çÆ ÜðÈðå êÈðÆ Õðé òÅÃå¶ ÇÂÕçî Ççñ çÆ èóÕä ò¼è
    ÜÅò¶×ÆÍ
C. ÃÅÔ ÇÕzÁÅ òÆ å¶÷ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ ×ËÃ» ç¶ ìçñ¶ åÅ÷Æ ÔòÅ ë¶ëÇóÁ» ù Çç¼åÆ ÜÅò¶Í
D. ÖÈé çÆ ÃêñÅÂÆ çÅ ò¼èäÅ å» Ü¯ Õ³î ÕðçÆÁÅ îÅÃê¶ôÆÁ» ù ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÚÕ êçÅðæ

 Çç¼å¶ ÜÅäÍ
E.  ÖÈé ç¶ òÔÅÁ ù ÖÈé çÆÁ» éÅñÆÁ» Çò¼Ú å¶÷ ÕðéÅ ñÂÆ ÖÈé ç¶ êzíÅò çÅ ò¼èäÅÍ
F.  ÖÈé çÅ òÔÅÁ Õ³î ÕðçÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ò¼ñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÅù ÃñÅÔÕÅð ð¯àÆ ÖÅä
     å¯º ìÅÁç ÕÃðå Õðé å¯º îé·» Õðç¶ ÔéÍ
G.  ÁÚÅéÕ ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé çÅ ò¼èäÅÍ
H.  êÃÆé¶ ç¶ ×ñËºâ òÆ ×åÆ Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶ Ôé å» Ü¯ ò¼è êÃÆéÅ ò×¶ êÃÆéÅ ÃðÆð çÆ òÅèÈ ×ðîÆ é±³
      ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé çÅ Ã³å°ñé ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
I.  åðñ êçÅðæ êÃÆé¶ éÅñ ÃðÆð ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÕÃðå ç¶
     ç½ðÅé æ¯óÅ-æ¯óÅ êÅäÆ ÜðÈð êÆäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
A@. å°ÔÅâÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁÅ çðç Ô¯äÆÁ» ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
2. ÕÃðå ç¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò :- ñ×ÅåÅð ÕÃðå ÃÅâÆ Ú³×Æ ÇÃÔå ñÂÆ ê¼ÕÆ îçç Õð¶×ÆÍ Ú³×Æ
ÇÃÔå êzÅêå Õðé ñÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ ÃÕÅðÅåîÕ ìçñÅò Ô¯ä¶ ÜðÈðÆ ÔéÍ  ÇÂÔ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ ÃÕÅðÅåîÕ
ìçñÅò ù  ÕÃðå ç¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò ÇÕÔÅ ÜÅçÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú ÁÃÆº  ÕÃðå ç¶ ÇÂéÃÅé ç¶
ÃðÆð å¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò ñÂÆ Çå³é ×¼ñ» ò¼ñ ÇèÁÅé Çç³ç¶ Ô»Í

A. îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ : ÃÅâÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ Á¼èÅ íÅð Ô°³çÆÁ» ÔéÍ îÅÃê¶ôÆÁ» ÃÅâ¶
ÃðÆð ù  Ô¼âÆÁ» çÆ îçç éÅñ Ú¼ñä Çò¼Ú îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÎÇ÷ÁÅçÅåð ÃðÆð çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ
îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î Õðé éÅñ Ô°³çÆ ÔËÍ îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ êzíÅò êÈðÆ åð·Å éÅñ

ÃËôé-C   ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» À°µå¶ ÕÃðå ç¶  êzíÅò
             ù ÃîÞäÅÍ
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ÕÃðå çÆ å¶ÜÆ Áå¶ ÇÕÃ åð·» çÆ ÁÃÆº ÕÃðå Õðç¶ Ô» å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ü¶ ÁÃÆº
ð¯ÕæÅî òÅñÆ ÕÃðå ñ×ÅåÅð Õðç¶ Ô» å» ÇÂÃ éÅñ îÅÃê¶ôÆÁÅ òèä×ÆÁ» ÁðæÅå ÇÂÃ ÇòÚñ¶
ëÅÇÂìð ò¼èä×¶Í ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ò¼âÅ Áå¶ Ã¹³çð Ã¹â¯ñ ÃðÆð Ô¯ò¶×ÅÍ

ÕÃðå ç¶ îÅÃê¶ôÆÁ» å¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò Ô¶á» ÇñÖ¶ Ôé:
A.  îÅÃê¶ôÆ ëÅÇÂìð çÅ ÁÅÕÅð ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ
B.  Õ¯ÇÃÕÅò» çÆ ÃêñÅÂÆ îÅÃê¶ôÆ ëÅÇÂìð ù ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
C.  Üç¯º ÖÈé Õ¯ÇôÕÅò» çÆ ÃêñÅÂÆ ò¼èçÆ ÔË å» îÅÃê¶ôÆÁ» Çò¼Ú ÖÈé òÆ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ
D.  îÅÇÂú×ñ¯Çìé òÆ ò¼è Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÖÈé Çò¼Ú ÔÆî¯×ñ¯Çìé Ô°³çÅ ÔË À°ò¶º ÔÆ îÅÇÂú×ñ¯Çìé
     îÅÃê¶ôÆÁ» Çò¼Ú ÁÅÕÃÆÜé ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÅ êçÅðæ ÔËÍ
E.  ÕÅì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ Áå¶ ëËà/ÚðìÆ Çò¼Ú À±ðÜÅ çÆ îÅåðÅ ò¼èçÆ ÔËÍ ÁÅÕÃÆâ¶ôé À°Ô åðÆÕÅ ÔË ÇÜÃ
     ðÅÔÆ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ Áå¶ ÚðìÆ ç¶ Õä» Çò¼Ú¯ òè À±ðÜÅ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ
F.   Ôð îÅÃê¶ôÆ ëÅÇÂìð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ îÅÂÆà¯Õ»âðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ ò¼èçÆ Ü»çÆ ÔËÍ îÅÂÆà¯Õ»âðÆÁ»
     ÃËñ» çÅ êÅòð ÔÅÀ±Ã ÔËÍ
G.  îÅÃê¶ôÆÁ» Çò¼Ú Ãà¯ð À±ðÜÅ çÆ îÅåðÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
H.  ÃðÆð çÆ òÅèÈ ÚðìÆ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ ÚðìÆ çÆ òÅèÈ îÅåðÅ Ø¼àä éÅñ ÃðÆð íÅð òÆ Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ
I.  îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ íÅð ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ êåñÅ ÔË å» À°Ô ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÃðå
     ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ îÅÃê¶ôÆ íÅð òèÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ íÅð ù òÆ òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
A@. ñ×ÅåÅð ÕÃðå Õðé éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» Çò¼Ú ñÚÕÆñÅêé ò¼èçÅ ÔËÍ

B. ÃÅÔ êzäÅñÆ :  ÃÅÔ êzäÅñÆ À°ÔéÅ Á³×» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÁÅÕÃÆÜé Á³çð ñË Õ¶ ÜÅä Áå¶
ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Áå¶ êÅäÆ ç¶ å°êÕ¶ Ü¯ ÇÕ ÃÅÔ êzäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ ÇòÁðæ çÆÁ» ÚÆÜ» å¯º ìä¶ Ôé
ù ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¯¶ ÃÅÔ êzäÅñÆ ç¶ îÅêç³â ÃðÆðÕ ÕÃðå éÅñ êzíÅÇòå Ô°³ç¶
Ôé ÇÜò¶º ÁËð¯ÇìÕ Ü» ÃÇÔäòÅñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ
ÕÃðå çÅ ÃÅÔ êzäÅñÆ å¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò :
A.  ë¶ëÇóÁÅ çÆ ÃÅÔ ÇÖ¼Úä çÆ ÃîðæÅ òèçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÃÜÆò ÃîðæÅ òÆ ò¼èçÆ ÔËÍ
B.  ÃÅÔ ñËä çÆ ×åÆ Ø¼àçÆ ÔËÍ
C.  ÔòÅ çÆ îÅåðÅ ÇÜÔóÆ ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ Çî³à Çò¼Ú ñËºçÅ ÔË ò¼èçÆ ÔË Í ÇÂÃ ù ÇÂÕ Çî³à Çò¼Ú Ô¯Â¶ òÅè¶
     éÅñ ÔÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
D.  ÃÅÔ ñËä å¶ Û¼âä çÆ îÅåðÅ (Tidal Volume) Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ àÅÂÆâñ ò¯ñÈÁî (Tidal Volume)
     éÅðîñ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÃÅÔ ñËä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé Á³çð ÇÖ¼ÚÆ ×ÂÆ ÔòÅ çÆ îÅåðÅ éÈ³ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
E.  ÃðÆÇðÕ ÕÃðå éÅñ ÃêËôñÆ À°Ã Ãî¶º Üç¯º ÁÃÆº ÇÃÇÖÁÅ ñËºç¶ Ô» å» ë¶ëÇóÁ» çÆ ÇÖ¼ÚÆ Ô¯ÂÆ ÔòÅ
     Çò¼Ú¯º ÁÅÕÃÆÜé ñËä çÆ îÅåðÅ ò¼è ÜÅçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÔòÅ îÅð× çÆ îÅåðÅ Çò¼Ú òÅèÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
     ÔËÍ
F.  ìçñÅÁ ÃîðæÅ Ü» ë¶ëÇóÁ» ç¹ÁÅðÅ ÇÖ¼ÚÆ ÔòÅ Çò¼Ú¯º ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ÕÅðìéâÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ ù
     ìçñä çÆ  ÃîðæÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
C.  Ã³ÚÅð êzäÅñÆ:-  Ççñ Áå¶ ÖÈé éÅñÆÁ»/Á»åóÆÁ» Ã³ÚÅð êzäÅñÆ çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ççñ
      ÇÂÕ ê³ê çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÖÈé Á»åóÆÁ» êÅÂÆê» çÅ éËàòðÕ ÔË Ü¯ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
      ù ÖÈé í¶ÜçÅ ÔËÍ
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Ã³ÚÅð êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò :-

A.  îÅÃê¶ôÆ çÆ åÅÕå Áå¶ î¯àÅÂÆ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
B.  ÖÈé çÆ îÅåðÅ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÕÃðå ò¶ñ¶ Ççñ Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
C.  ÖÈé çÆ Õ°¼ñ îÅåðÅ/ØäåÅ ù òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
D.  ÖÈé ù êåñÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Ã³ØäåÅ Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ ÖÈé çÆ Ã³ØäåÅ ù ÖÈé çÅ ÇÚêÇÚêÅêä
    (Viscosity) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
E.  ÖÈé çÅ òÔÅÁ îÅÃê¶ôÆÁ» Áå¶ Á³çðÈéÆ íÅ× ç¯ò¶º ÁÅðÅî Áå¶ ÕÃðå ò¶ñ¶ ò¼èçÅ ÔËÍ
F.  ìñ¼â êzËôð/ÖÈé ç¶ çìÅÁ ù ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
G.  Ççñ çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» îÜìÈå Ô¯ä ÕÅðé Ççñ çÆ èóÕä ù òÆ  ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
H.  ÔÆî¯×ñ¯Çìé çÆ îÅåðÅ ÖÈé Çò¼Ú ÇÜÁÅçÅ Ô¯ä ÕÅðé ÁÅÕÃÆÜé ù ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» å¶ í¶Üä
     Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
I.   ÇÜÁÅçÅåð Ççñ çÆ èóÕä éÔÆº ìçñçÆÍ
A@. Ççñ çÆ èóÕä çÅ áÆÕ Ô¯ä çÅ Ãî» ÕÃðå å¯º ìÅÁç Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ  Ççñ
      çÆ  èóÕä ù êÇÔñÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ
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                                     ÁÇíÁÅÃ

                          Ö¯-Ö¯

             ÇéôÅéÅ:   Ö¯-Ö¯ çÆ Ö¶â ÇÃ¼ÖäÅ Áå¶ Ö¶âäÅÍ

       ÜðÈðÆ ÃîÅé :   Ö³í¶ (Poles)

    ×ðî Ô¯äÅ -EÇî³à

     À°Ã Ü×·» å¶ ÇÂ¼Õ Çî³à ñÂÆ ç½ó¯¯Í ÇÂ¼Õ êËð À°å¶ ÇÂ¼Õ Çî³à ñÂÆ Õ°¼ç¯Í

     Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ê³Ü¶ Ü» Á¼âÆ å¶ Ú¼ñ¯Í

     ÇÂÕ ÇÖÚò» ð°àÆé ìäÅ Õ¶ Á¼×¶ ò¼è¯ Ü» ì¼ÇÚÁ» ù Á¼×¶ òèÅú Í

    ÇÕzÁÅ BE Çî³à

     Ö¯-Ö¯: ÇÂÕ¯ ÇÜ³éÆ Ç×äåÆ ç¶ ×ð°¼ê ìäÅú Áå¶ ç¯ Ö¯-Ö¯ ç¶ Ãà¶ôé ìäÅúÍ

     ç¯é¯º Ãà¶ôéÅ å¶ Ô¶á ÇñÖÆ ÇÕzÁÅ Õð¯Í
ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ, Ü¯ Ô¼æ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ Ôé ìËá Ü»ç¶ Ôé ÇÃðë ÇÂÕ ù Û¼â Õ¶ ÃÅð¶ ì¼Ú¶
ñÅÇÂé ç¶ À°µå¶ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¯º À°ñàÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ìËáç¶ ÔéÍ ÇòÚÕÅðñÆ ñÅÇÂé ç¶ ç¯é¯º ÇÃÇðÁ»
å¶ Ö³í¶ ñ×ÅúÍ ÇÂÕ ì¼ÚÅ ÛÈÔä òÅñÆ àÆî çÅ ê¯ñ/Ö³í¶  Õ¯ñ ÖóÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ö¶â Çò¼Ú çÈÜÆ
àÆî ç¶ C Ü» D îËºìð í¶Ü¯Í ÇÂÔ ì¼Ú¶ Ü¯ çÈÜÆ  àÆî ç¶ Ô°³ç¶ Ôé ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶
ÛÈÔä òÅñÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÔéÅ ù Ô¼æ ñÅ Õ¶ ÔðÅ Çç³çÅ ÔË Í ÛÈÔä òÅñÅ ÇÖâÅðÆ ÇÃðë ÇÂ¼Õ
ÇçôÅ Çò¼Ú í¼Ü ÃÕçÅ ÔË À°Ô òÅêÃ Çê¼Û¶ éÔÆº î¹ó ÃÕçÅ, À°Ô ñÅÂÆé é±³ Õ¼à òÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ
êð çÈÜÆ àÆî ç¶ îËºìð ÇÕÃ¶ òÆ ÇçôÅ Çò¼Ú í¼Ü ÃÕç¶ ÔéÍ ÛÈÔä òÅñ¶ ù ÃÅðÆ ñÅÇÂé ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ í¼ÜäÅ êò¶×ÅÍ ëóé òÅñÅ  ÁÅêäÆ àÆî ç¶ îËºìð ù òÅðÆ Çç³çÅ ÔË ÇÜÔó¶ À°Ã
ò¼ñ Çê¼á Õð Õ¶ ìËá¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ëóé òÅñ¶ ù Ô¼æ ñ×Å Õ¶ À°µÚÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú ÓÖ¯Ó ì¯ñäÅ êËºçÅ
ÔËÍ Üç¯º êÇÔñ¶ C-D ÇÖâÅðÆ ëó¶ Ü»ç¶ Ôé å» Á×ñ¶ C-D ÇÖâÅðÆ Ö¶â Çò¼Ú í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

á§â¶ Ô¯äÅ EÇî³à

ì¼ÇÚÁ» ù Ô¯ñÆ-Ô¯ñÆ Ö¶â òÅñ¶ Ö¶åð ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  ÇÂ¼Õ ÇÖÚò» ð°àÆé ìäÅ
Õ¶ Á¼×¶ ò¼è¯ Ü» ì¼ÇÚÁ» é±³ Á¼×¶ òèÅúÍ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ êÅá çÆ ÇåÁÅðÆ (ñËôé êñËé) Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñú Áå¶ À°Ôé» ìçñÅò» ù îÇÔÃÈÃ Õð¯ ÇÜÔó¶
Ö¶âä Ãî¶º å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú òÅêðç¶ ÔéÍ ÃðÆð ×ðî Õðé Ãî¶º ÇÂÔé» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯ :-
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2. Ô¼æ ñÅÀ°ä òÅñÆ ð×òÆ (Rugby) çÆ Ö¶â Ö¶â¯ Áå¶ æ¯ó¶ Ãî¶º ñÂÆ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ ÃðÆð å¶ ÕÃðå
ç¶ Ü¯ êzíÅò êËºç¶ Ôé À°Ôé» ù ÇñÖ¯Í

A. ÕÃðå ç¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò ç¶ Áðæ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

B. ÕÃðå ç¶ ÃÅÔ êzäÅñÆ å¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ êzíÅò» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ

ÖÅñÆ æ»ò» íð¯

À . ÃÅð¶ ÖÈé çÆ îÅåðÅ ÕÃðå ç¶ ......... êzíÅò éÅñ  òèçÆ ÔËÍ

Á. îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå çÅ êzíÅò ............Áå¶ ÇÜÃ ÇÕÃî çÆ ÕÃðå ÁÃÆº Õðç¶ Ô» À°Ã å¶
    Çéðíð ÕðçÅ ÔË

Â. ÕÃðå ç¶ ÜñçÆ êzíÅò ù ÕÃðå çÅ ............ êzíÅò ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖÆ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º Õð Õ¶ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ î¹ñ»Õä òÅÃå¶ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ»
Õðç¶ ÔéÍ

íÅ× À

Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯

A. ÕÃðå ç¶ ÃðÆð À°µå¶ æ¯ó¶ Ãî¶º ç¶ Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ êzíÅò

íÅ× Á

ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð¯Í

A. ÃÅÔ êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ ÇÂÕçî êzíÅò

B.Ôð ð¯Ü ÕÃðå Õðé éÅñ ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö êzäÅñÆÁ» å¶ ÇÂÃç¶ êzíÅòÍ

íÅ× Â

î¹ñ»Õä ê¼èð                                                         Ô» éÔÆº

Á³çðÈéÆ Á³× êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ êzíÅò ù ÃîÞäÅ Áå¶ À°Ã ìÅð¶

ÁÇèÁÅêé Çéê¹³éåÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÆÍ

îÅÃê¶ôÆ êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ êzíÅò ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ

Ã³ÚÅð êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ êzíÅò ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ Ü»Ú ÃÈÚÆ

ÃÅÔ êzäÅñÆ å¶ ÕÃðå ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ êzíÅò ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ

êzçðôé çÅ ê¼èð êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Ô¼ç éÔÆº
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ÇëàéËÃ ç¶ íÅ× Áå¶ àËÃà ù ÃîÞäÅ

ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ÇÃÔå Áå¶ ÃÅâÅ áÆÕ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÇòÃæÅð éÅñ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ ç¶ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ Õ³î» ù êÈðÅ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ù ÇëàéËÃ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ÇÂéÃÅé
çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» é§È Çìé» æ¼Õ¶ êÈð¶ Ü¯ô å¶ Ô¯ô éÅñ êÈðÅ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ
ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ÁÅçîÆ å¯º ÁÅçîÆ ò¼ÖðÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ àz¶Çé§× å¶ òÆ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ À°µÚ¶ çðÜ¶ çÆ
ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ÁÃÆº å» ÔÆ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» Ü¶Õð ÁÃÆº Ôð ð¯Ü ÕÃðå ÕðÆÂ¶ Áå¶ ÃÔÆ Ö¹ðÅÕ
ÖÅÂÆÂ¶Í
ÇÂæ¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ç¶ ò¼Öð¶ íÅ× Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ íÅ× ÇÃÔå Ã³ì³èÆ Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ã³ì³èÆ ÇëàéËÃ íÅ×» Çò¼Ú ò³â¶ ×Â¶ ÔéÍ

(À). ÇÃÔå Ãì³èÆ ÇëàéËÃ : ÇÂÔ ê³Ü ÇÃÔå Ãì³èÆ ÇëàéËÃ ç¶ íÅ× ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÅðâÆú òËÃÕ°ñð
ÃÇÔäÃÕåÆ , ÁËéÂ¶ð¯ÇìÕ Ãîð¼æÅ, îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå, ñÚÕÆñÅêé Áå¶ ÃðÆð çÆ ìäåð ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ Ü» ÇÂÔé» ò¼ñ ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÃÔå Ãì³èÆ ÇëàéËÃ çÅ î¹ñ»Õä Ô¶á ÇñÖÆÁ» ï¯×åÅò» å¯ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
       •  ÁËð¯ÇìÕ Ãî¼ðæÅ /Ççñ Ãì³èÆ ÇÕzÁÅ
       •  ÁËéÁËð¯ÇìÕ ÃîðæÅ /ÃêÆâ
       • îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå Áå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå
       • ñÚÕÆñÅêé
       • ÃðÆð ìäÅÀ°äÅ

(Á). Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÇëàéËÃ : Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÇëàéËÃ ÇéÀ°ð¯ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ Ãîð¼æÅ Áå¶ àð¶Çé§×
å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ëËÃñÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Õ³î é±³ ÇÕ³éÆ ÃëñåÅ éÅñ
êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ç¯é¯º ÇÃÔå Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÇëàéËÃ éÅñ ÃÅðÆÁ» ÇÕzÁÅòÅ çÆ ÜðÈðå êËºçÆ ÔËÍ
À°çÅÔðä ç¶ å¯ð å¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ  àËÇéÃ Ö¶â ÇðÔÅ ÔË å» À°Ã çÆ ÃêÆâ, åÅÕå Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ çÅ
Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÜÔó¶ åÅñî¶ñ Áå¶ êËð» çÆ ÔðÕå ÃëñåÅêÈðòÕ Ô¯ä Áå¶ ×¶ºç é±³ îÅðé ñÂÆ
Çéê¹³éåÅ îÅêä ç¶ îÅêç³â ÔéÍ
(À). ÇÃÔå Ãì³èÆ ÇëàéËÃ : ÁÅú  ÁÃÆº ÇÃÔå éÅñ Ãì³Çèå ÇëàéËÃ ÚÆÜ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð Çò¼Ú êó·ÆÂ¶
/ÇòÚÅðÆÂ¶Í
A. îÅÃê¶ôÆ åÅÕå
îÅÃê¶ôÆ åÅÕå ÇÃ¼èÅ êzíÅÇòå ÃðÆðÕ ÇÔñÜ°ñ éÅñ Ãì³Çèå ÔË îÅÃê¶ôÆ åÅÕå ÇÂÕ çìÅò Ü» àËºÃé
(Tension) ÔË ÇÜÔóÅ îÅÃê¶ôÆ Ü» îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ ÃîÈÔ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ é±³ ð¯Õä ñÂÆ ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ð°ÕÅòà Ü» å» ÃðÆð çÅ íÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ ÚÆÜ ÇÜò¶º íÅð, ð×ó, ÇÖ¼ÚäÅ Ü» è¼ÕäÅ
ÁÅÇçÍ  îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ îÜìÈåÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º îÅêÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ÔÆ Ãî¶º Çòº¼Ú ÇÕ³éÅ
íÅð À°áÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃËôé-4 : ÇëàéËÃ ç¶ íÅ×» Áå¶ àËÃà» ù ÃîÞäÅ
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Ô¶áñ¶ ê¼èð çÆ åÅÕå Áå¶ À°µÚ¶ ê¼èð çÆ åÅÕå
Çî³äåÆ Õðé òÅÃå¶ Öó¶ Ô¯ Õ¶ Ú¯óÆ Ûñ»× ñ×ÅäÅ
Áå¶ îËâÆÃé ìÅñ æð¯ ç¯ î¹¼Ö àËÃà ÔéÍ ÃÅð¶ Ô¶áñ¶
ÇÔ¼Ã¶ çÆ åÅÕå Öó¶ Ô¯ Õ¶ Ú¯óÆ ÛÅñ éÅñ îÅêÆ
Ü»çÆ ÔËÍ  î¯ÇãÁÅ çÆ ôÕåÆ Ü» ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
åÅÕå î¯ÇãÁ» çÆ îËâÆÃé ìÅñ æð¯ éÅñ ÇîäÆ
Ü»çÆ ÔËÍ
C. îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÕåÆ

îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ÇÃÔå Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ çÅ î¹¼Ö Á³× ÔËÍ îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÁÃÆº ÇÂò¶º Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ìÔ°å òÅð Çìé» æ¼Õ¶ Õ³î Õðé çÆ ï¯×åÅ ð¼ÖçÆÁ»
Ôé À°ÔéÅ ù îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ Ãìç» Çò¼Ú ÃÅâÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁÅ çÆ ï¯×åÅ ÔË ÇÕ
ìÅð ìÅð Õ°Þ Ãî¶º Çò¼Ú çìÅÁ ñ×ÅÀ°äÅÍ
îÅÃê¶ôÆ åÅÕå Áå¶ îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜ³éÆ îÅÃê¶ôÆ çÆ åÅÕå
òè¶×Æ À°éÆº ÔÆ îÅÃê¶ôÆ çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ òÆ òè¶×ÆÍ ÇÂÔ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ Ôð ÇÂéÃÅé Çò¼Ú ÜðÈðå
ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ îÅÃê¶ôÆ åÅÕå Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ
Ôð ð¯÷ Õ³î Õð ÃÕ¯Í
è¼ÕÅ ç¶ä çÅ àËÃà, ìËáä çÅ àËÃà, ÇÖ¼Úä çÅ àËÃà ÁÅÇç ÃÅð¶ îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÕåÆ çÆÁ» À°çÅÔðéÅ
ÔéÍ
Õð³Ú àËÃà Ü» ìËáä òÅñ¶ àËÃà îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå Áå¶ ÃÇÔäôÆñåÅ è¹ð Á³çð å¼Õ îÅêç¶ ÔéÍ
Ô¶áñ¶ ê¼èð å¶ åÅÕå çÅ Ô¯äÅ ÃÅâ¶ ÃðÆðÕ ã»Ú¶ ù ÃÔÆ ÕðçÅ ÔË, Çêá ç¶ çðç ù ð¯ÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÅð¶
ÃðÆð ù îÜìÈå ìäÅÀ°µçÅ ÔËÍ

B.ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ åÅÕå (Explosive Strength)
 ÇÂÔ çÈÃðÅ ÇëàéËÃ çÅ Á³× ÔË Áå¶ ÇÃ¼èÅ
îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå çÅ Áé°êÅå ÔËÍ  ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå çÅ Áðæ îÅÃê¶ôÆ çÆ Ø¼à¯ Ø¼à
Ãî¶º Çò¼Ú ò¼è å¯º ò¼è åÅÕå éÅñ ÇÕÃ¶ ÚÆÜ ù
ð¯Õä çÆ Ãîð¼æÅÍ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ åÅÕå Ãîð¼æÅ
ù îÅêä çÅ Ãí å¯º/Ú³×Å ã³× ÔËÍ

4. ×åÆ
 ×åÆ ÃðÆð ÇëàéËÃ Çò¼Ú Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ
Á³× ÔËÍ ÇÔñÜ°ñ çÆ Çéê¹ ³éåÅ ×åÆ
ÇéðèÅÇðå ÕðçÆ ÔËÍ ò¼è å¯º ò¼è çÈðÆ Ø¼à
å¯º Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú êÈðÆ Õðé çÆ êzÇÕzÁÅ/
ÃîðæÅ ù òÆ ×åÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ×åÆ ò¼Öð¶-
ò¼Öð¶ àËÃà» éÅñ ÇîäÆ/éÅêÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,
C@ Çî³à ÃêÇð³à àËÃà ×åÆ çÆ ÇîäåÆ Õðé
çÅ ÁÅî àËÃà ÔËÍ ÇÂÃ àËÃà ù ÁËéÅð¯ÇìÕ
(Anaerobic) àËÃà òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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E. ë¹ðåÆ : ë¹ðåÆ ÃðÆð çÆ ÃÇæåÆ ù ÇÜ³éÆ
ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ À°éÆ ÜñçÆ î¯óé Áå¶ ÇÔñÜ°ñ
Õðé çÆ ï¯×åÅ ÔËÍ ë¹ðåÆ çÈÜ¶ Ãìç» Çò¼Ú
Ø¼à å¯º Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
ÇÔñÜ°ñ çÆ ÃÇæåÆ ù ìçñäÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð
å¶ Õ³àð¯ñ ìäÅÀ¹äÅ ÔË å» Ü¯ Ô¯ð çÈÃðÆ
ÔðÕå/ÇÔñÜ°ñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ
ÇëàéËÃ Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ Á³× ×åÆ, åÅÕå,
ñÚÕÆñÅêé, åÅñî¶ñ Áå¶ Â¶ÕåÅ Çéðíð
Õðç¶ ÔéÍ à¶ã¶ î¶ã¶ ç½óéÅ Áå¶ ÇÂÕ ÇÃð¶ å¯º
çÈ¯Ü¶ ÇÃð¶ å¼Õ ç¯óéÅ ç¯é¯ ÔÆ ë¹ðåÆ Çîäé
Ü» îÅêä ç¶ Ã»Þ¶ åðÆÕ¶ ÔéÍ

F. ñÚÕÆñÅêä: ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ñÂÆ ñÚÕÆñÅêä ìÔ°å ÜðÈðÆ ÚÆ÷ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÂéÃÅé çÆ ÇÜ³ç×Æ
Çò¼Ú Õ³î Õðé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÅ ÔË ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ ÇÜ³ç×Æ Çò¼ÚÍ ÇÂÔ ÃðÆðÕ
ÇëàéËÃ Á³× ÇÃÔå éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ñÚÕÆñÅêä çÆ ÇÂò¶º òÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ
ÇÜ³éÆ ç¶ð òÆ ÇÂéÃÅé çÅ ÃðÆð Õ³î ÕðçÅ ÔË îÅÃê¶ôÆÁ» , Ô¼âÆÁ» ù Ü¯óä òÅñ¶ Ü¯ó Áå¶ éÃ» ÇÜÔóÆ
Ô¼âÆÁ» ù Ü¯óçÆÁ» Áå¶ Ü¯ó» ù Õ³î Õðé ç¶ Ãî¼ðæ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ñÚÕÆñÅêé ÇÂéÃÅé çÆ ÜÆòéôËñÆ
Áå¶ ÁÅçîÆ çÆ ð¯÷ÅéÅ çÆ ÇÕzÁÅ êzäÅñÆ À°µå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ  àËÃà ÇÜÔó¶ ñÚÕÆñÅêä îÅêç¶ Ôé
À°Ô Ôé ìËá¯ Áå¶ êÔ°Ú¯Í  Çê¼á ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ , ìÅÔðÆ ñ¼å» çÆÁ» îÅÃê¶ÃÆÁ» çÅ Áå¶ ×ñÈàé
îÅÃê¶ÃÆÁ» çÅ ñÚÕÆñÅêä ìËá¯ Áå¶ À°á¯/êÔ°³Ú Çò¼Ú îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

7. ÎÇçñ Ãì³èÆ ÃÇÔäôÆñåÅ: ÇÂÔ ÇÃÔå Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ å¼å ÔËÍ Ççñ çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åÕ ÇéïÇîå ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Õðé
çÆ ÃîðæÅ ù ÕÅðâúòËÃÕ°ñð ÃÇÔäôÆñåÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÅðâÆú ÃÅÔ êzäÅñÆ ÕÅëÆ
îÅåðÅ Çò¼Ú ÁÅÕÃÆÜé êzçÅé ÕðçÆ ÔË Üç¯º å¼Õ ÇòÁÕåÆ ÇÕzÁÅ ÕðçÅ ÔË Í À°Ã çÆ ÃîðæÅ ù
ÕÅðâúòËÃÕ°ñð ÃÇÔäôÆñåÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂæ¶ Ççñ çÆ ÃÅÔ ÇÕÇðÁÅ ÃÇÔäôÆñåÅ ù îÅêä ñÂÆ ÕÅëÆ
àËÃà ÔéÍ Ô¶á» Õ°Þ À°çÅÔðéÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
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À°ðÜÅ/ ÕËñ¯ðÆ

Ã³å°ñé     = ÕËñ¯ðÆ çÆ ÇÜÔóÆ Ã³ÇÖÁÅ Ü» îÅåðÅ  ÁÃÆº í¯Üé ç¶
ðÃå¶ ÃðÆð Çò¼Ú ñË Õ¶ Ü»ç¶ Ô»

òðåÆ ÕËñ ¯ðÆ /ë ËñÅÂÆ
ÕËñ¯ðÆ çÆ Ã³ÇÖÁÅ

H.ÃðÆðÕ ìäåð:- ÃðÆðÕ ìäåð îÅÃê¶ôÆÁ» Áå¶ ëËà ç¶ Áé¹êÅå å¶ Çéðíð ÔËÍ ÃðÆðÕ ìäåð
çÃçÆ ÔË ÇÕ ÃðÆð çÅ íÅð ÇÕ³éÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÔóÅ íÅð ëËà å¯º ìÇäÁÅ ÔË, À°Ã ÃðÆð çÆ å°ñéÅ
Çò¼Ú ÇÜÔóÅ ÚðìÆ å¯º Çìé» êåñ¶ ÇàôÈÁ» çÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ ÃðÆð çÆ ìäåð å°ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ÇÕzÁÅ å¯º êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔËÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ü¶ å°ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ íÅðÆ Ü» Ç÷ÁÅçÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº ÕÃðå
òÆ éÔÆº Õðç¶ å» å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ Ü×·» ÚðìÆ ñË ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜÁÅçÅ ÖÅäÅ
Áå¶ Ø¼à ÃðÆðÕ ÕÃðå ÃðÆð  çÆ ìäåð ù ì¹ðÅ Áå¶ îÅóÅ ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ À°Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ü¶ å°ÃÆ êÈðÆ
Ö¹ðÅÕ/ê¯ÃÕ å¼å éÔÆº ñËºç¶ å» òÆ ÃðÆð çÆ ìäåð å¶ îÅóÅ ÁÃð êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Áðæ å°ÔÅâÅ íÅð
ÃèÅðé íÅð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ

À±ðÜÅ çÆ ìðÅìð îÅåðÅ ÃÔÆ ÃðÆðÕ ìäåð ìäÅÀ°ä çÆ Õ°³ÜÆ ÔËÍ À±ðÜÅ çÆ îÅåðÅ ìðÅìð Ü»
Ã³å°Çñå ð¼Öä ñÂÆ Ô¶á, ÇñÇÖÁÅ ÚÅðà ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:

       À. AB Çî³à ÕÈêð (Cooper) àËÃà
       Á. Harvard Step Test

       Â. ë¶ëÇóÁ» çÆ ÃîðæÅ çÅ àËÃà
         Ã. F@@ ×÷ ç½ó çÅ àËÃà
       Ô. F@@ îÆàð ç½ó àËÃà
       Õ. E Çî³à ç½ó Ü» å°ðé çÅ àËÃà

ÃðÆð çÅ íÅð ÃðÆð çÆ ìäåð ù îÅêä çÅ Ãí å¯º Ã½ÖÅ Áå¶ ÃÃåÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ àËÃà ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ
ç¶ ÃðÆð çÆ ìäåð çÅ ÇÂÕ Õ¼ÚÅ Ç×ÁÅé Çç³çÅ ÔË  ÃðÆð çÅ î¹ãñÅ íÅð îÅêä ñÂÆ ëÅðî¹ñÅ Ô¶á» Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ Ã±ÚÆ (BMI) = íÅð(ÇÕñ¯×zÅî)/À°ÚÅÂÆ2\(îÆàð Çò¼Ú)

-

(Body Mass Index (BMI) = Weight (in Kg)/ Height2  (in m) )
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  ÁÅêäÅ íÅð Áå¶ ñ§ìÅÂÆ Ôð B îÔÆé¶ ìÅÁç îÅê¯

ÇîåÆ  ñ§ìÅÂÆ(îÆàð)    íÅð(ÇÕñ¯×zÅî) ÃðÆð ç¶ íÅð çÅ ÚÅðà  å³çð°Ãå/Ø¼à íÅð/ ÇÜÁÅçÅ íÅð

(BMI) ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ ÃÈÚÆ = íÅð ÇÕñ¯×zÅî Çò¼Ú/ñ§ìÅÂÆ îÆàð Çò¼Ú & ñ§ìÅÂÆ îÆàð Çò¼Ú
BMI ÃðÆð ç¶ íÅð å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇàÃÈÁ» çÆ îÅåðÅ çÅ Áé°êÅå ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Õ¼ÚÅ Áé°îÅé ÔË Áå¶ ÃÖåÆ
éÅñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅù Ö¹ðÅÕ ÃêËôÇñÃà çÆ îçç/ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË

ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ ÃÈÚÆ (BMI)

À°îð                                            ñóÕÆÁ»                      ñóÕ¶

ÃÅñ      Ø¼à íÅð   å³çð°Ãå     Ç÷ÁÅçÅíÅð      Ø¼à íÅð     å³çð°Ãå          Ç÷ÁÅçÅ íÅð

ñ§ìÅÂÆ Áå¶ íÅð ñ¼íäÅ

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

<13.5

<13.5

<13.4

<13.4

<13.7

<14.0

<14.4

<14.8

<15.3

<15.8

<16.3

<16.8

13.5 to16.8

13.4to17.1

13.4to17.6

13.5to18.3

13.7to19.1

14.0to20

14.4to20.9

14.8to21.7

15.3to22.6

15.8to23.4

16.3to24.1
16.8to24.7

>16.8

>17.1

>17.6

>18.3

>19.1

>20

>20.9

>21.7

>22.6

>23.4

>24.1

>24.7

13.5 to16.8<13.8

<13.7

<13.7

<14

<14.2

<13.8

<14.6

<15

<15.5

<16

<16.6

<17.1

14 to18.6

14.2 to19.4

13.7 to17

13.7 to17.4

14.6 to20.2

15 to21

16 to22.7

15.5 to21.9

13.8to18

16.6 to23.5

17.1 to24.2

>16.8

>18

>17.4

>20.2

>18.6

>19.4

>17

>21

>21.9

>22.7

>23.5

>24.2
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ÁËÜÈÃê¯ðàÃ ÇÃÔå Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ àËÃà ÚÅðà

ÇëàéËÃ çÅ îÅêç³â àËÃà                  ÇçÖÅÀ°äÅ/ÇÃÖÅÀ°äÅ ×ð¶â B & C ×ð¶â D & E

ÔòÅ çÆ Ü×ÅÔ

(ÁËð¯ÇìÕ îÅåðÅ) ÃÇÔäôÕåÆ àËÃà F@@ îÆ. F@@ îÆ.

ÁËéÅÁð¯ÇìÕ îÅåðÅ ×åÆ àËÃà C@ îÆ. ç½ó C@ îÆ. ç½ó

ñÚÕÆñÅêä ìËá¯ Áå¶ êÔ°³Ú¯                             çÈðÆ             çÈðÆ

                                                                                       ÃËºàÆîÆàð      ÃËºàÆîÆàð

ê¶à çÆ åÅÕå ìËáÕ-À°µáÕ ìËáÕ-À°µáÕ C@  ìËáÕ-À°µáÕ

                                                                                     ÃËÇÕ³â Çò¼Ú     C@ ÃËÇÕ³â

                                                                                                          Çò¼Ú
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå                                                            çÈðÆ îÆàð Çò¼Ú çÈðÆ îÆàð

                                                                                                          Çò¼Ú
(Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ)          ÖóÆ ò¼âÆ Ûñ»×

ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ åÅÕå
(À°µêð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ)

îËâÆÃé æð¯ ×¶ºç çÈðÆ îÆàð
Çò¼Ú (A

ÇÕñ¯×zÅî)

çÈðÆ îÆàð
Çò¼Ú (A

ÇÕñ¯×zÅî)

ÃðÆð çÆ ìäåð íÅð/ñ§ìÅÂÆ2 ÇÕñ¯×zÅî/
îÆàðB

ÇÕñ¯×zÅî/
îÆàðB
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ÇëàéËÃ îÅêç³â           àËÃà     ÇçÖÅÀ°äÅ         ÇçÖÅÀ°äÅ/    ×ð¶â F Áå¶ À°µêð

ÁËð¯ÇìÕ îÅåðÅ ÃÇÔäôÆñåÅ àËÃà (í¼Ü¯/
ÕÃðå Õð¯/Ô¯ñÆ ÕÃðå
ÇÜ³éÅ Ãî» Çç¼åÅ Ô¯ò¶

F@@ îÆ.

ÁËéÅÁËð¯ÇìÕ îÅåðÅ         ÃêÆâ àËÃà        C@ îÆ. ç½ó

ñÚÕÆñÅêä                  ìËá¯ Áå¶ êÔ°³Ú¯       çÈðÆ ÃËºîÆ Çò¼Ú

                             Öó¶ Ô¯ Õ¶ Ûñ»× ñ×ÅÀ°äÆ       çÈðÆ îÆàð Çò¼Ú

ìÔ°å åÅÕå

(ÃðÆð çÅ À°µêðÆ íÅ×)      îËâÆÃé ìÅñ æð¯        çÈðÆ îÆàð
Çò¼Ú (B ÇÕñ¯×zÅî)

ÃðÆð çÆ ìäåð           ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ ÃÈÚÆ ÇÕñ¯×zÅî/îÆàðB

ÇÃÖÅÀ°äÅ

ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå
(Ô¶áñ¶ ÃðÆð çÆ)
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  ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ àËÃà     êzËÕÇàÃ

ÇéôÅéÅ - ÇëàéËÃ àËÃà ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ù ÇÃÖ¯ Áå¶ êzËÕÇàÃ ÁÇíÁÅÃ Õð¯:-

ÃîÅé çÆ ÜðÈðå - îËâÆÃé ìÅñ, ÇÃà Áå¶ ðÆÚ â¼ìÅ, ÇîäåÆ ñÂÆ à¶ê, ÕÃðå îËà/ÚàÅÂÆ, ë¹¼àìÅñ
Áå¶ Õ¯ä (Cones)

×ðî Ô¯äÅ - E Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ ç¶ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃêÅÃ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÅêäÆ ×åÆ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ íÜÅÀ°äÅ, Á×òÅÂÆ ÕðéÅ
Ü» ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ òèäÅ, ÇÂÕ ÇÖ¼Ú òÅñÅ ð°àÆéÍ

ÇÕzÁÅ - BE Çî³à

îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå

îËâÆÃé ìÅñ æð¯ (ÃðÆð çÆ À°êðñÆ åÅÕå)
· ñÅÇÂé å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅú, êËð» å¶ ìÅÔ» çÆ çÈðÆ ð¼Ö¯Í

· ÛÅåÆ ç¶ Á¼×¶ ç¯é» Ô¼æ» éÅñ ×¶ºç êÕó¯Í

· ÁÅêä¶ ÇÃð å¶ À°êð ìÅñ òÅêÃ ÇñÁÅúÍ

· ìÅñ Ã¹¼à¯ å» Ü¯ ò¼è å¯º ò¼è çÈðÆ åËÁ Õð ÃÕ¶Í

· ìÅñ Ã¹¼àç¶ Ãî¶º ÇÔ¼ñ¯ éÅÍ

Öó¶ Ô¯ Õ¶ Ú½óÆ ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÅ (ÃðÆð çÅ Ô¶áñÅ ÇÔ¼ÃÅ)

· ñÅÇÂé å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅú, êËð» Áå¶ î¯ÇãÁ» çÆ çÈðÆ ìðÅìð ð¼Ö¯Í

· ×¯â¶ Þ°ÕÅú Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ÇÔñÅúÍ

· ÁÅêäÅ ÇÃð À°µêð Õð Õ¶ ÇÜ³éÆ çÈð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ûñ»× ñ×ÅúÍ

· Çìé» Çê¼Û¶ ù Çâ¼×¶ ç¯ò¶º êËð» å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅúÍ

À°áÕ ìËáÕ

· À°áÕ-ìËáÕ ê¶à çÆ åÅÕå îÅêä çÅ àËÃà ÔËÍ

· èðåÆ å¶ êÇÔñ» ñ¶à ÜÅú Áå¶ ÁÅêä¶ ×¯â¶ î¯ó¯Í å°ÔÅâ¶ êËð ÇÃ¼è¶ ×ðÅÀ±ºâ å¶  Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð
ç¶ é¶ó¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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  · å°ÔÅâ¶ Ô¼æ Áå¶ ìÅÔ» å°ÔÅâÆ ÛÅåÆ å¶ ÇÂò¶º ÕðÅÃ ìäÅÀ°ä ÇÕ å°ÔÅâÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» À°ñà¶
î¯ÇãÁ» å¶ Ô¯äÍ

  · å°ÃÆº ÁÅêäÆ á¯âÆ ÛÅåÆ å¶ ñ×Åú Áå¶ èðåÆ å¯º ÃðÆð çÅ Ô¶áñÅ êÅÃÅ À°µêð À°áÅúÍ

  · ÇÔñÜ°ñ ç½ðÅé, å°ÔÅù ìËñÆ ìàé ç¶ Ô¶áñÆÁ» îÅÃê¶ÃÆÁ» ç¶ Õ³î Õðç¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

  · Õ¯Çôô Õð¯ å°ÔÅâÅ ÇÃð å°ÔÅâ¶ ×¯ÇâÁ» éÅñ ñ¼×¶, Çëð å¯º êÇÔñÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÁÅ ÜÅúÍ
              ÃêÆâ/×åÆ àËÃà - C@ îÆ/ÃêÇð³à

    · Úñä òÅñÆ ñÅÇÂé å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅú, ÁÅêä¶ î÷ìÈå êËð Á¼×¶ ù ÕðÕ¶Í

    · ÁÅêä¶ ×¯â¶ Þ°ÕÅÀ° Áå¶ Á¼×¶ òè¯Í

    · åÅóÆ å¶ Ü» Ã¹ðÈ ç¶ ÇÂôÅð¶ å¶ ç½óéÅ ô¹ðÈ Õð¯Í

    ·  Á¼×¶ ç¶Ö¯ Áå¶ Öåî ñÅÇÂé å¶ ÇèÁÅé ç¶ò¯Í

    ·  Çê¼Û¶ Ü» ÇÂ¼èð-À°µèð éÅ ç¶Ö¯ - ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ×åÆ å¶ ÁÃð êò¶×ÅÍ

    ·   Öåî ñÅÇÂé å¶ Ô¯ñÆ éÅ Ô¯ò¯Í Öåî ñÅÂÆé ù êÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ Ãí å¯º ò¼è ×åÆ ìäÅÂÆ ð¼Ö¯Í

                         ñÚÕÆñÅêé - ìËá¯ Áå¶ êÔ°³Ú¯ (Çê¼á çÅ ñÚÕÆñÅêä)

· ç¯ò¶º ñ¼å» Á¼×¶ ù Õð Õ¶ ìËá¯Í

· ÁÅêä¶ ×¯â¶ éÅ î¯ó¯Í

· ÁÅêä¶ êËð Ú½ó¶ â¼ì¶ ç¶ åñ¶ çÆ À°ñàÆ ÇçôÅ å¶ ð¼Ö¯Í

· ÁÅêä¶ Ô¼æ ÇÃð ç¶ À°µêð ù ÇÃ¼è¶ Öó¶ Õð¯Í å°ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ÇÜÔ¶ À°µêð ù Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

· ÁÅêäÆ Ü×·» å¯º ÇÔ¼ñ¶ Çìé» ÔÆ B Ü» C ÃËÇÕ³â ÁÅêä¶ Á³×ÈÇáÁ» ù êÕóé çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯Í

· êÇÔñÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕçî ÁÅêäÆ Çê¼á ù è¼ÕÅ éÅ ÇçÀ° Í

· å°ÔÅâ¶ ñÚÕÆñ¶êä çÅ êåÅ À°ç¯º ñ¼×çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ å°ÃÆº ÇÕ³éÆ Õ° Ú³×Æ

      åð·» ÁÅêä¶ Á³×Èá¶ êÕó êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í

     éÅóÆ êzäÅñÆ çÆ Õ°ôñåÅ/ÃÇÔäôÆñåÅ - F@@ îÆ. ç½ó/Ú¼ñäÅ Ü» E Çî³à ç½óéÅ

· F@@ îÆ. ç½óéÅ/ÚñäÅ Ü» E Çî³à ç½óéÅ å°ÔÅâÆ ÔòÅ ÇÖ¼Úä çÆ ÃîðæÅ ù îÅêçÅ ÔËÍ

    ÇÂÔ Ççñ Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ç¶ Õ³î Õðé çÆ ÃîðæÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ³éÆ ç¶ð å¼Õ

     ò¼è Õ³î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
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á§ãÅ Ô¯äÅ-5 Çî³à
ì¼ÇÚÁ» é±³ ÇÕÇðÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ø°³îä Ççú (ÇÜò¶º Ô½ñÆ í¼ÜäÅ Ü» å¶÷
ÚñäÅ)
À°Ôé» çÆ Á×òÅÂÆ Õð¯ Ü» ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ é±³ Õðé Ççú, ÇÂ¼Õ ÇÖ¼Ú òÅñÅ ð°àÆéÍ

ÇÕÇðÁÅ :-Ô¶á» ÇÂ¼Õ ÇÕÇðÁÅ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁÃÆº ÇëàéËÃ éÅñ Ã³ì³èå Çéê¹³éåÅ îÅêä
ñÂÆ Õ°Þ ÖÅÃ åðÆÇÕÁ» çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð»×¶Í

Çéê³°éåÅ îÅê ÃðÕà-ÁÇíÁÅÃ

À°ç¶ô-Çéê³°éåÅ îÅê ÃðÕà é±³ ÇÃ¼ÖäÅ Áå¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅÍ

ñ¯óÆºçÆ Ãî¼×ðÆ- ëñËà Çð³×Ã, Ã³å°ñé Ö³íÅ, éðî ×¶ºç», ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ, Õ¯é/êñ¶à»,
ÇÕzÕà ì¼ñÅ, àËÇéÃ ìÅñ (×¶ºç), ìÆé ìË×Í

· F@@ îÆ. ç½óé òÅÃå¶ ñ§ìÆ çÈðÆ Ô°³çÆ ÔË , ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ×åÆ ç¶

      ÇÔÃÅì éÅñ ãÅñäÅ êò¶×Å å» Ü¯ å°ÃÆº ÇÂÕ ÔÆ ×åÆ Çò¼Ú çÈðÆ ù åËÁ Õð ÃÕ¯Í

· ÇÂÕ¯ ×åÆ Çò¼Ú ç½óç¶ ÜÅúÍ

· å°ÔÅù ÇÂÕçî ÃÅÔ Úó ÜÅò¶×Å Ü¶ å°ÃÆº êÇÔñ» å¶Ü ç½ó¯×¶ Áå¶ ÁÅêäÆ çÈðÆ òÆ åËÁ éÔÆº

   Õð êÅÀ°×¶Í

     Üç¯º Ôð Õ¯ÂÆ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ àËÃà Öåî Õð ñò¶×Å, å» À°Ô Û¯àÆ ÇÜÔÆ ë¹¼àìÅñ çÆ Ö¶â, Ö¶â

    ÃÕç¶ ÔéÍ
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×ðî Ô¯äÅ - E Çî³à :- ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ÁÅêäÆ ÃêÆâ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Á×òÅÂÆ, ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ çÆ Á×òÅÂÆ, ÇÖ¼Úò» ð°àÆé/ÁÅçå

ÇÕzÁÅ- BE Çî³à
·  ÕñÅÃ ù ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ B Ãà¶ôé ç¶ Ø¶ð¶ ÇÜò¶º Ô¶á» çÇÃÁÅ ÔË ìäÅúÍ
·  Çéê¹³éåÅ ÇÜÃ ìÅð¶ î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Ôé - ç½óéÅ, à¼êäÅ, êËð éÅñ àêÕÅÀ°äÅ,
    î¯óéÅ/å¯óéÅ, Ú¯à îÅðéÆ/ÇÔ¼à ÕðéÅ, Ô¼æ éÅñ àêÕÅÀ°äÅ Áå¶ Ã¹¼àäÅÍ
·   ÇÂÕ òÅðÆ ì¼Ú¶ ÁÅêäÅ Ãà¶ôé/Õ³î/Ö¶â êÈðÆ Õð ñËä×¶ å» À°Ô Á×ñ¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú Ú¼ñ¶
     ÜÅä×¶Í
·   ì¼ÇÚÁ» ù Ø¶ð¶ Çò¼Ú Ö¶âä ñÂÆ À°êðñ¶ Çéïî» çÆ ñ¯ó êò¶×Æ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ ù À°Ôé» ù
    ç¶ÖäÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ô ÇÕò¶º Ö¶â ðÔ¶ ÔéÍ
·   Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ Õ¯ÂÆ Ö¶â Ú³×Æ åð·» éÔÆº Ö¶â ÇðÔÅ, À°Ã ù  ÁÅêäÆ Ö¶â Ú³×Æ åð·» Ö¶âä ñÂÆ
    ò¼è ÁÇíÁÅÃ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
·   î¹ÕÅìñ¶ çÆ ðÈêð¶ÖÅ ç¼Ã Õ¶ À°Ôé» çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ãà ¶ôé-A

(ô
°ðÈ) (î¯ó Ø¯ó ðÃåÅ)

(Ü³îÜÅäÅ)

(ç¯é» çÆ
êÔ°³Ú Çò¼Ú
îçç ÕðéÅ) (ë¹¼àìÅñ àêÕÅäÅ

(10-12 ë¹¼à))

(Ü³îÜÅäÅ)

(Õ
°¼çä

Å) (ÇÂ
¼Õ 

ìË×
 ÇÃ

ð 
å¶ 

ð¼Ö
 Õ

¶
Ã³å

°ñé
 ì

äÅ
À°ä

Å)
(ð

°Õä
Å)



109

á§ã¶ Ô¯äÅ

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃêÅÃ Ô½ñÆ ÚñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË (À°çÅÔðé :- Ô½ñÆ ÷¯× ÕðéÅ, Ô¯ñÆ
Ú¼ñäÅ, Á×òÅÂÆ ÕðéÅ, ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Á×òÅÂÆ )

êÅá - ÇåÁÅðÆ :- ì¼ÇÚÁ» é°³ ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô íÅòéÅò» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Ú¹ä¶ Áå¶ ê¹¼Û¯ ÇÕ Ô°ä À°Ô
ÇÕò¶º îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÕÀ°ºÍ íÅòéÅò» Ôé:- À°å¶ÇÜå Ô¯äÅ, Ö¹ô Ô¯äÅ, À°çÅÃ Áå¶ ×°¼Ã¶
Ô¯äÅÍ À°Ôé» ù ê¹¼Û¯ ÇÕ À°Ô ÇëàéËÃ àËÃà òèÆÁÅ Õðé ñÂÆ êÈðÅ ÇåÁÅð Ôé Áå¶ À°Ôé» ù
ÇòôòÅÃ ÔËÍ À°Ôé» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ôé» é¶ òèÆÁÅ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°Ô ìÔ°å òèÆÁÅ Õðé×¶Í

A. ÁÅêä¶ ÕñÅÃ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ À°Ôé» ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» çÅ BMI ÁÅêä¶ À°ÚÅÂÆ Áå¶ íÅð
îÅêç³â» éÅñ ÇîäåÆ Õð¯Í

     À°ÚÅÂÆ Áå¶ íÅð îÅêç³â

ÁÅêäÅ íÅð Áå¶ À°ÚÅÂÆ Ôð B îÔÆé¶ ìÅÁç îÅê¯

ÇîåÆ    À°ÚÅÂÆ (îÆ.)   íÅð (ÇÕñ¯×zÅî)    ÃðÆð ç¶ íÅð ù îÅêäÅ (BMI)  ÇÃÔåî³ç/Ø¼à íÅð /ò¼è íÅð

ÁÇíÁÅÃ

    Ãà¶ôé -B
(ô

°ðÈ)

(Õ°¼çäÅ Áå¶ ð°ÕäÅ)
(Ü³îäÅ) (àêÕÅäÅ)

(Ã¹¼àäÅ)

(ÇÔ¼à ÕðéÅ- 10 ë¹¼à çÈðÆ)

(ð°ÕäÅ)
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B. ÁËÜÈ Ãê¯ðàÃ å³çð°ÃåÆ î¹ñ»Õä çÆÁ» ÚÆÜ» Áå¶ ÇÃÔå î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» Á×ñ¶ ê³é¶ å¶ Á³çðñÆ
ôÆà/ê¶êð å¶ ÕðÅúÍ

   àËÃà ÃîÅé             ÕÅð×°÷ÅðÆ çÆ ÇîäåÆ              îÅêä çÆÁ» ÇÂÕÅÂÆÁ» (ïÈÇéà)

Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ÇÃðë ÇÂéê¹à ôÆà (c) ÁÅñ ðÅÂÆà Çð÷ðòâ B@AB.sv ÁËÜÈÃê¯ðà êzÅÂÆò¶à ÇñîÇàâ
ÇÃÔå î¹ñ»Õä

(ÃàËºâðâ F Áå¶ À°µêð) - ÇÂéê¹à ôÆà

ÃÕÈñ çÅ éÅî Áå¶ ôÇÔð À Á Â ÃÕÈñ ì³×ñ¯ð

ÕñÅÃ Áå¶ ÃËÕôé ÁËÃ - F

                                                                 E ê¹ÁÅÇÂ³à ×ð¶â

î¹ñ»Õä îÔÆéÅ/ÃÅñ î¹ñ»Õä çÆ ÁÃñÆ åÅðÆÖ

                                                                    êzäÅñÆ òðåäÆ ÔËÍ
                                                                        Ã³íÅÇòå ×ð¶â Ôé À,Á,Â,Ã

                                                                        Áå¶ Ô (A,B,C,D Áå¶ E)

êÔ°³Ú òÅñ¶ çÅ éÅî
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A. ÇëàéËÃ ç¶ H íÅ×» ìÅð¶ ÇñÖ¯Í

À

Á

Â

Ã

Ô

Õ

Ö

×

î¹ñ»Õä
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    î¹ñ»Õä ê¼èð Ô»              éÔÆº

·ÇÃÔå Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ù êÈðÅ Õðé çÆ ï¯×åÅ

ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

·Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ àËÃà ð¼Öä çÆ ï¯×åÅ

ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

·ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»  ç¶ ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ

 ÃÈÚÆ îÅêä çÆ Ãîð¼æÅ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ Ü»Ú ÃÈÚÆ
ÇÂÃ ÃÈÚÆ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯ ?

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯:-

A. å³çð°ÃåÆ Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÇëàéËÃ

B. îÅÃê¶ÃÆ åÅÕå Áå¶ îÅÃê¶ÃÆ ÃÇÔäôÆñåÅ

íÅ× Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õð¯Í

A. ÇÃÔå ÇëàéËÃ Ãì³èÆ íÅ×

B. ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ åÅÕå çÅ ÇòÚÅð

íÅ× Â

î¹ñ»Õä ê¼èð, êð Ô¼ç éÔÆº:-
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êÇÔñ¶ êÅá Çò¼Ú ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ç¶ íÅ×» ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÔË Áå¶ ÃîÇÞÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ
ÇÂéÃÅé/ÇòÁÕåÆ ù îÔ¼åòêÈðé Áå¶ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÜ³ç×Æ ç¶ä/ÇÜÀÈä çÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇÖâÅðÆ
òÅÃå¶, ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ À°Ã çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù À°ÃçÆ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ Ö¶åð ñÂÆ éòÆº ÇçôÅ Çç³çÆ ÔË Í

ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ç¶ ÇÂÔ íÅ× Õ°Þ ÕÅðé» ÕðÕ¶,  êzíÅÇòå Ô°³ç¶ Ôé ÇÂÔ ÕÅðé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃðÆðÕ
ÇëàéËÃ Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ/ï¯×çÅé Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ù êzíÅÇòå
Õðé òÅñ¶ ÕÅðé» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÃÅù ÇÂÕ òÅðÆ ÜñçÆ éÅñ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ç¶ íÅ×» ò¼ñ ÞÅåÆ îÅðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

· ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ ÃîðæÅ Áé°ÃÅð ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ÇÕzÁÅò» Çìé»
æ¼Õ¶ Õð ÃÕ¶Í

· Õ¼Ú¶ å½ð/åðÆÕ¶ éÅñ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³âÆ ×ÂÆ ÔË - ÇÃÔå Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ
Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ãì³èÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃÍ

· ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã çÆ Ãîð¼æÅ ÇòÁÕåÆ å¯º ÇòÁÕåÆ ò¼ÖðÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ À°µÚ¶ ê¼èð å¶ àð¶Çé§×
òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕÆ ÔËÍ

· ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ç¶ H íÅ× Ôé- îÅÃê¶ôÆ åÅÕå, ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå, îÅÃê¶ôÆ ÃÇÔäôÆñåÅ,
×åÆ, ë¹ðåÆ, ñÚÕÆñÅêé, éÅóÆÁ» çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ ÃðÆð çÆ ìäåðÍ

ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÕÅðé

A. À°îð

À°îð ÇÂÕ î¹¼Ö ÕÅðé ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù
êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇëàéË¼Ã ù ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ
Áå¶ ÃðÆð çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ  î¹ñ»Õä ÕðÕ¶ îÅÇêÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Áå¶ ÃðÆð çÅ
ÇòÇ×ÁÅéÕ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çí³éåÅ êËçÅÇÂô,  î¹ñ»Õä îÅÃê¶ôÆÁ», Ô¼âÆÁ»,
éÅóÆ êzäÅñÆ Áå¶ Ô¯ð Á³çðÈéÆ Á³×» ç¶ òÅè¶ å¶
Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÃÅâÆ À°îð òèçÆ ÔË
ÃÅâÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Áå¶ ÕÅð×°÷ÅðÆ çÆ îÅåðÅ
òÆ òèçÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

ÃËôé-E : ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÕÅðé» ù ÃîÞäÅ
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B. Çñ§×

Á½ðå Áå¶  îðç ÃðÆðÕ ìäåð Áå¶ ÃðÆðÕ
ÕÅðÜ» Çò¼Ú ò¼Öð¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çñ§× å¶ ÁèÅÇðå
ëðÕ Õ°çðå ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔé»
ù ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Õ³î Ã½ºê¶ ÔéÍ  ÇÂÔ ëðÕ Á½ðå
Áå¶ îðç çÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ å¶ òÆ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÁÅçîÆ Áå¶ Á½ðå ù Çç¼å¶ Ô¯Â¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ÇÕzÁÅ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ Çò¼Ú
ëðÕ ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ
çÆ åÆìðåÅ Áå¶ òÅèÅ ÔË Ü¯ ÇÂÃ ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ

C. ÃðÆðÕ ìäåð

ÃðÆðÕ ìäåð çÅ Áðæ ÔË ÃðÆð ç¶ íÅð çÆ êzåÆôåÅ ÇÜÃ Çò¼Ú ëËà ôÅîñ Ô¹³çÅ ÔË éÅ ÇÕ ëËà-ðÇÔå
îÅÃê¶ôÆÁÅÍ ÃðÆð çÆ ìäåð é±³ Ãî¶à¯àÅÇÂÇê³× ðÅÔÆº ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô åÕéÆÕ ÔË
ÇÜÔóÆ ñ¯Õ» ù À°Ôé» çÆ ÃðÆð çÆ ìäåð Áå¶ ÃðÆð çÆ ÇÕÃî Áé°ÃÅð Çå³é íÅ×» Çò¼Ú ò³âçÆ ÔËÍ
ÇÂÔé» ÇÕÃî» ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé:-

· ÇÂ³â¯î¯ðë/ìÔ°å î¯à¶

· ÇîÜ¯î¯ðë (îÅÇèÁî/Ç÷ÁÅçÅ î¯à¶ éÔÆº)

· ÁËÕà¯î¯ðë (êåñ¶)

Ôð ÃðÆð çÆ ÇÕÃî Ü¯ À°êð ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË ç¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ êzÅêå Õðé òÅÃå¶
ÁÅêä¶ ñÅí Áå¶ ÔÅéÆÁ» ÔéÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÁËÕà¯î¯ðë ÕîÜ¯ð Áå¶ êåñÅ ÃðÆð çÅ ã»ÚÅ ÔËÍ
ÁËÕà¯î¯ðë ñÂÆ ÇÂ³â¯î¯ðë ç¶ ìðÅìð ÃðÆð çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁÅ çÆ åÅÕå ÔÅÇÃñ ÕðéÅ î¹ÃÇÕñ ÔËÍ
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D. Ö¹ðÅÕ

ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ Á³çðÈéÆ À±ðÜÅ éÅñ Áå¶ ìÅÔðÆ Ã³å°ñé éÅñ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔËÍ
Á³çðÈéÆ À±ðÜÅ í¯Üé çÆ îÅåðÅ Áå¶ í¯Üé çÆ ×°äòåÅ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË Áå¶ ìÅÔðÆ ÃðÆðÕ ÕÃðå
ç¶ ðÈê Çò¼Ú êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé Ö¹ðÅÕ ç¶ å¼å» ù Á³çð ÇñÜÅä òÅñÅ êÅäÆ ÔËÍ Ö¹ðÅÕ çÆ
ÜðÈðå ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÃðÆð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÕzÁÅ çÆ ÇÕÃî å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ Ö¹ðÅÕ À°Ã çÆ ÇÕzÁÅ Õðé ç¶ ê¼èð å¶ Áå¶ ÇëàéËÃ ×¯ñ å¶ Çéðíð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

E. Üñ-òÅïÈ ÃÇæåÆ

ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ ê½ä-êÅäÆ òÆ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇëàéËÃ ù ÕÂÆ
åðÆÇÕÁ» éÅñ êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÖÅä êÅä Áå¶ ÇÕzÁÅ
ê¼èð ÃÅñ ç¶ î½Ãî ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÃ¼èÅ
êzíÅò ÇòÁÕåÆ çÆ ÇëàéËÃ å¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼ÖðÆ í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ çÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» î½Ãî Ãì³èÆ ÃÇæåÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ çÅ À°Ôé» ñ¯Õ» å¶ ÇÜÔó¶ ÁÇÜÔÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ôé çÆÁ» í¯Üé ÁÅçå» Áå¶ ÃðÆðÕ
ÇÕzÁÅò» å¶ òÆ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ò¼ÖðÆÁ» ÜñòÅïÈ ÃÇæåÆÁÅ
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ñÂÆ Áå¶ Á×»Ô
òèä ñÂÆ ò¼ÖðÆ àð¶Çé§× çÆ ÜðÈðå êËºçÆ ÔË Í

(êåñ¶) (î¼è òð×Æ) (ìÔ°å î¯à¶)

(øñ Áå¶ ÃìÜÆÁ»)

(êz¯àÆé, â¶ÁðÆ
À°åêÅç)(ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶àÃ)
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F. ÜÆòé ôËñÆ ç¶ åðÆÕ¶ :- ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÇëàéËÃ Áå¶ Ú³×¶ ìäé ñÂÆ ÜÆòé ôËñÆ îÔ¼åòêÈðé
ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º âËÃÕ é½ÕðÆ, ôÇÔð çÆ Ç÷³ç×Æ, ÃËð Õðé çÆ Ü×·» éÅ Ô¯äÅ, Â¶.ÃÆ ðÈî Áå¶
çøåð, ÇÃ×ðà êÆäÆ Áå¶ ôðÅì êÆäÆ, ìÅÔð ÖÅäÅ ÖÅä çÆ ÁÅçå ÁÅÇçÍ

G. ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ :- ÇÜò¶º êÇÔñ¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ éÅ ÕðéÅ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù
êzíÅÇòå Õðé çÅ î¹¼Ö å¼å/ÕÅðé ÔËÍ Ôð À°îð òð× ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÕÃðå Ü» ÇÔñÜ°ñ ÇÜÃ Çò¼Ú À±ðÜÅ ñ×çÆ ÔË À°Ã ù ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ
ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ñ×ÅåÅð ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú ÃÅù Ô½ñÆÁ» Áå¶ å¶÷/íÅðÆ ÕÃðå» Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ù
åÅÕå ç¶ä òÅñÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

                                      ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ôìç

  ÇÂ³â¯î¯ðë - ÇòÁÕåÆ ÇÜÃçÅ ÃðÆð ×¯ñ Ô¯ò¶ Áå¶ ìÔ°å ÚðìÆ ÜîÆº Ô¯ò¶Í

  Çî÷¯î¯ðë - êåñ¶ ÃðÆð å¯º îÅÃê¶ôÆÁ» ìäÅÀ°äÅÍ

  ÁËÕà¯î¯ðë - Õî÷¯ð Áå¶ êåñÅ ÃðÆð
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      A. Ã³ÃæÅ çÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÃÈÚÆ Áé°ÃÅð êz¯ÜËÕà Õ³î ÕðÅÀ°äÅÍ

À  êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ×°Á»ã Çò¼Ú ÇÕ³éÆÁ» Ö¹ñÆÁ» æ»ò» Ôé À°µæ¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ÕðòÅÂÆÁ»
     ÜÅäÍ

Á  ÇÂÔ ÇñÖ¯ ÇÕ ÇÂÔé» ÖÅñÆ ÃæÅé» ÇòÚ¯º ÇÕ³é¶ ÃæÅé» å¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Â  å°ÔÅâ¶ î¹Ô¼ñ¶ Çò¼Ú ÇÕ³é¶ ÖÅñÆ ÃæÅé òðå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé çÆ ìÅðî ìÅðåÅ ÃÅðéÆ êÈðÆ Õð¯Í

Ã  ìÅð³ìÅðåÅ ÃÅðéÆ êÈðÆ Õðé ñÂÆ ÃÔÆ ÇéôÅé ñ×ÅÀ°Í
                                   ×ðÅÀ±ºâ çÆ òðå¯º çÆ ìÅð³ìÅðåÅ ÃÅðéÆ

î¹Ô¼ñ¶ Çò¼Ú Ö¹ñÆÁ» æÅò» çÆ Ç×äåÆ

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ö¹¼ñÆÁ» æÅò» çÆ Ç×äåÆ

ÁÇíÁÅÃ

î³×ñòÅð
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A. ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ çÆ êÇðíÅôÅ ÇçúÍ

B. Û¶ å¼å» ç¶ é» ç¼Ã¯ ÇÜÔó¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

C. ÃðÆðÕ ìäåð ç¶ Çå³é íÅ×» ç¶ é» ÇñÖ¯Í

D. ÖÅñÆ æÅò» íð¯Í

À   ............................çÆ ÕîÆ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé å¼å ÔË Ü¯ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ

Á  í¯Üé ç¶ åðÆÕ¶ Áå¶ ÇÕzÁÅ çÅ ê¼èð ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ...................... ÇÃ¼èÅ êzíÅò êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Â  ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ÇòÁÕåÆ çÆ Çìé» æ¼Õ¶  ......................ÇÕzÁÅò» Õðé çÆ Ãîð¼æÅÍ

Ô¶á ÇñÖÆ ÃÈÚÆ ç¶Ö¯ Áå¶ é¯à Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº  î¹ñ»Õä ñÂÆ À°Ô ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯

A. ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÃðÆð» Çò¼Ú/ÃðÆð çÆÁ» ÇÕÃî» Çò¼Ú

B. å¼å ÇÜÔó¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ Áå¶ ÃñÅîåÆ ù êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

íÅ× Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯:-

A. ÃîËà¯àÅÇÂÇê³×

B. ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ å¼å

C. ÃîËà¯àÅÇÂÇê³× ç¶ ÁèÅð å¶ ÃðÆð çÆÁ» ÇÕÃî»

íÅ× Â

ÕÅð×°÷ÅðÆ ç¶ ê¼èð Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇÕzÁÅò» ÃÅîñ Ôé êð ÇÂÔé» å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÅ ðÔ¯ :-

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ Ü»Ú ÃÈÚÆ
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            ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð         Ô»       éÔÆº

· ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ å¼å» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

· êó·ÅÂÆ ç¶ åðÆÇÕÁ» ðÅÔÆº ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ é±³ êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶
å¼å» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Áå¶ êzçðôé ÕðéÅ
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»

êÆ.ÁËµÃ. 303-ÁËµé.ÇÕÀ± B@AE

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ

Ö¶â» Áå¶ Ãê¯ðàÃ

ÁËµé.ÁËµÃ.ÇÕÀ°. ÁËµë ñËòñ C-ÕñÅÃ Ç×ÁÅðòÆº

êÆ.ÁËµÃ.ÁµËÃ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
 ÁËµé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ. í¯êÅñ
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ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÇÂÃ ÛêÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÃòÅÂ¶ À°Ôé» î³åò» ñÂÆ Ü¯ ÇÕ ÕÅêÆ-ðÅÂÆà ÕÅùé ò¼ñ¯º
ÁÅÇ×ÁÅ Áé°ÃÅð Ôé, î¹óÕ¶ ÛêäÅ, ÁêéÅÀ°äÅ, ÇÂñËÕàð½ÇéÕ Ãà¯ð¶Ü å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ Ã³ÚÅð Á×¶å
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îé» ÔéÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ____________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§ìð : _________________

Õ¯ðÃ/ÃËôé ô¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : _______________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ò¶ðòÅ
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ÇòôÅ-ÃÈÚÆ

í±ÇîÕÅ                  D

Ö¶åð ìÅð¶  F

ðÃÆç/êzòÅéåÅ  H

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ ìÅð¶  I

ÜÅä-êÇÔÚÅä  A@

î¯ÇâÀ±ñ-C   Ö¶â» Áå¶ Ãê¯ðàÃ

ÃËôé-A : êzÆ- ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Ç×ÁÅé

ìÅð¶ ç¼ÃäÅ  (A.E-E ÃÅñ) AC

ÃËôé-B : êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» (×ð¶â A Áå¶ B) ù Ö¶â» çÆ

î¹¼ãñÆ Õ°ôñåÅ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ ×°ä» ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ BC

ÃËôé-C :  êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú (×ð¶â C å¯º E)  ÇÃÔå ñÂÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ çÆ

îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÃîÞäÅÍ CG

ÃËôé-D :   ÚÅð àÆî Ö¶â» çÆ Á×¶åðÆ Õ°ôñåÅ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ E@

ÃËôé-E :   Ô°éð çÆ Ö¯Ü, êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ÃîÞäÅÍ    HH

ÃËôé-F :   ÃðÆð ù å³çð°Ãå Áå¶ ñÚÕÆñÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ï¯× ç¶ ñÅí A@@

                       ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
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‘ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E’ ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù
ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ ÜóÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ
Áå¶ Õ³î òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶ÇÕ³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆÇòðÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃ¼ÇÖÁå ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò» êzÅêå
Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ôé» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº
ÕñÅÃ å¯ ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ
ÁËÜ±Õ¶ôé, Õ³ÃàÆÇàÀ±àËºà ÁÅë éËôéñ ÕÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî
Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
N S Q F ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº
ç¶ ìðÅìð ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶
Çéðíð Ô¯ä, êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ôò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòÃòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù ê¶ËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°¼ÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ ê¹ðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» ù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºàð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»
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íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶Ã Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆÍ

Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶
ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅÃàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶Ãéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í

êzòÅéåÅ
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å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅÀ ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í

å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶
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Ö¯Ü» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ÕÃðå/ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÕÂÆ ìÆîÅðÆÁ» Ü» åð°¼àÆÁ» ù çÈð ÕðçÆ ÔË Áå¶
ÇÜ³ç×Æ çÆ ÃÅðÆ ×°äòåÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇëàéËÃ Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ Á³×» çÅ
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î ÕðéÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇëàéËÃ éÅ ÇÃðë å°ÔÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÔå ù ìÔ°å êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔË Ã×¯º îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù òÆ êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇçîÅ×Æ Ú¹ÃåÆ Áå¶ íÅòéÅåîÕ Ã³å°ñéÍ
Üç¯º ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ù ÃÔÆ Ö¹ðÅÕ éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ íÅð ù Õ³àð¯ñ Õðé Áå¶ î¯àÅêÅ ,
ÇÜÔóÅ ÇÕ  ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔË ù ð¯Õä Çò¼Ú îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ
îÅÃê¶ôÆÁ» ù ìäÅ Õ¶ ÃðÆð çÆ ÚðìÆ ù ØàÅÀ°ä Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÕËñ¯ðÆ ù òðåä çÆ ÃðÆð
Çò¼Ú Ãî¼ðæÅ òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ A ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Ø¼à å¯º Ø¼à ÇÂ¼Õ Ø³àÅ ñ×ÅåÅð
ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÁÅêä¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Õðé ù ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Üç¯º ÇÂÕ òÅð å°ÃÆº ñ×ÅåÅð ÕÃðå ÕðéÆ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆ , å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ» î»Ãê¶ôÆÁ» ù ðÈê ç¶ ÃÕ¯×¶,
ÃÅÔ êzäÅñÆ çÆ ÃîðæÅ òèÅ ÃÕ¯×¶ Áå¶ ñÚÕÆñ¶êé Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅ ÃÕ¯×¶Í ÇÜò¶º-ÇÜò¶º å°ÔÅâÆÁ»
ÃðÆðÕ ÔÅñå» Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô°³çÅ ÔË, å°ÃÆº Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÕÅðé ñ¼í¯×¶ ÇÕ ÕÃðå Ú³×Æ Ç÷³ç×Æ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÀ°º îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÕÃðå çìÅò ù ØàÅÀ°ºçÆ ÔË, À±ðÜÅ ù ÃÔÆ æ» å¶ òðåçÆ ÔË Áå¶ Ú³×Æ åð·»
Ã½ä Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ

êó¶· ÇñÖ¶ Ô¯ä ç¶ éÅå¶, ÇÂÔ ÃÅâÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ò¼ñ Ô½ºÃñÅ
òèÅÂÆÂ¶, ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÜðÈðÆ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¼Õ
êÔ°³Ú Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

• ÇÕzÁÅò» ÁÅé§çîÂÆ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å»  Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñËä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
       ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

• ÇÕzÁÅò» Áå¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ À°êñ¼ìè Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
•    ÇÕÇðÁ» çÆ ìéÅòà å¶ ï¯ÜéÅ ÃÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

    • Ôð ì¼Ú¶ çÆ åð¼ÕÆ ñ×ÅåÅð î¹ñ»Õä å¯º îÅêäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé Õðé ñÂÆ ÇÕ
       éåÆÜ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ  Ã¹èÅðÅåîÕ îÅêç³â ÁêäÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
       Ô¶á ÇñÖ¶ î³åð À°Î¼êð ÇñÖ¶ ê¹°ÁÅÇÂ³à» ù êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÁÇèÁÅêÕ çÆ î¼çç
     Õðé×¶ Í

î³åð-A ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁÅ ç¶ éÅñ À°Î¼Ú çðÜ¶ çÆ À±ðÜÅ ÇÕzÁÅ  :- ÃÅðÆÁ»  ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ÜîÅå»
Çò¼Ú êÈðÆ À°Î¼Ú ê¼èð  çÆ À±ðÜÅ éÅñ ô¹ðÈ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Í ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅÇîñ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Õ¯ÂÆ òÆ Çê¼Û¶ éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

î³åð-B ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÂ¼Üå Õð¯ :- ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇòÁÕåÆ×å ç¶ å½ð å¶ ÃéîÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

î³åð-C À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ò¼è å¯º ò¼è  î³Ú òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé : - À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ò¼è
å¯º ò¼è ÃÅÜ¯ ÃîÅé òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å» Ü¯ ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù òèÆÁ» Áé°íò êzÅêå Ô¯ ÃÕ¶Í

î³åð -D : Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°äÅ : ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÔ³îå Áå¶ ÇçôÅ ç¶ä ñÂÆ Û¯àÆ å¯º
Û¯àÆ Õ¯Çôô Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ã çÆ òÆ åÅðÆë ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

ÜÅä êÇÔÚÅä
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î³åð E :- ÇÕzÁÅò» ù Áé§ç îÂÆ ìäÅÀ° - ÕñÅÃ» ÇÂ³éÆÁ» Áé§çîÂÆ ìäÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé
å» Ü¯ ì¼Ú¶ íÅ× ñËäÅ êÃ³ç ÕðéÍ

Ô¶á» Çç¼å¶ ÇÚ¼åð ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ðÅÔÆº ×ð¶â 2 ç¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú
ÇÕÃ åð·» ÇÔñÜ°¼ñ çÆ î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ, Õ³î, Ã³å°ñé Áå¶ î¶ñÜ¯ñ êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ À°Ôé» é±³
ÁÅêäÆ îéêÃ³ç Ö¶â Ú¹äé Áå¶ Ö¶âä ñÂÆ Ãê¯ðàÃ ÇÕÇðÁÅò» ÕðòÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

îéêÃ³ç Ö¶â»

×ð¶â 9-12

×ð¶â 6-8

×ð¶â 3-5

×ð¶â N-2

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¶â» Ö¶âé»

 î¹¼ãñÆ Ãê¯ðàÃ Çéê¹³éåÅ êËçÅ ÕðéÅ

 ÇÔñÜ°¼ñ Çòô¶ Çò¼Ú î¹¼ãñÆ
Çéê¹³éåÅ êËçÅ ÕðéÆ

Çéê¹³éåÅ

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¶â» Ö¶âä»

î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ, Ãê¯ðàÃ
çÆ ô°ðÈÁÅåÆ ×°ä

ÇÕzÁÅ, Ã³å°ñé, î¶ñÜ¯ñ
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î¯ÇâÀ±ñ ç¶ ×¯ñ

ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ ç¶ êÈðÅ Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ÕÅÇìñ Ô¯ ÜÅò¯×¶:-

A.  êzÆ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ú¼ñä Çò¼Ú, Õ°¼çä Çò¼Ú, ÛÅñ ñ×ÅÀ°ä Çò¼Ú Áå¶ ñ§î¶ êË Õ¶ Ú¼ñä Çò¼Ú
     î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ ÇÃÖÅÀ°äÅ Í

B. êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú ×ð¶â 1 Áå¶ ×ð¶â B ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ ÇÃÖÅÀ°äÅÍ

C. ×ð¶â C Áå¶ D ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ãê¯ðàÃ ÃêËôñ Çéê¹³éåÅ ÇÜò¶º ç½óéÅ, î¹óéÅ, îð¯óéÅ, Õ°¼çäÅ
ÁÅÇç ÇÃÖÅÀ°°äÅÍ

D. Ãê¯ðàÃ ÃêËôñ ÇÕzÁÅò» ÕðÅú, ÇÜò¶º àêÕÅÀ°°äÅ , ìÅÃÕàìÅñ êÅÃ ÕðéÅ Áå¶ ÃËÎ¼à ÕðéÅ
    Áå¶ ÇÕzÕà Çò¼Ú ìËÇà³× Áå¶ ×¶ºçìÅÜÆ ç¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ òðåä¶Í

E. ÃÕÈñ àÆî ñÂÆ òèÆÁÅ à¶ñ¶ºà òÅñ¶ ÇÖâÅðÆ Ú¹ä¯º Áå¶ À°Ôé» ù Õ¯ÇÚ³× ç¶äÆ ô¹ðÈ Õð¯Í

F. ï¯× Áå¶ îËâÆà¶ôé ÕÃðå» ìÅð¶ ç¼Ã¯ Áå¶ ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÔé» ÕÃðå» çÅ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÔå
Áå¶ ÇëàéËÃ å¶ ÕÆ êzíÅò êËºçÅ ÔË Áå¶ ÕÆ ëÅÇÂçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
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î¹¼ãñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅé

êzÆ-ÃÕÈñ ì¼Ú¶ êÈð¶ ÔËðÅéÆ éÅñ íð¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô ìÔ°å ÃÅðÅ Ãî»  ç¶Öä, Ã¯Úä Áå¶ éÕñ Õðé å¶
ÖðÚ Õðç¶ ÔéÍ À°Ôé» ç¶ Ççé ÇÂÃ Ã³ÃÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼ÕáÆ Õðé Çò¼Ú êÈð¶ ÇòÁÃå Ô°³ç¶ ÔéÍ  êzÆ
ÃÕÈñ ç¶ ì¼Ú¶ ÇÃ¼Öä Çò¼Ú ð°ÚÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ñÂÆ ÁÅî ×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ô êÈðÆ Ãò¶ð ÁÅêäÅ
Ãî» ÃñÅÂÆâ Ü» ÁÅêäÅ îé-êÃ³ç àðÅÂÆÃÅÇÂÕñ ÚñÅÀ°ä Çò¼Ú ìåÆå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú
À°Ôé» çÅ ê¹ðÅäÆÁ» ØàéÅò» êzåÆ ïÅç ôÕåÆ ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ôé» ù ò¼ÇâÁ» ò»× ê¹ðÅä¶ Õ¼ñ
Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ¼ñ çÅ êåÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ À°Ô Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕzÁÅò» ç¹ÔðÅÀ°ºç¶ Ü» Õðç¶ Ôé Ü» À°Ô
ÇÕzÁÅò» Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º êÜñ ù Ü¯óéÅ ÁÅÇçÍ ÇÂÔ ñóÆÁ» ìçñÅò Áå¶ Ü°óÅò ù ìÅÁç òÅñÆ
ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú ÃîÞä ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé Ôé, íÅò¶º ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË, ÇÂÔ
ÇòÁÕåÆ çÆ À°îð éÅñ òÆ Ü°óÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅç¶ Çéïî òÆ ñÅ×È Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ Ü¯
ò¼ÇâÁ» ñÂÆ ÇÕzÁÅ áÆÕ ÔË À°Ô Û¯ÇàÁ» ñÂÆ éÔÆºÍ ÇÜò¶º ÃðÆð çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ ÇòÕÅÃ Û¯à¶ å¯º ò¼â¶
å¼Õ ò¼ÖðÅ ÔË, ÇÂò¶º ÔÆ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ òÆ ò¼ÖðÆ ÔËÍ Üç¯º À°Ôé» ù Ú¼ñä çÆ, ç½óä çÆ, Õ°¼çä çÆ, Úó·é
çÆ, àêÈÃÆ îÅðé çÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÕzÁÅò» Á³çð Áå¶ ìÅÔð Õðé çÆ ÁÅÜÅçÆ ÇîñçÆ ÔË, ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ
ÃÅðÅ Ã³ÃÅð À°Ôé» ÃÅÔîä¶ Ö¹¼ñä ñ¼×çÅ ÔËÍ

ðÈêð¶ÖÅ (À, Á, Â)

ÇÂÔé» ô¹ðÈÁÅåÆ ÃÅñ» Çò¼Ú ÃðÆðÕ òÅèÅ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çå³é ô¹ðÈÁÅåÆ ÇÃè»åÅ ç¶
ÁÅÃêÅÃ Ô°³çÅ ÔË:-

À- ÇÕzÁÅ - ÇÂÔ îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ ÇÂÕ ×ð°¼ê ÔË ÇÜÔóÆÁ» ÇÕÃ¶ ÃêËôñ Õ°ôñåÅ ù
òèÆÁ» åðÆÕ¶ éÅñ êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õá¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°çÔÅðé ç¶ å½ð
å¶ Ô¼æ» êËð» çÆ ÇÔ¼ñ Ü°ñ, ÃÅçÆ ÃËð, Õ°°¼çäÅ, ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÇðóäÅÍ

Á - Ã³å°ñé- Öó¶ Ü» ÇÔ¼ñÜ°ñ å¶ Ã³å°ñé ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ Ã¼îðæÅ Ú¶åéÅ Ãì³èÆ
Á³×» éÅñ Ô°³çÆ ÔË Ã³å°ñé ç¯ åðÆÕ¶ çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

          1 - ÃÇæð Ã³å°ñé : Áàñ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÃÔÅð¶ çÅ î¹¼ã ÃÅù
              ÁÅêä¶ íÅð çÅ Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä Çò¼Ú Ãî¼ðæÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
            2- ×åÆôÆñ Ã³å°ñé -ÃðÆð çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ éÅñ Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅÍ
Â- î¶ñÜ¯ñ - ÃðÆð çÆ ÇÔñÜ°ñ å¶ Õ³àð¯ñ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ÃðÆð çÆ Ú¶åéÅ ç¶
Õ³î éÅñ Ô°³çÆ ÔË À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ìÅñ/×¶ºç ëóéÅ (Ô¼æ Áå¶ Á¼Ö çÅ î¶ñÜ¯ñ,
êËð Áå¶ Á¼Ö çÅ î¶ñÜ¯ñ)

ÃËôé A: êzÆ-ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù î¹¼ãñÆ Çéê¹³éåÅ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Ç×ÁÅé
ìÅð¶ ç¼ÃäÅ (A.E-E ÃÅñ)

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
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ÇÕ zÁÅ   Ã³å°ñé        î¶ñ Ü¯ñ

ç½óéÅ ÃðÆð çÅ  Ã³å°ñé  Ã¹¼àäÅ

Õ°¼çäÅ íÅð ÇÕÃ¶ Ô¯ð å¶ Ã¹àäÅ  êÕóéÅ

ÇÂÕ êËð éÅñ Õ°¼çäÅ                   á¹¼âÅ îÅðéÅ

À°¼ÛñäÅ (hopping)
 ÇëÃñéÅ          ÇÔ¼à ÕðéÅ

Üç¯º (A.E-E ÃÅñ) å°ÃÆº Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÕñÅÃ ñËºç¶ Ô¯, å» ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ ù Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÚ³é» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

A. À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃÅÜ¯ ÃîÅé òðå¯º Áå¶ À°îð éÅñ Ãì³èå ÃÔÆ ÇÕÇðÁÅò» Õð¯Í

B. Á½ÖÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» ÇÜò¶º Õ°¼çä å¯º êÇÔñ» î½ÇñÕ ÇÔ¼ñÜ°ñ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÜò¶º å°ðéÅ Áå¶ Ü¯Ç×³×
       Õðé å¯º ô°ðÈÁÅå Õð¯Í Çéê³°éåÅ Û¯à¶ ê¼èð å¯º Á½Ö¶ ê¼èð ò¼ñ ÇÃÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

    C. êÇÔñ» ÇÕzÁÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Õðé ù ÕÔ¯Í ÃÅð¶ ÇÔñÜ°ñ ç¶ ÃàËêÅ ù Û¯à¶ -Û¯à¶
ÃàËêÅ Çò¼Ú å¯ó¯Í Çëð ì¼ÇÚÁ» ù Õðé ù ÕÔ¯, À°Ôé» ù À°ç¯º å¼Õ áÆÕ Õðç¶ ÜÅú Üç¯º å¼Õ À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÂÃ ù ò¼èÆÁÅ éÔÆº Õðé ñ¼× êËºç¶Í

D. ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Õðé ù ÕÔ¯ Áå¶ À°Ôé» ù ÇÕzÁÅ ò¶ñ¶ ÇçôÅ Çéðç¶ô òÆ Ççú Áå¶ Ô½ÃñÅ êÅúÍ
       À°Ôé» ù ÕÅêÆ/éÕñ Õðé ù ÕÔ¯Í

E. Û¯à¶ òÅÕ òðå¯Í ÃÔÆ ì¯ñÆ/íÅôÅ Áå¶ ê¯Ü (ÔÅÂÆ ëÅÂÆ, åÅóÆ, Á³×ÈáÅ À°Î¼êð ÕðéÅ)

F. ì¼ÇÚÁ» ù Ô½ºÃñ¶ òÅñ¶ Áé°íò ç¼Ã¯ Áå¶ À°Ôé» ù ÁÇíÁÅÃ ñÂÆ î½Õ¶ êzçÅé Õð¯Í ÇÂÃ ×¼ñ ìÅð¶
ÇòôòÅÃ ìéÅú ÇÕ ò¼è å¯º ò¼è ì¼Ú¶ íÅ× ñË ÃÕä À°Ôé» ù ò¼è å¯º ò¼è À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ î³Ú ÇçÀ°Í

G. Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅêç³â Ü¶ ì¼Ú¶ ÚÅÔ³°ç¶ Ôé å» À°Ôé» é±³ êÅäÆ êÆä ìÅæðÈî ÜÅä Áå¶ ÁÅðÅî Õðé çÆ
        ÁÅÇ×ÁÅ ÇçúÍ
     H. ×åÆÇòèÆÁ» é±³ ÇçñÚÃê ìäÅú å» ÇÕ ì¼Ú¶ Áé§ç îÅä ÃÕäÍ
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• åÃåðÆ Õ¯é Ü» ò¼â¶ - ò¼â¶ ÇÚ³é· Çò³×¶ à¶ã¶ Çâ÷ÅÇÂé
Çò¼Ú  ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º A îÆ çÆ çÈðÆ å¶ ñ×ÅúÍ

• Õ°Þ Ãî» Çò³×¶ à¶ã¶ ç½óä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í

• ç¯ à¯ÕðÆÁ» ìÆé ìË×÷ éÅñ ð¼Ö¯ Áå¶ ìÆé ÃÕÅðë
     A@ îÆ çÆ çÈðÆ å¶Í

• ÇÂÕ ìÆé ìË× Ü» ìÆé ÃÕÅðë ÇÂÕ à¯ÕðÆ Çò¼Ú¯º Õ¼ãÕ¶
çÈÃðÆ à¯ÕðÆ Çò¼Ú êÅúÍ

• Õ°Þ Ô¯ð ðÃå¶ ÇÜò¶º Ú½óÅ, ×¯ñ ÁÅÇç òÆ éÅñ-éÅñ ìäÅÂ¶
       ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Í

• Û¯à¶-Û¯à¶ ì³é/ð°ÕÅòà» ç½óé òÅñ¶ ðÃå¶ Çò¼Ú ð¼Ö¯ Áå¶
À°Ôé» ù à¼êä ñÂÆ ÕÔ¯Í

• ç½ó¯ Áå¶ Õîð¶ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ô¼æ ñ×Åú Áå¶ ÇÜ³éÆ ÜñçÆ
Ô¯ ÃÕ¶ òÅÇêÃ ÁÅúÍ

• Õ°Þ ð³×çÅð ìÆé ìË× À°áÅú Áå¶ Öåî ñÅÂÆé ò¼ñ
ç½ó¯Í

ÇÕzÁÅ
   Çò³×Å à¶ãÅ ç½ó¶

ÃÅÜ¯ ÃîÅé :
åÃåðÆ Õ¯é/ìÔ°å ÃÅð¶ Çì³çÆ
îÅðÕ  ðÃåÅ ç¼Ãä ñÂÆ, ìÆé ç¶
ì Ë×÷, ìÆé ÃÕÅðë, Ø¼à
ð°ÕÅòà»

Ã¹¼ðÇÖÁå ÜÅäÕÅðÆ  :

ÇÂÔ Ú³×Æ åð·» ç¶Ö ñú ÇÕ
îËçÅé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çå¼ÖÆ ÚÆÜ å»
éÔÆºÍ ÇÂÔ òÆ ç¶Ö¯ ÇÕ ì¼ÇÚÁ»
é¶ ÃÔÆ ìÈà êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Öä/éåÆÜÅ :

ç½óé çÆ ÇÕÇðÁÅ ç¶ ê¯÷ é±³ áÆÕ
Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ÇÕÇðÁ»
ç½óé å¶ Õ³àð¯ñ Õð¶×Æ Áå¶
ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÜñçÆ
î¹óé Çò¼Ú îçç Õð¶×ÆÍ

ÇÂÔ ÇÕzÁÅ ç½óé çÅ åðÆÕÅ êËçÅ Õð¶×Æ Áå¶ÇèÁÅé
ç¶ò¶×Æ ÇÕ ÇÕò¶º ÇÂÕ ñ¼å å¯º çÈÜÆ ñ¼å å¶  íÅð Ü»çÅ
ÔË, Ã³å°ñé ìäçÅ ÔË å¶ ×åÆ ìçñäÆ ÔËÍ

ÇÕzÁÅ
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ÔòÅÂÆ Á¼âÅ

ÃÅÜ¯ ÃîÅé

Ã¹¼ðÇÖÁå ÜÅäÕÅðÆ  :

ÇÃ¼Öä/éåÆÜÅ :

ÇÕzÁÅ

Ã³å °ñé

Çì³çÆÁÅ/ åÃåðÆ Õ¯é, ëñËà
Çð³×÷

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ Ö¶âä
òÅñÅ Ö¶åð ÖåÇðÁ» Áå¶
Çå¼ÖÆÁ» ÚÆÜ» å¯º ÖÅñÆ Ô¯ò¶Í
ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅòèÅéÆ éÅñ Ö¶âç¶
ç¶Ö¯ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ ÚÆÜ Çò¼Ú é»
àÕðÅÀ°äÍ

ì¼Ú¶ ×åÆ Áå¶ ÇçôÅ ç¶ ÇòÚÅð
ÃñÅÔ°äÅ ÇÃ¼Öä×¶Í À°Ô ÁÅêä
ÃðÆð çÅ Ã³å°ñé ìäÅ ñËä×¶ Üç¯
ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð Ú¼ñä×¶Í À°Ô
ÇÂÔ ÇÃ¼Öä×¶ ÇÕ ÇÕò¶º çÈÜ¶ ñ¯Õ»
Ü» ÚÆÜ» ù ÛÈÔ¶ Çìé» ÁÅêäÆ
æ» å¶ Ú¼ñäÅ ÔË Í

ì¼Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ æ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÕzÁÅ ç¹ÁÅðÅ ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ ÁÅÃ-êÅÃ ìÅð¶ ÁÅêäÆ Ü×·Å ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ê¼èð» ×åÆ Áå¶ ÇçôÅ ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä×¶Í

· åÃåðÆ Õ¯é Ü» ×¯ñ Çì³çÈÁ» éÅñ ÇÂÕ ÇðÁËÕàËµ×Èñð Ü×·Å
ìäÅú ÇÂÔ À°Ô Ü×·Å ÔË ÇÜæ¶ ÜÔÅÜ À°åðé×¶Í

· Õ°Þ ëñËà Çð³×÷ ð¼Ö¯ å» Ü¯ ì¼Ú¶ ÜÔÅÜ ç¶ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Ø°³îç¶
Ãî¶¶¶ ÇÂÔé» Çð³×÷ Çò¼Ú¯º ÕçÆ ìÅÔð ÜÅä Áå¶ ÕçÆ Á³çð
ÁÅÀ°äÍ

· ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ ëËñÅÁ Õ¶ ç½óä×¶, ÇÂò¶º ÁËÕÇà³× Õðé×¶
ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ÜÔÅÜ À°Î¼åð ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

·  À°Ã æ» å¶ ç½ó¯ Á¼×¶ Áå¶ ÁÅÃêÅÃÍ

· ×¯ñ Ú¼Õð Çò¼Ú ç½ó¯, Çê¼Û¶ ç½ó¯Í

·  ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» ÇÕzÁÅò» ç¶ ç½ðÅé ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ôé»
ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÜÔÅÜ Ü» ÚÆÜ ù ÇÂ¼èð-À°Î¼èð Ô¼æ éÔÆº
ñ×ÅÀ°äÅ ÔËÍ

·  å°ÔÅâ¶ ñËºâ ÕîÅâ å¶ À°Ô ÃÅð¶ ç½ó ç¶ ÃæÅé å¶ ÁÅ ÜÅä×¶
Áå¶ ìËá ÜÅä×¶Í

· ñËÇâ³× Õðç¶ Ãî¶º À°Ô ÖóÆ ÃÇæåÆ å¯º ×¯â¶ íÅð ìËá ÜÅä×¶Í
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ÃÅÜ¯ ÃîÅé

Ã¹ðÇÖÁÅ ç¶ Çéïî  :

ÇÃ¼Öä/éåÆÜÅ :

ÇÕzÁÅ

î¶ñ Ü¯ñ

ÔÈê éÅñ ñÚÕåÅ

ÔÈñÅ ÔÈê/ëñËà Çð³×

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇòôòÅô Õð¯
ÇÕ Ü×·Å Çå¼ÖÆÁ» ÚÆÜ» Áå¶
ÖåðéÅÕ ÚÆÜ» å¯º ÁÅ÷Åç
ÔËÍ Üç¯º ç¯ ì¼Ú¶ ÇÂÕ ÔÈê Çò¼Ú
Ô¯ä×¶ å» À°Ô Û¯àÆ ÃËð Õð
ÃÕä×¶Í

ÔÈñÅ ÔÈê ÃðÆð ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶
ÇÔ¼ÇÃÁ» ù îÇÔÃÈÃ Õðé Áå¶
Ã³å°ñé Áå¶ ÇÔ¼ñÜ°ñ ÇòÚ
åÅñî¶ñ êËçÅ Õðé çÅ ìÔ°å
òèÆÁÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ñÚÕåÅ ÇòÚ òÆ Ã¹èÅð ÕðçÅ
ÔËÍ

ÔÈñÅ ÔÈê À°ÎÔ ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ì¼ÚÅ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ã³å°Çñå Õðé Áå¶ íÅð ù ìçñäÅ ÇÃ¼Ö ÃÕçÅ
Ô Ë Í

·  ÔÈñÅ ÔÈÈê ù èðåÆ å¶ ÇÖñÅð ÇçúÍ
·  Ø¯ó¶ çÆ åð·» ÔÈêÃ À°Î¼å¯º ÛÅñ» ñ×ÅúÍ
·  ÔÈñÅ ÔÈê ù àÆ.ôðà çÆ åð·» êÇÔé¯ Áå¶ øðÃ å¶ Ã¹¼à ç¶ò¯Í
   Çëð æ¼ñ¯ Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÇÃð å¯º Õ¼ã¯Í ÇÂÃ ÇÕzÁÅ ù ìÔ°å òÅðÆ Õð¯Í
·  ÔÈêÃ Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ ÜÅò¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ÇÃð À°å¯º À°Î¼êð
     ù ëËñÅú ê³Ü¶ À°Î¼å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅò¯Í
·   ÔÈê ç¶ Á³çð ÛÅñ ñ×Åú ÛÅñ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ø°³î¯Í
·  ÃÅð¶ åð·» ç¶ ÁÅî ï¯×Å ÇÖÚÅä ÔÈñÅ ÔÈê ç¶ Á³çð ÕÆå¶ ÜÅ
    ÃÕç¶ ÔéÍ
·   ÔÈñÅ ÔÈê ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃðÆð ç¶ Á³×» ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îÅú ÇÜò¶
    ñ¼å», ìÅÔ» Áå¶ ÕîðÍ
·   ÔÈñÅ ÔÈê Ø°îÅú Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ é±³ êÕóé ñÂÆ ÕÔ¯Í
 Ø¯ó ×¼âÆ
·   ç¯ ì¼Ú¶ ÇÂ¼Õ ÔÈñÅ ÔÈê Çò¼Ú ò¼ó ÜÅä ÇÂÕ Ø¯óÅ ìä ÜÅò¶ Áå¶
    çÈÜÅ ïÅåðÆÍ
Ø¯óÅ ïÅåðÆ ù Ö¶â Ö¶åð ÇòÚ Ççô Çéðç¶ô ç¶ò¶×ÅÍ À°Ô ç½ó
ÃÕç¶ Ôé, ÛÅñ» ñ×Å ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åðÆÇÕÁÅ çÅ
î÷Å À°Î¼áÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÇÕò¶ º Á¼×¶ ò¼èäÅ

• Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Õ¹ôñåÅ î¹ñ»Õä Ø¶ðÅ ÔËÍ

• Õ¹ôñåÅ ÇÜÃçÅ î¹ñ»Õä Ô¯äÅ ÔË ç½óéÅ, ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ Õ°¼çäÅ, Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ, ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÆ,
Áå¶ êÕóéÅÍ

• ì¼ÇÚÁ» ù ÜðÈðå ÔË ÇÕ À°Ô À°êð òÅñÆÁ» ÇÕzÁÅò» Õðé Áå¶ àÆÚð/ÁÇèÁÅêÕ À°Ôé» ù
ç¶Ö¶×Å ÇÕ À°Ô ÇÕzÁÅò» ÇÕò¶º Õð ðÔ¶ ÔéÍ

• ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô ÇÕzÁÅ çÅ é» ñËä Áå¶ Çëð ÇÂÃù ÕðéÍ

• Á×ð Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ÇÕÃ¶ ÇÕzÁÅ ù Ú³×Æ åð·» éÔÆº Õð êÅ ÇðÔÅ, À°Ã ù Ô¯ð ÁÇíÁÅÃ ÕðÅú å» Ü¯
À°Ô ÁÅêäÆ Õ¹ôñåÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð Õð ÃÕ¶Í

Ô¶á»  î¹ñ»Õä ê¼èð ÚËÎ ¼Õ Õðé çÅ åðÆÕÅ Çç¼åÅ ÔË

• ìÅÔ» Áå¶ ñ¼å» ù À°ñàÆ ÇçôÅ Çò¼Ú Ø°îÅúÍ
• ñËÇâ³× ÇÜò¶º åÃòÆð Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
• ìÅÔ» ÃðÆð çÆ ÇòÚÕÅðñÆ ñÅÂÆé ù éÔÆº à¼êäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í

ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ Õ°¼çä çÆ áÆÕ åÕéÆÕ

• ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ à¼êäÅ Áå¶ À°Ã¶ ñ¼å å¶ Öó¶ Ô¯äÅÍ
• ìÅÔ» Ø°îÅÀ°äÆÁ»  Áå¶ Á¼×¶ ù ÕðéÆÁ» å» Ü¯ Ü¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶
• Ü¯ ñ¼å Ú¹¼ÕÆ ÔË À°Ô Õç¶ Á¼×¶ Õç¶ Çê¼Û¶ ÇÔ¼ñ¶×Æ
• Ü¯ ñ¼å Ú¹¼ÕÆ ÔË À°Ã çÅ êËð ÃðÆð ç¶ Çê¼Û¶ ðÔ¶×ÅÍ
• ÇÜÔó¶ êËð éÅñ Õ°ç»×¶ À°Ã çÅ ×¯âÅ î¹ó¶×ÅÍ
• ê³ÜÅ ÇÜÃ ñ¼å éÅñ Õ°¼çäÅ ÔË ÁÅÇÖð Çò¼Ú ×ðÅÀ°â å¯º À°Î¼á¶×Å
• Á¼×¶ ù éÅ Þ°Õ¯Í

Õ¹ôñåÅ (Skill) î¹ñ»Õä Ø¶ðÅ

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé - Ö¶â çÅ îËçÅé/Á³çðñÅ îËçÅé

ÃÅÜ¯ ÃîÅé  - ëñËà Çð³×Ü, Ã³å°ñé ìÆî, éðî ×¶ºç, Õ¯é/åÃåðÆ/×¯ñ Çì³çÆÁ»

ÕñÅÃ ÃÅÂÆÜ :- ò¼âÅ ÕñÅÃ ÃÅÂÆ÷ D@-E@
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Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä çÆ åÕéÆÕ áÆÕ ÕðéÆ

•  Ô¼æ Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
•  ÃÅðÅ ê¯÷ ÇÃ¼èÅ Õð¯
•  ÃÅðÆ ÇÔñÜ°ñ ç½ðÅé Ã³å°ñé ìäÅÂÆ ð¼Ö¯Í
•  Ôð Õçî À°Î¼å¶ Ã³å°ñé ìäÅÂÆ ð¼Ö¯Í

Õ°¼çä çÆ åÕéÆÕ áÆÕ Õð¯

• Õ°¼çä ò¶ñ¶ ÁÅðÅî éÅñ ÃðÆð Çò¼Ú ìçñÅò ÇñÁÅú
• ç¯é» êËð» éÅñ èðåÆ å¶ Öó¶ Ô¯ò¯Í
• Öó¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ Ã³å°ñé ìäÅúÍ
• ÃÅðÅ ã»ÚÅ áÆÕ Õð¯ ÇÜÁÅçÅ ÁÅÕó Õ¶ éÔÆºÍ

ÇÕzÁÅ å¯º ìÅÁç ÚðÚÅ Õð¯:-

A. A.E å¯º E ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Çéïî» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ
B. Ü¶ ì¼ÚÅ Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ Õðé Çò¼Ú ÁÃîð¼æÅ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË å» å°ÔÅâÅ ÕÆ ÁËÕôé Ô¯ò¶×ÅÍ
C. Ü¶ ì¼ÚÅ ÇÂÕ ÇÕzÁÅ ù ñ×ÅåÅð Õðé Çò¼Ú ÁÃîð¼æ ÔË å» å°ÃÆº À°ÃçÆ ÇÕò¶º îçç Õð¯×¶Í

Õ¯ÂÆ Çå³é ñÅÇÂé» ÇñÖ¯ Ü¯ å°ÃÆ A.E å¯º E ÃÅñ å¼Õ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä Çò¼Ú òðå¯×¶Í

À )

Á )

Â )

(ç½ó¯)

(ô°ðÈ) (ð°ÕäÅ)
(ð°ÕäÅ)

(Ã³å°ñé)
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B. À°Ôé» ÃÅð¶ î³åð» çÆ ÇñÃà ìäÅú Ü¯ å°ÃÆº ÁÅêä¶ êÅá ù êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ êó·ÅÀ°ä ñÂÆ
    òðå¯×¶Í

À )

Á )

Â )

C. À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õð¯, A.E å¯º E ÃÅñ ç¶ À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ, Ô¶á ÇñÖ¶ î¹ãñ¶ Õ½ôñ
    êËçÅ Õðé ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÇÕzÁÅò» ×ðÅÀ±ºâ å¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé éÅñ ÃÅð¶ î³åð» çÅ êzï¯× ÕðÕ¶ ÕÆåÆÁ»
    ÜÅäÍ

À) ÁËÕôé

Á) Ã³å°ñé

Â) î¶ñ Ü¯ñ/åÅñî¶ñ
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î¹ñ»Õä

Ô¶á» ÇñÖ¶ Õ¹ôñ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Çå³é áÆÕ Õðé òÅñÆÁ» åÕéÆÕ» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

A ç½óéÅ -

B ÇÂ¼Õ ñ¼å íÅð Õ°¼çäÅ-

C Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ-

D Õ°¼çäÅ-

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶á» ÇñÖÆ ÚËÎ¼Õ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ Ô¯Í

íÅ× À
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕzÁÅò» ÇÜÔóÆÁ» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» Ôé À°Ôé» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

A ÁËÕôé Áå¶ åÅñî¶ñ
B ÃÇæð Ã³å°ñé Áå¶ ×åÆôÆñ Ã³å°ñéÍ

íÅ× Á

Ô¶á» ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯Í

A. ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÕzÁÅ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ?
B. ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî Ãì³èÆ î¹ãñÆ Õ¹ôñåÅ Û¯àÆ À°°îð Çò¼Ú Çç¼åÆ
    ÜÅò¶?
C. ÇÃ¼Öä ç¶ À°Ô ÇÕÔó¶ ê¹ÁÅÇÂ³à Ôé/Çéïî Ôé Ü¯ A.E å¯º E ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Ôé ?
D. À°Ô ÇÕÔó¶ î³åð Ôé ÇÜÔó¶ ×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú êÅá ù êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃÖÅÀ°ä ?
E. Á×ð Ü¶ ÇÂÕ ì¼ÚÅ Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ Õðé Çò¼Ú î¹ôÇÕñ îÇÔÃÈ°Ã Õð ÇðÔÅ ÔË å°ÔÅâÅ ÕÆ ÁËÕÃé
    Ô¯ò¶×Å?
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F  Ü¶ ì¼ÚÅ ÇÂÕ ÃêËôñ Õ¹ôñåÅ ù òÅð-òÅð Õðé å¶ òÆ ÁÃî¼ðæ ÔË å» å°ÃÆº À°ÃçÆ îçç ÇÕò¶º Õð¯×¶

íÅ× Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

Çìé» ì¯ñ ÚÅñ ç¶ Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ çÅ ð¯ñ êÇÔÚÅä¯Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ å¶ A.E å¯º E ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ,
ÇèÁÅé ç¶äÅ ÁËÕÃé å¶, Ã³å°ñé Áå¶ åÅñî¶ñ ç¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ôìç Ç×ÁÅé : - ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ÃîÞ Áå¶ ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé:-

À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ, ÇòÔñÅ Ãî», î¹¼ãñ¶ Õ½Ãñ, ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ Õ°¼çäÅ, Çðó·éÅ À°µÛñäÅ, à¼ê-à¼ê ÕðéÅ,
ð¼ÃÆ à¼êäÅ, î¹óéÅ , î¯ðóéÅ, ç¹¼ñåÅ îÅðéÅ

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
Adolescence _      ìÚêé å¯º ò¼â¶ Ô¯äÅ
Appreciate _       ÇÕÃ¶ çÆ åÅðÆø ÕðéÆ
Engaged _         ÇòÁÃå
Infrastructure - ÃÔÈñå»
Age appropriate        - ÇÕÃ¶ À°îð ñÂÆ ÃÔÆ
Structured - ï¯ÜéÅì³çÆ
Static - ÃÇæð
Dynamic - ×åÆôÆñ
Co-operation            - åÅñî¶ñ
Observation              - ÃÅòèÅéÆ éÅñ ç¶ÖäÅ
Methodology             - Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÅ åðÆÕÅ



144

ÃÅð¶ ì¼Ú¶ é½ÜòÅé À°îð Çò¼Ú ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÁÅé§ç îÅäç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» ù
Õ¯ÂÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ å» ÇÂÃ Ö¯Ü Çò¼Ú
ñ¼× Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÕÃ ÕÅÇìñ
ÔéÍ ÃÕÈñ çÆÁ» Ö¶â» êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ
ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ×°äÅåîÕ Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ôé» çÅ
ÇèÁÅé “ÁÅêäÅ Ú³×Å“ êz×à Õðé
çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼ÕñÅ Ú³×Å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË êzÅÇÂîðÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ å½ð å¶
Ú¹ä½åÆÁ» Çò¼Ú ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ À°Ôé» ù ÁÅÇ×ÁÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇíÁÅÃ Õðé Áå¶ ÁÅêäÆ
Õ¹ôñåÅ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÕÅð×°ÜÅðÆÁ» ù ÚËÎ¼Õ Õðé Í

ÇÕ³âð×Åðàé å¯º ìÅÁç ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ À°ÚÅÂÆ Áå¶ íÅð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Áå¶ î¼è×åÆ éÅñ òèÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼ñäÅ, ç½óéÅ, Õ°¼çäÅ, ÇÂ¼Õ ñ¼å éÅñ Õ°¼çäÅ Áå¶ ð¼ÃÆ
à¼êäÅ, ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¼Ã ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ Ãî¶º Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé å¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË î¹ã¼ñÆÁ» Õ¹ôñåÅò»
å¶ ÇÜò¶º Ú¼ñäÅ, Ô¼æ éÅñ Õðé òÅñ¶ Õ³î Áå¶ Ô¼æ éÅñ é» Õðé òÅñ¶ Õ³îÍ

À Ú¼ñä òÅñÆÁ» Õ¹ôñåÅò» - Õ¹ôñåÅò» ÇÜÃ Çò¼Ú ÃðÆð ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ» å¶ Ü»çÅ ÔË
À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ú¼ñäÅ, ç½óéÅ, ÇåñÕäÅ, ÇÂ¼Õ ñ¼å éÅñ ÇÂÕ Ü×·Å å¯º çÈÜÆ Ü×Å ÜÅäÅ, ÇðóäÅ
ÁÅÇçÍ

Á -  Ô¼æ éÅñ Õðé òÅñ¶ Õ³î - Õ¹ôñåÅ ÇÜÔóÆ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶ À°çÅÔðé : Ã¹¼àäÅ, ÕËÚ
ÕðéÅ, ìËà éÅñ ÇÔ¼à ÕðéÅ, ðËÕ¶à éÅñ ÇÔ¼à ÕðéÅ, ×¶ºç àêÕÅÀ°äÅ ÁÅÇçÍ

Â - ÇÜÔó¶ Õ³î Ô¼æ éÅñ éÔÆº ÕÆå¶ Ü»ç¶ - Õ¹ôñåÅ  ÇÜÔóÆ ÃðÆð ç¶ íÅð ù ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ»
å¶ Õðé ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔË À°çÅÔðé - î¹óéÅ, î¯óéÅ, Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ ÁÅÇçÍ

À°Ôé» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÅèÈ ÁÇíÁÅÃ ç¶ î½Õ¶ Áå¶ ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» ÇÜÔó¶ ÇÂÔé»
Õ¹ôñåÅò» Çò¼Ú î¹ôÇÕñ îÇÔÃÈ°Ã Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÃËôé - B : êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» (×ð¶â A Áå¶ B) ù Ãê¯ðàÃ çÆ
             î¹¼ãñÆ Õ¹ôñåÅ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ ×°ä» ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
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êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ E å¯º G ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅ ÕðòÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ ù Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ÜðÈðå ÔËÍ

·  À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ î¹¼ãñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÕzÁÅò»

·  À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃÅÜ¯ ÃîÅéÍ

·  îé-êzÚÅò¶ çÆÁ» Áå¶ Ã³îÇñå ÇÕÇðÁÅò»Í

·  ÃÔÆ íÅôÅ Áå¶ ÔÅò-íÅòÍ

·  êó·ÅÂÆ çÅ åðÆÕÅÍ

·  ÇÕÃ¶ ù òÅÚäÅ Áå¶ Áé°íò ê¹¼Ûä¶Í

·  Ã¹ð¼ÇÖÁå îÅêç³â

E å¯º G ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ú¼ñä òÅñ¶  Ô°éð ÇÃÖÅÀ°äÅ

Ú¼ñä òÅñ¶ Ô°éð - ÇÂÔ Ô°éð ÇÔ¼ñÜ°ñ ñÂÆ Áå¶ ÃðÆð çÆ ÔðÕå ñÂÆ ìÔ°å ÜðÈðÆ Ôé À°çÅÔðé:-
ð¼ÃÆ à¼êäÆ, ç×ó-ç×ó ÕðéÅ, ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÆ ÁÅÇçÍ  ÇÕò¶º ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶

     A. òÅðî Á¼ê (warm up) ×Æå éÅñ Ã¹ðÈ Õð¯Í

B. ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÕzÁÅ Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÅê ÇÕzÁÅ ÕðÕ¶ ÇçÖÅú, ÁËÕôé ù Û¯à¶ íÅ×» Çò¼Ú ò³â¯
         Áå¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ òÅð¯ òÅðÆ îçç Õð¯Í

C. ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Õðé ù ÕÔ¯ Áå¶ ÇÕzÁÅ Õðç¶ Ãî¶º À°Ôé» çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ ù áÆÕ Õð¯ Áå¶ À°Ôé»
         ù Ô½ºÃñÅ Ççú ÇÕ À°Ô å°ÔÅâÆ éÕñ Õð ÃÕäÍ

D. ÇÔ³îå òèÅÀ°ä òÅñ¶ Áé°íò ì¼ÇÚÁ» éÅñ ô¶Áð Õð¯ Áå¶ À°Ôé» ù ÁÇíÁÅÃ ç¶ ò¼è î½Õ¶ êzçÅé
Õð¯Í

ÇÂÔÆ åðÆÕÅ Ô¼æ éÅñ Õ³î Õðé Áå¶  Ô¼æ éÅñ éÅ Õ³î Õðé Çò¼Ú òðå¯, À°îð ç¶ ÇÂÃ ê¼èð å¶ ì¼Ú¶ éÅÚ
ÕðéÅ Áå¶ ÇÜîéÅÃÇàÕ çÆÁ» ×åÆÇòÇèÁ» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ êÃ³ç Õðç¶ Ôé Áå¶ Çé¼ÜÆ ×åÆÇòèÆÁ»
å¶ ÇÜÁÅçÅ Õ¶ºçðå Ô°³ç¶ ÔéÍ â»Ã Çò¼Ú ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ î¹ãñ¶ Õ½Ãñ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé:- ÇÂ¼Õ æ»
å¯º çÈÜÆ æ» å¶ ÜÅäÅ, ÃðÆð ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ å¯º çÈÜ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ íÅð Ã¼àäÅ Áå¶ Ã³å°ñé ÕðéÅ, å°ÃÆº ÇÂÔ
î¹ãñÆ Õ¹ôñåÅ ì¼ÇÚÁ» (E å¯º G ÃÅñ) ù â»Ã ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼ÖÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

×ð¶â 1 Áå¶ 2 ç¶ ì¼ÇÚÁ» é±³ êÅá ï¯ÜéÅ ù êó·é ÃîÞä Áå¶ ñÅ×È Õðé çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ»
À°çÅÔðé» ÔéÍ êÅá ï¯ÜéÅ çÆ ìäåð å¶ ÇèÁÅé Ççú ÇÜÔóÅ ×¯ñ éÅñ Ã¹ðÈ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÃÇÖÁÅ
éåÆÜ¶ éÅñ Öåî Ô°³çÅ ÔËÍ
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êÅá çÅ éÅî- ÃðÆð êzì³è Ú¼Õð

×¯ñ - ÃðÆð çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ êËçÅ ÕðéÆ

ÜðÈðÆ  ìäåð - Ö¶â çÅ îËçÅé

ñ¯óÆºçÅ ÃÅÜ¯ ÃîÅé - ëñËà Çð³×Ü, ÔÈñÅ ÔÈêÃ, ñÚÕÆñ¶ ê¯ñ, Ã³å°ñé òÅñÆ ÛóÆ, Û¯àÆÁ»
ð°ÕÅòà», ×°ìÅð¶, ÁËÜÈÃê¯ðà ÃÆ.âÆ å¯º ×ðî Ô¯ä òÅñÅ Ã³×ÆåÍ

Ü¶ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ å» Õ¯ÂÆ ÃÔÆ ÃÕÈñ (êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ) ÁÅêä¶ ÁÅÃ-êÅÃ ñ¼í¯ Áå¶  Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÕzÁÅò»
ì¼ÇÚÁ» éÅñ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ñò¯Í

ÕñÅÃ ÃÅÇÂ÷ - ò¼âÆ ÕñÅÃ D@-E@

×ðî Ô¯äÅ -  ÁËÜÈÃê¯ðà ×ðî Ã³×Æå éÅñ ×ðî Ô¯ò¶

Á¼×¶ ÇÕò¶º òèÆÂ¶ :-

· À°é¶ ÔÆ Ú¼Õð ìäÅú ÇÜ³éÅ ÃîÅé ÔËÍ

· ÇÜ³é¶ Ú¼Õð Ôé À°Ôé» Çò¼Ú ÕñÅÃ ò³â¯Í

· Üç¯º Ã¹ðÈ çÅ ÇÂôÅðÅ ÇîñçÅ ÔË ì¼Ú¶ Ô¶¶á ÇñÖ¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼Õð Çò¼Ú¯º ×°Üðç¶ ÔéÍ

· À°Ô ëñËà Çð³×Ü Çò¼Ú¯ Õç¶ ìÅÔð Ü»ç¶ Áå¶ Õç¶ Á³çð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

· ñÚÕÆñ¶ ê¯ñÜ ù Çìé» Ç×ðÅÂ¶ À°Ôé» ÇòÚ¯º ç½óéÅÍ

· Öó¶ ÔÈñÅ ÔÈê ÇòÚ¯º ñ¶à Õ¶ ÜÅúÍ

· Çìé» ÃÔÅð¶ å¯º Ã³å°ñé ìÆî À°å¶ Ú¼ñ¯Í

· Û¯àÆÁ» ð°ÕÅòà» å¯º Á¼×¶ ù Áå¶ êÅÃ¶ ù ÛÅñ» îÅð¯Í
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êÅá çÅ éÅî- ê½óÆ Úó·é çÆ Õ¹ôñåÅ

×¯ñ -  êËð» çÆ ë¹ðåÆ Áå¶ ÃðÆð Õ³àð¯ñ Õðé çÆ êzËÕÇàÃ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» çÆ îçç ÕðéÆ

ñ¯ºóÆçÆ ìäåð - Ö¶â çÅ îËçÅé

ñ¯ºóÆçÅ ÃÅÜ¯ ÃîÅé  - Õ¯é/åÃåðÆ/×¯ñÇì³çÈ, ëñËà Çð³×Ü, ìÆéìË×Ü,  ÁËÜÈÃê¯ðà Ã³×Æå
ÃÆ.âÆ. å¯ ×ðî Ô¯ä òÅñÅ Ã³×Æå

ÕñÅÃ ÃÅÇÂ÷ - ò¼âÆ ÕñÅÃ D@-E@

×ðî Ô¯äÅ - ÁËÜÈÃê¯ðà òÅðîÁê Ã³×Æå éÅñ ×ðî Ô¯äÅÍ

Á¼×¶ ÇÕò¶º òèÆÂ¶:-
· ì¼ÇÚÁ» ù ÚÅð íÅ×» Çò¼Ú ò³â¯Í

· ëñËà Çð³×Ü éÅñ ÚÅð Õ°¼çä ç¶ ÁÃ¼îðæ ðÃå¶ ìäÅÀ°Í

· êÇÔñ¶  ì¼Ú¶ é¶ Ôð ×ð°¼ê ÇòÚ¯º ìÆé ìË× ëñËà Çð³× ç¶ Á³çð Ã¹¼àäÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶
Õ°¼ç Õ¶ ñËä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕðéÆ ÔËÍ ì¼ÚÅ Çëð òÅÇêÃ ÁÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÅ ìÆé ìË×
ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ Öó¶ Á×ñ¶ ÃÅæÆ é°³ ç¶ ç¶ò¶Í

· ÇÂÃ ù  ðÆñ¶Á ç½ó ìäÅÀ° Áå¶ Ü¶å± àÆî Õ¼ã¯Í

ÇÚÕé ìÅñ ç½ó

· ç¯ ñÅÇÂé» A@ îÆ çÆ çÈðÆ å¶ ìäÅÀ°Í

· ÚÅð ×ð°¼ê» éÅñ ÜÅðÆ ð¼Ö¯Í ÇÂÃ Ãî¶º Á¼è¶ ì¼Ú¶ Ôð ×ð°¼ê Çò¼Ú¯º çÈÜÆ ð¶ÖÅ å¶ Öó¶ Ô¯ä×¶Í

· Ôð ×ð°¼ê ù ÇÂÕ ×¶ºç ÇçÀ°Í
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· Ôð ×ð°¼ê ÇòÚ¯º êÇÔñ¶ ì¼Ú¶ é¶ ×¶ºç ù ×¯ÇâÁ» Çò¼Ú êÕóéÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ò¼ñ Õ°¼çäÅ ÔËÍ

· ÇÂÕ òÅð À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Õ¯ñ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ, À°Ôé» ù ÕÔ¯ ÇÕ ×¶ºç ÃÅæÆ ù ç¶ò¶Í

· ÇÂÔ ì¼ÚÅ òÆ ×¶ºç ×¯ÇâÁ» éÅñ êÕó¶×Å Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ò¼ñ Õ°¼ç Õ¶ ÜÅò¶×ÅÍ

· À°ç¯º å¼Õ Ö¶â ÜÅðÆ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ Ö¶â Çò¼Ú íÅ× éÔÆº ñË ñËºç¶Í
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êÅá çÅ éÅî-  îð¯óéÅ, î¹óéÅ, Õ°¼çäÅ Áå¶ åÅóÆ îÅðéÅ

À°ç¶ô - Ã³å°Çñå ÃðÆðÕ ÇÕÇðÁÅò» çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ

ÜðÈðÆ ìäåð -  Ö¶â çÅ îËçÅé

ñ¯óÆºçÅ ÃÅÜ¯ ÃîÅé - ÁËÜÈÃê¯ðàÃ Ã³×Æå ÃÆ âÆ çÅ å¶÷ ×åÆ òÅñÅ Ã³×Æå ã¯ñ, éðî ×¶ºçÅÍ

ÕñÅÃ çÅ ÁÅÕÅð - ò¼âÆ ÕñÅÃ 40 å¯º 50

Á¼×¶ ÇÕò¶º òèÆÂ¶ :-

ì¼ÇÚÁ» é±³ ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô ÇÖñð Õ¶ Öó¶ Ô¯äÍ ÁËð¯ÇìÕ â»Ã çÅ Ôð ÃàËê ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶ ì¼Ú¶ é±³ ÃîÞÅúÍ
0 êÇÔñÅ ÃàËê - Õ°¼çäÅ Áå¶ Ø°³îäÅ - ÁÅêä¶ êËð ÇÂÕ¼á¶ ð¼Ö¯, ÁÅêäÆ Ü×·» å¶ Õ°¼ç¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ»
   ç¯ò¶º ìÅÔò» é±³ ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ ÃÅÔîä¶ Ø°³îÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Û¯à¶-Û¯à¶ Ú¼Õð ìäÅúÍ
0 çÈÜÅ ÃàËê - Á¼×¶ å¶ Çê¼Û¶ ç½ó¯ - Á¼á Õçî Á¼×¶ Áå¶ Á¼á Õçî Çê¼Û¶ ç½ó¶Í
0 åÆÜÅ ÃàËê - Á³çðÈéÆ Áå¶ ìÅÔðñÆ Õ°¼ç - ÁÅêä¶ êËð» é±³ Ö¯ñç¶ Ô¯Â¶ Õ°¼ç¯ Áå¶ åÅóÆ îÅð¯Í Çëð
   ÁÅêä¶ êËð» é±³ ÇÂÕ¼á¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ Õ°¼ç¯ Áå¶ åÅóÆ îÅð¯Í
0 Ú¯æÅ ÃàËê - î¹¼ÕÅ îÅðéÅ - ÇÂ¼Õ æ» å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅò¯ Áå¶ Çëð êÈðÆ åÅÕå éÅñ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ì»Ô Áå¶
   Çëð çÈÜÆ ì»Ô éÅñ î¹¼ÕÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Á¼×¶ òèÅúÍ
0 ê³Üò» ÃàËê - ëËñÅÀ°äÅ - ÁÅêäÅ Ô¼æ ÃÅÔîä¶ Õ¼ã¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» å¶ ñ¼å» é±³ ëËñÅú,
   ÁÅêäÅ Ã¼ÜÅ ×¯âÅ ÇÂÃ åð·» î¯ó¯ ÇÕ êËð å°ÔÅâÆ Çê¼á éÅñ ÛÈÔ¶Í ÇÂÔÆ ÇÕÇðÁÅ Ö¼ì¶ ×¯â¶ éÅñ òÆ Õð¯Í
0 Û¶ò» ÃàËê - çÈð Õ°¼çäÅ - ÁÅêä¶ êËð» é±³ ÇÂÕ¼á¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã¼Ü¶ ò¼ñ Õ°¼ç¯ Áå¶ åÅóÆ òÜÅú Çëð Ö¼ì¶
   ò¼ñ Õ°¼ç¯ Áå¶ åÅóÆ òÜÅúÍ
0 Ã¼åò» ÃàËê - î¹óéÅ - ÁÅêä¶ Ô¼æ êÅÇÃÁ» å¶ ëËñÅúÍ ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ î¹ó¯ å¶ Çëð ÁÅêä¶ Ö¼ì¶ î¹ó¯Í
0 Á¼áò» ÃàËê - Þ°¼ÕäÅ - Á¼×¶ Þ°¼Õ¯ Áå¶ Çëð æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Çê¼Û¶ Þ°¼Õ¯Í
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ì¼ÇÚÁ» ù ÇÖñÅð ÇçÀ°Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ã³×Æå òÜÅÀ°ä òÅñÅ ÔË å» ÁËÜÈÃê¯ðàÃ Ã³×Æå ÃÆ âÆ
å¯º å¶÷ ×åÆ òÅñÅ Ã³×Æå ñò¯ Ü» âð³î òðå¯Í åÅñ À°Î¼å¶, ì¼ÇÚÁ» ù Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Õðé
ÇçÀ°, êÇÔñ» Çìé» Ã³×Æå ç¶ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ã³×Æå éÅñÍ

•  Õ°¼ç¯ Áå¶ î¹ó¯:- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯:- H òÅðÆ
•  Á¼×¶ Çê¼Û¶ ç¯ó¯:- H òÅðÆ
•  Á³çð ìÅÔð ÛÅñ ñ×ÅÀ°:- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯:- H òÅðÆ

     •  î¹¼ÕÅ :- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯:- H òÅðÆ
•  ÇÂÃù ëËñÅÀ°:- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯ :- H òÅðÆ
•  êð¶ Õ°¼ç¯ :- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯ :- H òÅðÆ
•  ÇÂÃù î¯ó¯:- H òÅðÆ
•  ÁÅêäÆ æ» å¶ îÅðÚ Õð¯:- H òÅðÆ

ÇÕ zÁÅ:-

ÃÅæÆ çÆ îçç

Ü¯ÇóÁ» Çò¼Ú ÕñÅÃ ò³â¯Í ô¹ðÈ çÆ ñÅÇÂé Áå¶ Öåî ñÅÇÂé B@ ë¹¼à çÆ çÈðÆ å¶ ìäÅÀ°Í

Ôð Ü¯ó¶ ù B ëñËà Çð³×÷/ÔÈñÅ ÔÈêÃ ÇçÀ°Í

ÇÂÕ ì¼Ú¶ é¶ ëñËà Çð³×/ÔÈñ ÔÈê ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Á¼×¶ ð¼ÖäÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÆ ÔËÍ

ÃÅæÆ é¶ òÆ ÁÅêäÆ ëñËà Çð³×/ÔÈñÅ ÔÈê éÅñ ÇÂò¶º ÔÆ ÕðéÅ ÔËÍ

ì¼ÇÚÁ» é¶ ÁÅÖðÆ ð¶ÖÅ å¼Õ ò¼èç¶ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Ü¯óÅ ÁÅÖðÆ ð¶ÖÅ å¼Õ êÇÔñ» êÔ°³Ú¶×Å À°ÔÆ
ÇÜ¼å¶×ÅÍ
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· D ×ð°¼ê ìäÅÀ°Í D Ãà¶ôé ìäÅÀ° E åÃåðÆÁ» Áå¶ Õ¯é» ù ÇÃ¼èÆ ð¶ÖÅ Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
å¯º ÇÂ¼Õ ë¹¼à çÅ øðÕ ð¼Ö¯Í

· ×¯ñ Çì³çÈÁ» éÅñ ô°ðÈ çÆ ð¶ÖÅ ìäÅú Ü¯ êÇÔñ¶ Õ½é å¯º ñ×í× 5 ë¹¼à çÈð Ô¯ò¶Í
· ×ð°¼ê ÇÂ¼ÕñÆ ëÅÇÂñ Çò¼Ú Ã¹ðÈ çÆ ð¶ÖÅ ç¶ Çê¼Û¶ ÖóÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
· å°ÔÅâ¶ ÇÂÃÅð¶ å¶ êÇÔñÅ ì¼ÚÅ ÃÅð¶ ×ð°¼ê» ÇòÚ¯º Çò³×Å-à¶ãÅ Õ¯é Çò¼Ú¯º í¼Ü¶×Å Áå¶ î¹ó Õ¶

ÁÅÇÖð å¶ ñÅÇÂé ç¶ Çê¼Û¶º Ü°ó¶×ÅÍ
· Á¼×ñ¶ ì¼Ú¶ ù í¼Üä/ç½óä ù ÕÔ¯ Üç¯º å¼¼Õ ì¼ÚÅ êÇÔñ» Çò³×Å à¶ãÅ ðÃåÅ Öåî éÔÆ Õð

ñËºçÅÍ ÇÂÔ ÇÕzÁÅ À°Ã Ãî¶º Öåî Ô¯ò¶×Æ Üç¯º ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ òÅðÆ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ
· ÇÂÔÆ ÇÕzÁÅ ×¶ºç éÅñ ç¹ÔðÅÀ°Í
· å°ÔÅâ¶ ÇÂôÅð¶ å¶ êÇÔñ¶ ì¼Ú¶ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ×¶ºç ìóÕÅÂ¶ Áå¶ êÕó¶ Áå¶ Õ¯é» ÇòÚÅñ¶

Çò³×» à¶ãÅ Ú¼ñ¶, î¹ó¶ Áå¶ òÅÇêÃ ÁÅò¶Í Çëð ì¼Ú¶ é¶ ×¶ºç ÁÅêä¶ çÈÃð¶ ÃÅæÆ ò¼ñ Ã¹¼àäÆ ÔË
· ÇÂÔ Ö¶â À°ç¯º å¼Õ ÚñçÆ ðÔ¶×Æ Üç¯º å¼Õ ÃÅð¶ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú éÔÆº ÁÅ Ü»ç¶Í

ÇÕ zÁÅ
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÕ ð¶ÖÅ ìäÅ Õ¶ Öó¶ Ô¯ä ù ÕÔ¯Í
Ô°ä À°Ôé» ù Ü¯ÇóÁ» Çò¼Ú ç¯  ð¶ÖÅò» Çò¼Ú Öó¶ Õð¯Í
Ôð Ü¯ó¶ ù ÇÂÕ éðî ×¶ºç ç¶ò¯Í
Ôð Ü¯ó¶ ù A@ ë¹¼à çÆ çÈðÆ å¶ Öó¶ Õð¯Í
ÇÂÕ îÅðÇÕ³× Õ¯é Ü¯ÇóÁ» Çò¼ÚÕÅð ð¼Ö ç¶ò¯Í
å°ÔÅâ¶ ÇÂôÅð¶ À°Î¼å¶ ì¼Ú¶ ×¶ºç éÅñ åÃÕðÆ Õ¯é ò¼ñ ò¼èä×¶ Áå¶ ×¶ºç ù ñ¼Õ å¼Õ ëóç¶ ÔéÍ
åÃÕðÆ Õ¯é ç¶ Õ¯ñ, ì¼ÚÅ ×¶ºç ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù Çç³çÅ ÔË Áå¶ ô¹ðÈ çÆ ð¶ÖÅ å¶ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ
À°ÃçÅ ÃÅæÆ òÆ À°ÔÆ ÇÕzÁÅ ç¹ÔðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ö¶â À°ç¯º å¼Õ ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ ÔË Üç¯º å¼Õ ì¼Ú¶ ñ×ÅåÅð ×¶ºç ìóÕÅÀ°ç¶º Áå¶ ëóç¶ ÔéÍ

êÅá çÅ éÅî- ×¶ºç ìóÕÅÀ°/àêÕÅÀ°

×¯ñ -×¶ºç ìóÕÅä éÅñ Ô¼æ Áå¶ Á¼Ö çÅ åÅñî¶ñ ìäÅÀ°äÅ Í

÷ðÈðÆ ìäåð - Ö¶â çÅ îËçÅé

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé ÚÅÔÆçÅ- Õ¯é/åÃåðÆ/×¯ñ Çì³çÈ, éðî ×¶ºç»

ÕñÅÃ ÃÅÇÂÜ - ò¼âÆ ÕñÅÃ D@-E@

Çò³×Æ à¶âÆ ç½ó (×ðî Ô¯äÅ)
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×ðî Ô¯ä òÅñ¶ Ã³×Æå éÅñ ×ðî Ô¯äÅ
A. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
B. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
C. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ Ü¯× ÕðÆÂ¶  ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
D. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Ü¯× ÕðÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
E. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
F. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
G. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Õ°¼çÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
H. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Õ°¼çÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
I. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
A@. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
AA. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
AB. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Ü¯× ÕðÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
AC. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹óÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
AD. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹óÆÂ¶  ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
AE. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»
AF.×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
AG. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ° å°ÔÅâÆÁ» ìÅÔÅ ÇÔñÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî»,×ðî
     Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ å°ÔÅâÆÁ» ìÅÔÅ ÇÔñÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
AH. ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî», ÁÅÀ¹ åÅñÆ
     òÜÅÂÆÂ¶ ÇÂÔ ×ðî Ô¯ä çÅ Ãî» A,B,C,D
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×ðî Ô¯äÅ - ×ðî Ô¯äÅ ÁËÜÈÃê¯ðàÃ òÅðî Ã³×Æå éÅñ
 Á¼×¶ ÇÕò¶º òèÆÂ¶

·    ÇòÔñÅ Ãî» Ø¼àÕðé ñÂÆ ç¯ Ü» ò¼è Ú¼Õð ìäÅÀ°
· ÃÅðÆ ÕñÅÃ ù ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯
· ì¼ÇÚÁ» ù Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÕzÁÅò» Õðé ù ÕÔ¯Í
· Çò³×Å - à¶ãÅ ç½óéÅ
· ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ Õ°¼çäÅ
· Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅÍ
· î¹óéÅ Áå¶ îð¯óéÅ
· ÇÔ¼à ÕðéÅ
· àêÕÅÀ°äÅ
· Ã¹¼àäÅ
· ÇÕzêÅ ÕðÕ¶  î¹ñ»Õä ñÂÆ Ô¼æ ìÅÔð ð¼Ö¯ å» Ü¯ Õ¹ôñåÅ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ

ÕÆåÆ ÜÅò¶
· ì¼ÇÚÁ» ù ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ôé» çÅ ÇÂÃ Õ³î å¯º î¹ñ»Õä ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ôé» ù ÇÂÔ

Õ¹ôñåÅ Ú³×Æ åð» ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
· Ü¶ ì¼Ú¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Õ¹ôñåÅ ù Õðé Çò¼Ú ÁÃî¼ðæ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°ÔéÅ ù Õ¹ôñåÅ ù ò¼Ö Ô¯ Õ¶

Õ°Þ Ãî» Õ¹ôñåÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ Õðé ñÂÆ ÕÔ¯Í

êÅá çÅ éÅî-  Çéê¹³éåÅ î¹ñ»Õä Ú¼Õð

À°ç¶ô -ì¼ÇÚÁ» ù Çéê¹³éåÅ î¹ñ»Õä Ú¼Õð ñÂÆ í¶Üä

ìäåð ÷ðÈðÆ  -  Ö¶â çÅ îËçÅé / Á³çð

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé ÚÅÔÆçÅ- ëñËà Çð³×Ü, Ã³å°ñé ìÆî, éðî ×¶ºç» Õ¯é/åÃÕðÆ/ ×¯ñ Çì³çÈ, ë¯î
êËâñ, êñÅÃÇàÕ ×¶ºç, ðÃåÅ ìÅÃÕàìÅñ, ×ðî Ô¯ä çÅ ×Æå ÁËÜÈÃê¯ðàÃ Ã³×Æå ÃÆ. âÆ å¯º

ÕñÅÃ çÅ ÁÅÕÅð -  ò¼âÆ ÕñÅÃ D@ å¯º E@
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ÇÕzÁÅ å¯º ìÅÁç ÇòÚÅð òà»çð ÕÆåÅ :-

   A. ÇÂÃ À°îð ×°¼à ñÂÆ ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Çéïî

    B. åðÆÕ¶ Áå¶ î³åð ÇÜÃ éÅñ ÇÕzÁÅò» Ô¯ð òÆ î÷¶çÅð Áå¶ êzíÅÇòå ìäÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ

ôìç Õ¯ô - ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ÇÃ¼Ö Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ
Ú¼ñä Çò¼Ú Çéê¹³éåÅ, Ô¼æ» éÅñ Ô¯ä òÅñÅ Õ³î, Ô¼æ» éÅñ éÅ Ô¯ä òÅñÅ Õ³î, î¹ñ»Õä

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Observation - ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖäÅ
capable - ÕÅÇìñ
Fundamental - î¹¼ãñÆ
Explore - ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Õ³î» ÇòÚ¯ ÇéÕñäÅ
Moderate - ÇòÚÅñóÅ/ ÇòÚÕÅðñÅ

(Çò³×Å à¶ãÅ ðÃåÅ)

(ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ Õ°¼çäÅ,
(ç¯Ô» ñ¼å» å¶ Çå³é

(ð°ÕäÅ) (ð°ÕäÅ)(ð°ÕäÅ)

(ð°ÕäÅ)(ð°ÕäÅ)(ð°ÕäÅ)

(ð°ÕäÅ)

(Ã³å°ñé)

(ô°ðÈ)

 (5 ë¹¼à x 5 ë¹¼à)
(Ã¹¼àäÅ)

(20 ë°¼à)

(×ð¶â 2 å¶ 3)

(î¹óéÅ îð¯óéÅ)

(10 îÆ)

(ç¯ òÅðÆ àêÕÅÀ°ä) (êËâñ éÅñ 5 ë°¼à çÆ
çÈðÆ å¼Õ ÇÔ¼à Õð¯)
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ÁÇíÁÅÃ

A. F å¯º H ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ C Çéïî» çÆ ÇñÃà ìäÅÀ°Í

À)

Á)

Â)

B å°ÃÆº ÇÕò¶º ÁÅêäÆ ÕñÅÃ ô¹ðÈ Õð¯×¶ Áå¶ õåî Õð¯×¶ Üç¯º å°ÃÆ F å¯º H ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
    êÅá ÕðòÅ ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶? ñ×í× C ñÅÇÂé» ÇñÖ¯Í

ô ¹ð È

À)

Á)

Â)

õåî

À)

Á)

Â)

C ÇÕÃ¶ ÃÔÆ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ çÅ ÁÅêä¶ ñ¯Õñ Ö¶åð Çò¼Ú êåÅ Õð¯, Çêz³ÃÆêñ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñò¯
   Áå¶ À°Î¼êð ç¼ÃÆÁ» ÇÕzÁÅò» ì¼ÇÚÁ» éÅñ Õð¯Í

                             Ü»

  ×ðÅÀ±ºâ ÇÕzÁÅòÅ Õð¯ å» Ü¯ ÇèÁÅé ñ¯Õ¯î¯Çàò Áå¶ îËéÆê¹ñ¶Çàò Õ¹ôñåÅ å¶ Ô¯ò¶Í À°îð ç¶
  ÇÔÃÅì éÅñ ÃÅÜ¯ ÃîÅé òðå¯ºÍ
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î¹ñ»Õä
ÃÔÆ À°Î¼åð å¶ ÇéôÅé ñ×ÅÀ°:-

A. ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ìäåð ÔË
À) ï¯ÜéÅì¼è Áå¶ ç¼ÃÆ Ô¯ÂÆ
Á) À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
Â) ì¼Ú¶ ç¶ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ç¶ ê¼èð Áé°ÃÅð

                Ã) ÃÅð¶ À°Î¼êð òÅñ¶Í

B. Ô¼æ» éÅñ Õ³î éÅ Õðé çÆ À°çÅÔðé
À) ×¶ºç ÇÂ¼èð-À°èð ÕðéÆ
Á) ÜËòÇñé æð¯
Â) îËâÆÃé ìÅñ æð¯
Ã) Öó¶ Ô¯Õ¶ Ú½óÆ ÛÅñ

C. ÇÕÔóÆ ×ñå ç½óé çÆ åÕéÆÕ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË:-
À) ìÅÔ» Áå¶ ñ¼å» À°ñ¼àÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÔñÅÀ°
Á) ñËºÇâ³× Á¼âÆ å¯º ê³Ü¶ ù Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Â) ìÅÔ» ÃðÆð çÆ ÇòÚÅÕðñÆ ð¶ÖÅ ù êÅð éÅ Õðé
Ã) ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº

D. ÃÔÆ ×ðî Ô¯ä çÅ òÆ øÅÇÂçÅ ÔË:-
À) Ã¼à ç¶ î½Õ¶ Ø¼àç¶ ÔéÍ
Á) ÃÇÔäôÕåÆ ò¼èçÆ ÔËÍ
Â) ÇÕzÁÅ çÆ À°îð ÃÔÆ ìäçÆ ÔËÍ
Ã) Õ¹ôñåÅ ÜñçÆ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í

E. ÇÂÔéÅ Çò¼Ú¯ ÃàËºâðâ A ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÕÔóÆ ÇÕzÁÅ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ
À) ÃÅëàìÅñ âÇðìñ
Á) ÃàËºÇâ³× Ö¯-Ö¯
Â) ìÆé ìË× Ã¹¼àäÅ Áå¶ êÕóäÅ
Ã) êËâñ éÅñ ÇÔ¼à ÕðéÅ

F ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÕÔóÅ Ô¼æ éÅñ Õ³î Õðé òÅñÅ éÔÆº:-
À) ÇÂÕ êËð å¶ Öó¶ Ô¯äÅ
Á) ÇÃð ç¶ À°Î¼å¶ ìÆé ìË× çÅ Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ
Â) ìÅñ Ã¹¼àäÅ Áå¶ êÕóéÅÍ
Ã) êËéÇÃñ éÅñ ÇñÖäÅÍ
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î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÎ¼Õ ÇñÃà òðå¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

íÅ× (À)

À°Ôé» ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯ Ü¯ êËçÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

A. îËéÆê¹ñ¶Çàò, éÅé îËéÆê¹ñ¶Çàò Õ¹ôñåÅ Áå¶ ñ¯Õ¯î¯àð Çéê¹³éåÅ

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯Í

A. F å¯º H ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÕÔó¶ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ Çéïî ÔéÍ
B. îËéÆê¹ñ¶Çàò Áå¶ éÅéîËéÆê¹ñ¶Çàò Çò¼Ú ÕÆ Á³åð ÔËÍ
C. êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ çÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî Çò¼Ú îËéÆê¹ñ¶Çàò Áå¶ éÅé îËéÆê¹ñ¶Çàò
     Õ¹ôñåÅ ù ÃîÞäÅ ÇÕÀ° ÷ðÈðÆ ÔËÍ

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ  ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

îËéÆê¹ñ¶Çàò Áå¶ éÅé îËéÆê¹ñ¶Çàò Õ¹ôñåÅ ÇÃ¼Öä ìÅð¶
ç¼ÃäÅ

Çò³×Å à¶ãÅ ç½óäÅ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÇÂ¼Õ ñ¼å å¶ ç½óäÅ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

î¹óéÅ Áå¶ îð¯óé ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÇÔ¼à Õðé ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

àêÕÅÀ°ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅ
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H å¯º AA ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú Áé°íò Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ³î Õðé ñÂÆ ì¼Ú¶ ÇåÁÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅðÆ
Ãêð¯àÃ Õ¹ôñåÅ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇÂÔ áÆÕ À°îð Ô°³çÆ ÔËÍ

ÃËôé -C : êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú (×ð¶â C å¯º E ÃÅñ) ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ çÆ
             ÇÃÔå ñÂÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÃîÞä»

ÇÂÔ ÇÔñÜ°ñ òÅñ¶ Õ¹ôñ Ú³×Æ åð·» ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ Ô°ä ÕÅëÆ î¶ñ-Ü¯ñ òÅñ¶ òÆ ÔéÍ À°Ôé» çÆ
ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ Ú³×Æ îÅÃàðÆ ÔË Áå¶ À°Ôé» ç¶ î¹¼ãñ¶ Õ½ôñ ÇÂ³é¶ òèÆÁ» ÔéÍ ÇÕ À°Ô éò¶º Õ½ôñ Áå¶
éòÆÁ» ÇÕzÁÅò» ñóÆ ç¶ å½ð å¶ Õð ÃÕäÍ ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Õ½ôñ Ú³×Æ åð·» éÔÆº Õð ÃÕç¶ ,
À°Ôé» ù ò¼è ÇÃ¼Öä çÅ Ãî» Áå¶ ÁÇíÁÅÃ ç¶ î½Õ¶ ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÆ Õ¹ôñåÅ Çò¼Ú
Ã¹èÅð Õð ÃÕäÍ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õ¹ôñåÅ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃ¼ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÁÇíÁÅÃ À°Ôé» ù òèÆÁÅ ìäÅÂ¶×ÅÍ ÇëàéËÃ ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ
Ü¶ ì¼Ú¶ Ô°ä Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÇëàéËÃ ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú íÅ× ñËºç¶ Ôé, ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇòÃòÅô ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ ì¼ÚÅ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶ òÆ Ãê¯ðàÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ðÔ¶×ÅÍ ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ ÃÅèÅðé ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ å¯º Á½ÖÆ ÃðÆðÕ
ÇÕzÁÅ Çò¼Ú A Ø³àÅ ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ Ôøå¶ Çò¼Ú Çå³é Ü» ÚÅð Ççé ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Õðç¶ Ôé À°Ô
ÁÅêäÆ Ãðòê¼ÖÆ ÇÃÔå òèÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ÃÅù ì¼Ú¶ ù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ Ö¶â Çò¼Ú î¹ÔÅðå ÔÅÃñ
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ íÅò¶ À°Ô À°Ã Ö¶â Çò¼Ú ÇÕ³éÅ òÆ òèÆÁ» ÇÕÀ° éÔÆºÍ À°Ôé» ù ò¼ÖðÆÁ» - ò¼ÖðÆÁ»
Ö¶â» Çò¼Ú íÅ× ñËä Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ À°åÃÅÇÔå Õð¯Í ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ÃðÆð ÁÜ¶ ò¼è ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÃÅð¶ Õ½ôñÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ
êÇÔÚÅä ìäÅÀ°ç¶ Ôé, ÇÂ³é¶ î÷ìÈå Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÂÔ ëðÕ ç¶Ö ñËºç¶ Ôé ÇÕ çÈÃð¶ À°Ôé» éÅñ ÇÕò¶º
øðÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ôé» Çò¼Ú áÆÕ Áå¶ ×ñå çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃ Ãà¶Ü å¶ êÔ°³Ú Õ¶  Á³çðÈéÆ
Çéïî Áå¶ ÕÅùé ìÅð¶ À°Ô êåÅ ñ×Å ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅåî Çéðíð ìéäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé  Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÅê Õ³î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÇÂÔ ÇÂÕ Ú³×Å Ãî» ÔË Üç¯º ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ ÇëàéËÃ Áå¶ ÇçîÅ×Æ Õ¹ôñåÅ ç¶ ×¯ñ ìäÅÀ°ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ
åð¼ÕÆ çÅ ÁÅê ÜÅÇÂÜÅ ñËºç¶ Ôé ÇÕÀ°ÇÕ À°Ôé» Á³çð ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹èÅðé çÆ å¶Ü ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔé» ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú çÈÇÜÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ Áå¶ Áé°íò êzÅêå Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú Ö¶â» Áå¶ àÆî Ãê¯ðà Çò¼Ú ìÔ°å ð°ÚÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÃÖå ÇîÔéå Õðé×¶
Áå¶ Ú³×Æ åð·Å Ö¶âä×¶Í ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ Õ½ôñåÅ ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
Ú³×Å Õð Õ¶ òÆ ÇòÖÅÀ°ä×¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ çÅ è³éòÅç òÆ Õðé×¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Ãî» À°Ôé»
ç¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ÔËÍ À°Ô Ãê¯ðàÃ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ìÔ°å ð°ÚÆ ÇçÖÅÀ°ç¶ ÔéÍ

Üç¯º êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ»(H-AA) çÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ÕñÅÃ ñ¼×çÆ ÔË å» ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÁÅêÕ ù Ô¶á ÇñÖ¶ Çéïî ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

· À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Õ¹ôñåÅò» Áå¶ ÇÕzÁÅò»

· À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃÅÜ¯ ÃîÅé

· ÁÅé§ç Áå¶ Ô¯ð ÇÕzÁÅò»

· î¹ÕÅìñ¶ òÅñÆÁ» Ö¶â» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°äÅ

· ÃÔÆ íÅôÅ Áå¶ Ö¯Ü, Çñ§× ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ êÔ°³Ú (ÔÅÂÆ ëÅÂÆ, ÕñËê, æ³îÃ-Áê)

· ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ åðÆÕÅ (ê¶ô ÕðéÅ Áå¶ òðéä ÕðéÅ)

· ç¶ÖäÅ Áå¶ ê¹ðÅäÅ Áé°íò ç¼ÃäÅ (Ôî¶ôÅ Ô½ÃñÅ ÇçÀ°, ×ñåÆÁ» çÈð Õð¯, ÃÕÅðåîÕ ÇòÚÅð
ÇçÀ°)

· Ã¹ðÇÖÁå îÅêç³â (ì¼ÇÚÁ» é±³ êÅäÆ-êÆä ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÇçÀ°, àÅÂÆñà ÜÅä ÇçÀ°, Ü¶
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé å» ÁÅðÅî Õðé ÇçÀ°)

Ô¶áÅ êÅá ï¯ÜéÅ çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðé» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ôé» ù êó¯, ÃîÞ¯ Áå¶ ×ð¶â C Áå¶¶ E ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÀ°Í êÅá ï¯ÜéÅ çÆ ìäåð ò¼ñ ÇèÁÅé ÇçÀ°  ÇÜÔóÆ ×¯ñ éÅñ ô¹ðÈ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ éåÆÜ¶
éÅñ Öåî Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ å» ÁÅêä¶ ñ¯Õñ ÃÕÈñ ñ¼í¯ Áå¶ Çêz³ÃÆêñ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñË Õ¶ Ô¶á
ÇñÖÆÁ» ÇÕzÁÅò» ì¼ÇÚÁ» ù ÕðÅÀ°Í
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ñ¯óÆºçÅ ÜðÈðÆ ÃîÅé - åËðÅÕÆ Çð³×Ü, îÅðÇÕ³× Õ¯é, åÃåðÆ Õ¯é, ÔÈñ ÔÈêÃ Áå¶ Çìì÷Í

                                Õ¯ÇÚ³× Çéïî
å¶÷ ç½óéÅ

· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ç¼Ã¯ ÇÕ å¶÷ ç½óéÅ ÁæñËÇàÕÃ çÅ î¹¼ã ÔËÍ
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ôé» ç¶ ÇÃð ÃÇæð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, â×î×ÅÀ°ä òÅñÆ ÃÇæåÆ

éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
· Ú³×Æ å¶÷ ç½ó ñÂÆ åÕéÆÕ ÜðÈðÆ ÔË å¶÷ éåÆÜ¶, Ú³×Æ ×åÆ Áå¶ ç½óé çÅ êzíÅÇòå

åðÆÕÅÍ
· À°Î¼êð òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ Á¼×¶ ù Þ°ÕÅÀ°Í
· ì»Ô I@ ç¶ Õ¯é å¶ ÕÈÔäÆ å¯º î¯ó¯Í
· ÞÈñä ñ¼×¶ ì»Ô ÁÅÕóÆ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ Í
·   å¶÷ ç½óé Ãî¶º ÇòÇçÁÅðæÆ ù êËð» ê³ÇÜÁ» å¶ ç½óéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

×ðî Ô¯äÅ-E Çî³à

ÁÅÃÅé å°ðéÅ, Ü½Ç×³× Áå¶ ÁÅðÅî éÅñ ÇÖ¼Ú êÅÀ°äÆ ÕÃðå

 ÇÕzÁÅ- BE Çî³à

ÜÅä-êÇÔÚÅä Áå¶ å¶Ü ç½ó ÁÇíÁÅÃ

       ·   ì¼ÇÚÁ» ù A@ ç¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯Í
       ·   ì¼ÇÚÁ» ù ÔçÅÇÂå ÇçÀ° ÇÜÔó¶ Õ¯é AE îÆ çÆ çÈðÆ å¶ Ôé À°Ôé» Çò¼Ú ÇëðÕÆ çÆ åð·» ç½ó¯Í
       ·   Çå³é òÅðÆ Õð¯Í
       ·   òèÆ Ô¯ÂÆ ÚÅñ Çò¼Ú ìÅÔ» çÆ òðå¯º Áå¶ êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ ç½óé ñÂÆ Çê¼Ûñ¶ êËð å¯º
          è¼Õ¶ ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õð¯Í

å¶ÜÆ éÅñ ç½óé çÆ ô¹ðÈÁÅå

“ å°ÔÅâ¶ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ ”

À°ç¶ô :- å¶ÜÆ éÅñ ç½óéÅ Áå¶ å¶ÜÆ éÅñ Ã¹ðÈ Õðé çÆ åÕéÆÕ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ Áå¶ ÇÃ¼ÖäÅÍ

å¶ÜÆ éÅñ ç½óéÅ (Sprint)
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· Üç¯º å°ÃÆ Ô°Õî Õð¯×¶ ÇÕ ÁÅêä¶ ÇéôÅé å¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅÀ°, ì¼ÇÚÁ» ù ô¹ðÈ ð¶ÖÅ å¶ Þ°¼Õ Õ¶ Öó¶ Ô¯
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

· ÃðÆð çÅ íÅð ìðÅìð Á×ñ¶ ×¯ÇâÁ» Áå¶ ì»Ô» å¶ ìðÅìð ò³ÇâÁ» Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· ìÅÔ» î¯ÇãÁ» çÆ Ú½óÅÂÆ å¶ ò¼ÖðÆÁ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ ô¹ðÈ òÅñÆ ð¶ÖÅ ù ÛÈÔä éÅÍ
· î¯ã¶ Á¼×¶ ù Õð¯, ÷ðÅ Ô¼æ» å¯º Á¼×¶Í
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ î÷ìÈå ñ¼å Á¼×¶ ð¼ÖäÍ

ÇåÁÅð (“Set”)

· ÇåÁÅð Ô°Õî À°Î¼å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÁÅêäÅ ÇêÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ Ú¹¼Õ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
· ÇÂÃ Ãà¶Ü À°å¶ ÁËæñÆà î¹ó¶ Ô¯ÂÆ ÃêÇð³× òð×Å ÔËÍ
· ÃðÆð çÅ íÅð ìÅÔ» Áå¶ ñ¼å» ç¹ÁÅðÅ ìðÅìð  Ú¹¼ÇÕÁ» Ü»çÅ ÔË Í
· Çê¼ÛñÅ ÇÔ¼ÃÅ Áå¶ ÇÃð ÇÃ¼èÆ ð¶ÖÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇòÇçÁÅðæÆÁ»

ù ÕÔ¯ ÇÕ ×ðÅÀ±ºâ ù ç¶ÖäÍ

ÜÅú/åÅóÆ/ÔòÅÂÆ ëÅÇÂð

· ÇòÇçÁÅðæÆ ù å¶÷Æ éÅñ Á×ñÆ ñ¼å ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í
· ÇêÛñÆ ñ¼å çÅ ×¯âÅ Á¼×¶ í¼ÜçÅ ÔËÍ
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ìÅÔ» å¶÷Æ éÅñ Ø°³îÅÀ°ºä ñÂÆ ÕÔ¯Í
· ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ Õ°Þ Õçî å¶÷Æ éÅñ Þ°Õ Õ¶ ç½ó¶Í

(Gold Rush) Ã¹éÇÔðÆ ç½ó (AE Çî³à)

· Ö¶â ô¹ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÁÅÇÂåÅÕÅð îËçÅé ìäÅúÍ
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· ì¼ÇÚÁ» ù À Áå¶ Á àÆî Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ îËçÅé ù åÃÕðÆ Õ¯é» éÅñ  ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³â¯  ÇÂÕ
àÆî ç¹ÁÅðÅ Çìì êÇÔé¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

· Ö¶å ç¶ ç¯é» ÇÃÇðÁ» å¶ Ôð àÆî ç¶ êÅÃ¶  ÇÂÕ ÇÂÕ Ú¼Õð Ô¯ò¶×Å ÇÜÃ Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» åËðÅÕÆ
Çð³×Ü Ü» îÅðÇÕ³× Õ¯é Ô¯ä×¶Í

· Ö¶âÅ çÅ ×¯ñ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ çÈÜÆ àÆî òÅñ¶ êÅÃ¶ ç½óéÅ, ÇÂ¼Õ Ú¼Õð Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Çð³× ñËäÅ
Áå¶ Çìé» ì³é¶ ÁÅêäÆ àÆî ò¼ñ í¼ÜäÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ì³ÇéÁÅ òÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º À°Ô
çÈÜÆ àÆî ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Ô¯ä×¶Í  Õ¯ÂÆ òÆ ÇÖâÅÅðÆ Çòð¯èÆ àÆî ç¹ÁÅðÅ ì³ÇéÁÅ ÜÅò¶×Å å» À°Ô
À°æ¶ ÔÆ ð°Õ ÜÅò¶×ÅÍ

· ÁÅ÷Åç ÇÖâÅðÆ À°Ã êÅÃ¶ í¼Üä×¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ì»Ô ð°Õ¶ Ô¯Â¶ ÇÖâÅðÆ éÅñ ñ×ÅÀ°ä×¶ å» Ü¯
À°Ãù ÁÅ÷Åç ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Üç¯º ç¯ ÇÖâÅðÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü°óç¶ Ôé å» À°Ôé» ù ì³ÇéÁÅ éÔÆº
Ü»çÅ êð À°Ôé» ù å°ð³å ÔÆ ÁÅêä¶ êÅÃ¶ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË Í Ú¼Õð ÇÜÃ Çò¼Ú Çð³×÷ Ô°³çÆÁ» Ôé
À°Î¼æ¶ ÇÂ¼Õ ðÖòÅñÅ òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ êð ÇÕÃ¶ òÆ àÆî îËºìð ù ÁÅêä¶ Ú¼Õð Çò¼Ú ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
éÔÆº Ô°³çÆ Í

· ÇÜÔó¶ ÇÖâÅðÆ çÈÜ¶ çÆ àÆî òÅñ¶ êÅÃ¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ô Ú¼Õð Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, À°Ôé» ù
À°Î¼æ¶ ì³ÇéÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ êð À°°Ôé» ù ÁÅêä¶ êÅÃ¶ Çð³× ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÔË  Õ¯ÂÆ òÆ ÇÖâÅðÆ Ü¯
Çð³× ç¶ éÅñ òÅÇêÃ Ü»çÅ ì³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË å» À°Ã ù À°Î¼æ¶ ÔÆ ð°Õ ÜÅäÅ ÔËÍ Áå¶ Çð³× ù òÅÇêÃ
ÕðéÅ êËçÅ ÔËÍ

·  ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í

       á§ã¶ Ô¯äÅ- E Çî³à

 ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á¼×¶ ò¼èäÅ, ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ Á¼×¶
ò¼èäÅ ÇÂ¼Õ ÇÖ¼Úò» ð°àÆé ÔËÍ
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ë¹¼àìÅñ- ìÅñ Õ³àð¯ñ Áå¶  àêÕÅÀ°äÅ

×¯ñ -ìÅñ å¶ Õ³àð¯ñ ÕðéÅ, ÇÃ¼ÖäÅ Áå¶ ë¹¼àìÅñ Çò¼Ú àêÕÅÀ°äÅÍ

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé ÚÅÔÆçÅ- ë¹¼àìÅñ, Õ¯é÷, ð°ÕÅòà», Û¯àÅ ×¯ñ ê¯Ãà, Çì¼ì÷, ÁÇÜÇñàÆ ñËºâð

                             Õ¯ÇÚ³× ç¶ Çéïî

àêÕÅÀ°äÅ

· ÁÅêä¶ à¼Ú ò¼ñ ÇèÁÅé ÇçÀ°Í à¼Ú Õð¯ Áå¶ Á¼×¶ ò¼è¯Í
·  éðî à¼Ú ìÅñ ù å°ÔÅâ¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ð¼Ö¶×Å
· àêÕÅÀ°ºç¶ ò¶ñ¶ ìÅñ ç¶ éÅñ ñËÁ êËçÅ Õð¯Í
·  êËð ç¶ ê³Ü¶ éÅñ ìÅñ ÇÔ¼à éÅ Õð¯Í êËð çÅ Á³çðñÅ ÇÔ¼ÃÅ òðå¯Í

 ×ðî Ô¯äÅ-E Çî³à

ÕÆ ì¼ÇÚÁ» é¶ ×ðî Ô¯ä òÅñÅ Ú¼Õð êÈðÅ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ü½× éÅñ ô¹ðÈ Õð¯Í

 Õ¯é» ç¶ Çò¼Ú¯º Çò³×Å-à¶ã» ç½ó¯, ì³ÇéÁ» å¯º à¼ê¯ Áå¶ å¶÷ ê½óÆ å¯º Õ°¼ç¯Í ÇÂÔ Ú¼Õð êÇÔñ¶ Çå³é Çî³à Õðç¶
ðÔ¯Í

Á¼×¶ ò¼èäÅ/ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ ÃàðËÇÚ³× òÅñÅ ð°àÆéÍ

ÇÕzÁÅ- BE Çî³à

ë¹¼àìÅñ àêÕÅÀ°ä ìÅð¶ ç¼Ã¯:-

àêÕÅú ñ×í×(A@ Çî³à)

· E Ü» F ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ×ð°¼ê ìäÅú Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ë¹¼àìÅñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· Ôð ×ð°¼ê ù ÇÂÕ ñÅÂÆé ìäÅÀ°ä ù ÕÔ¯ Áå¶ ÇÂÕ åÃåðÆ Õ¯é Ôð ñÅÂÆé ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¯Í
· ÇÂÔ ÃÅð¶ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ç½óç¶ Ô¯Â¶ ìÅñ àêÕÅÀ°ä çÅ î¹ÕÅìñÅ ÔËÍ
· Õ¯é ç¶ À°Î¼êð àêÕÅú, Õ¯é ç¶ êÅÃ¶ àêÕÅÀ° Áå¶ ìÅñ ç¶ Çê¼Û¶ àêÕÅúÍ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ò¼ñ ÇÂÃù

Ã¹¼à¯ Áå¶ Çëð å¯º ñÅÂÆé Çò¼Ú Ü°ó ÜÅúÍ
· Á×ñÅ ÃÅæÆ ÇÂò¶ ÔÆ Õð¶×ÅÍ
· àêÕÅÀ°ºç¶ ò¶ñ¶ ìÅñ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
· ÇÂÃ ÇÕzÁÅ ù A@ Çî³³à å¼Õ Õð¯Í
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Ö¶â Ö¶âäÅ (AE Çî³à)

· Ö¶â¯ a5 Vs 5 , Û¯àÆ ÃÅÇÂâ òÅñÆ Ö¶â Çìé» ×¯ñÕÆêð ç¶, àêÕÅÀ°ä å¶ éÜð ð¼Öç¶
Ô¯Â¶

· Á×ñ¶ ù ìÅñ ç¶ä å¯º êÇÔñ» Ø¼à¯ Ø¼à ê³Ü òÅð à¼Ú Õð¯Í

· Û¯à¶ ×¯ñ ê¯Ãà òðå¯Í

·   àÆî» Çò¼Ú øðÕ ð¼Öä ñÂÆ Çìì÷ òðå¯Í

 á§ã¶ Ô¯äÅ - E Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶  ÁÅÃêÅÃ Ô½ñÆ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á¼×¶ òè¯, ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ
ÇÂ¼Õ ÃàðËÇÚ³× òÅñÅ ð°àÆéÍ
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×ðî Ô¯äÅ-E Çî³à

À°Ã æ» å¶ ÇÂÕ Çî³à ñÂÆ Ü½× Õð¯Í A@ òÅðÆ Ö¼ìÆ ñ¼å å¶ Õ°¼ç¯ Áå¶ Çëð Ã¼ÜÆ ñ¼å å¶ ÁÅ ÜÅúÍ Á¼×¶
ò¼èäÅ Ü» ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ ÇÂÕ ÃàðËÇÚ³× ð°àÆé

`  ÇÕzÁÅ - BE Çîzà

Ö¯-Ö¯ (AE Çî³à)

D ×ð°¼ê ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ îËìð» ç¶ Áå¶ B Ãà¶ôé Ö¯-Ö¯ ç¶ ìäÅúÍ
· ÇòÚÕÅðñÆ ð¶ÖÅ ç¶ ç¯é¯º ÇÃÇðÁ» å¶ ëñËÕÃÆ Ö³í¶ ñ×ÅúÍ ëóé òÅñÆ àÆî ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ

“Ú¶÷ð” Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô Ö³í¶ ç¶ Õ¯ñ ÖóÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
· ÃÅð¶ Ú¶Ç÷³× àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ ÇòÚÕÅðñÆ ð¶ÖÅ å¶ Ø°àé¶ íÅð  ÇÂÕ çÈÜ¶ å¯º À°ñà¶ îÈ³Ô ÕðÕ¶ ìËá

ÜÅä×¶Í
· çÈÜÆ àÆî ç¶ C-D ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù îËçÅé Çò¼Ú ÜÅä ñÂÆ ÕÔ¯Í ÇÂÕ òÅð Ü¶ Ú¶÷ð çÅ Ô¼æ ñ¼×

Ç×ÁÅ å» À°Ô Ö¶â å¯º ìÅÔð Ô¯ ÜÅä×¶Í
· Ú¶÷ð ÇÃðë ÇÂÕ êÅÃ¶ ù ÔÆ ç½ó ÃÕçÅ ÔË À°Ô Çê¼Û¶ ù éÔÆº ç½ó ÃÕçÅ, é» ÔÆ À°Ô ÇòÚÕÅðñÆ

ð¶ÖÅ ù êÅð Õð ÃÕçÅ ÔË íÅò¶ í¼Üä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ êÅÃ¶ ç½ó ÃÕç¶ ÔéÍ Ú¶÷ð ù ÃÅðÆ ð¶ÖÅ ç¶
ÁÅÃêÅÃ ç½óéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

· Ú¶÷ð ÁÅêäÆ òÅðÆ ÁÅêäÆ àÆî ç¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð îËºìð ù ÇÜÃçÆ Çê¼á À°Ã ò¼ñ Ô¯ò¶ ù à¼Ú ÕðÕ¶
ôìç Ö¯ ì¯ñ Õ¶ ç¶ ÃÕçÅ ÔË ÇÂÕ òÅð çÈÜÆ àÆî êÇÔñ¶ ÃËµà ç¶ Çå³é ÇÖâÅðÆ ç¶ êÕó¶ ×Â¶ å» çÈÜ¶
C-D ÇÖâÅðÆ Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

á§ã¶ Ô¯äÅ - E Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃêÅÃ Ô½ñÆ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á¼×¶ ò¼èäÅ Ü» ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ ÇÂÕ
ÃàðËÇÚ³× ð°àÆé ÔËÍ

àÆî çÅ ÇÖâÅðÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ çÅ ð¯ñ Áå¶ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í ÇÂÕ àÆî ÇÖâÅðÆ À°Ô
Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ àÆî ç¶ ÃÅæÆÁ» çÆ Ú³×Æ åð·» Ö¶âä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ÕÅðé ÔÆ àÆî
ÇÜ¼åçÆ ÔËÍ ÇÂÕ àÆî Ú³×Å êzçðôé Õð¶×Æ Ü¶ ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÃÔÅðÅ ç¶ä×¶ Áå¶ àÆî ù Ü¶å±
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ü» Ãøñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õá¶ Õ³î Õðé×¶Í

Ö ¯-Ö ¯

ÇéôÅéÅ -Ö¯-Ö¯ Ö¶â  ÇÃ¼ÖäÆ Áå¶ Ö¶âäÆ

ÃÅÜ¯ ÃîÅé - ñÚÕÆñ¶ ê¯ñ÷/Ö³í¶ Áå¶ åÃÕðÆÁ»
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à¼Ú ð×ìÆ- êÅÃ ç¶äÅ Áå¶ ñË¶äÅ

À°ç¶ô -à¼Ú ð×ìÆ êÅÃ Çò¼Ú ç¶äÅ Áå¶ ñËäÅ çÆ Õ¹ôñåÅ ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ

ñ¯óÆºçÅ ÃîÅé - ð×ìÆ ×¶ºç»/éðî ×¶ºç», Õ¯é/åÃåðÆ Áå¶ Çìì÷

×ðî Ô¯äÅ- E Çî³à

·  Ã¹¼àä Áå¶ êÕóé çÅ ÁÇíÁÅÃ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ ô°ðÈ Õð¯Í
· Á¼×¶ ò¼èäÅ Ü» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ ÇÂ¼Õ ÇÖ¼Úò» ð°àÆéÍ

ÇÕzÁÅ- BE Çî³à

à¼Ú ð×ìÆ  ÇëàéËÃ, å¶÷Æ , ìÅñ êÕóä çÆ Õ¹ôñåÅ, Ô¼æ Á¼Ö çÅ åÅñî¶ñ Ã¹èÅð çÆ ÔË Áå¶ àÆî íÅòéÅ
ù êËçÅ ÕðéÅ Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñóÕ¶ Áå¶ ñóÕÆÁ» çÆ ÇîñÆ Ü°ñÆ àÆî éÅñ Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ð×ìÆ ìÅñ éÅñ ç½óäÅ-(A@ Çî³à)

· ÕñÅÃ ù Çå³é àÆî» Çò¼Ú ò³â¯, Áå¶ àÆî» ÇòÚÅñ¶ ðÆñ¶Á ÕðÅúÍ
· Á¼èÆ àÆî ÇÂÕ êÅÃ¶ Áå¶ Á¼èÆ àÆî çÈÜ¶ êÅÃ¶  A@ îÆàð çÆ çÈðÆ ç¶ ÖóÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
· ìÅñ ù Ø°¼à Õ¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð éÅñ ñ×Å Õ¶ êÕó¯Í ÇÖâÅðÆÁ» ù ð×ìÆ ìÅñ éÅñ ç½óéÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ àÆî ù êÅÃ ÕðéÅ ÔËÍ êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç À°Ôé» ù ñÅÂÆé ç¶
Çê¼Û¶ Öó¶ Ô¯ä ù ÕÇÔäÅ ÔËÍ

· ìÅñ ìóÕÅú Áå¶ ÇÂÃ ù Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ êÕó¯Í
· Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ H çÆ ÃÇæåÆ ìäÅú Í

ÃÇæð Áå¶ ç½óç¶ Ô¯Â¶ êÅÃ ç¶äÅ(AE Çî³à)

· Û¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ×ð°¼ê ìäÅúÍ
· ÇÂÕ çÈÃð¶ ç¶ éÅñ éÅñ Öó¶ Ô¯ò¯ Áå¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ å¯º ìÅñ êÅÃ Õð¯Í
· ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ãî¶º Ö¼ì¶ Áå¶ Ã¼Ü¶ ç¯é¯ Ô¼æ» éÅñ ìÅñ ù ìçñ¯ Í
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· ìÅñ ù ÃðÆð ç¶ êÅð ÕðÕ¶ êÅÃ Õð¯Í

· êÅÃ Õðç¶ Ãî¶º êÕóä òÅñ¶¶ ù ç¶Ö¯Í

· Üç¯º ì¼Ú¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯ ×Â¶ å» å°ÃÆ À°Ôé» ù í¼Üç¶ Ô¯Â¶ ìÅñ êÅÃ ÕðéÅ ÇÃ¼ÖÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

· ç¯ çÆ àÆî ìäÅú Áå¶ À°Ôé» ù í¼Üç¶ Ô¯Â¶ ìÅñ êÅÃ Õðé ñÂÆ ÕÔ¯Í

á§ã¶ Ô¯äÅ- E Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ô½ñÆ Ú¼ñäÅ  ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á¼×¶ ò¼èäÅ Ü» ì¼ÇÚÁ» çÅ Á¼×¶ ò¼èäÅ
ÇÂ¼Õ ÃàðËÇÚ³×  ð°àÆé ÔËÍ

Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÇÕzÁÅ å¯ ìÅÁç ÚðÚÅ Õð¯:-

A. H å¯º AA ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ ù êó·ÅÀ°ä ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Çéïî» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ
B. å°ÃÆº ì¼Ú¶ ù ÇÕò¶º êz¶Çðå Õð¯×¶ Ü¯ Ö¶â» Çò¼Ú íÅ× ñËä Çò¼Ú ð°ÚÆ éÔÆ çðÃÅÀ°ºçÅ?
C. Á×ð Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ÇÕÃ¶ ÇÕzÁÅ ù Õðé Çò¼Ú î¹ôÇÕñ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔË å» å°ÔÅâÅ ÕÆ ÁËÕôé

Ô¯ò¶×Å?
D. Ü¶¶ ñóÕÆÁ» À°Ô Ö¶â Çò¼Ú ð°ÚÆ éÔÆº ÇçÖÅ ðÔÆÁ» å» å°ÃÆ À°Ôé» ù ÇÕò¶º êz¶Çðå Õð¯×¶?
E. Ü¶ Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ÇÂÕ¯ ÇÕzÁÅ ù òÅð-òÅð Õðé Çò¼Ú ÁÃîðæ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å» å°ÃÆ À°Ã ù Ã¹èÅðé ñÂÆ

À°ÃçÆ îçç ÇÕò¶º Õð¯×¶?

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

Õ¯ÂÆ ÃÔÆ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ ÇÜÃ Çò¼Ú C,D,E ×ð¶â ç¶ ì¼Ú¶ Ô¯ä ÁÅêä¶ é¶ó¶ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ñ¼í¯Í
Çêz³ÃÆêñ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñò¯ Áå¶ À°Î¼êð ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» Ö¶â» ì¼ÇÚÁ» éÅñ Ö¶â¯Í

1. Ö¶â çÆ êÇÔÚÅä Õð¯ Áå¶ À°Ãå¶  ÇéôÅé ñ×Åú ÇÜÔóÅ ÇÂÕ ì¼ÚÅ Ö¶â ÃÕçÅ Ô¯ò¶ Ü¶ À°Ô Ô¶á ÇñÖ¶
   Õ½ôñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
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B.  ÇÂÔé» Ö¶â» Çò¼Ú À°Ô ÇÕÔó¶ Õ½ôñ Ôé ÇÜÔó¶ H å¯º AA ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ ÃÔÆ éÔÆº ?

À) ìÅÃÕàìÅñ

Á) ë¹¼àìÅñ

Â) å¶÷ ç½ó

Ã) ÇÕzÕà

Ô) Ö¯-Ö¯

Ú¼ñäÅ,

ç½óéÅ, Ü½×

Õ°¼çäÅ, ð°ÕäÅ

ÇÕ¼Õ îÅðéÅ

êÕóéÅ, Ã¹¼àäÅ

Ô¼æ» éÅñ
àêÕÅÀ°äÅ

êËð» éÅñ
àêÕÅÀ°äÅ

ÇÔ¼à ÕðéÅ

×¯åÅ ñ×ÅÀ°äÅ,
ÇðóéÅ

×¶ºç çÆ À°âÅé

Ã³å°ñå

   ë¹¼àìÅñ    ìÅÃÕà ìÅñ   ÇÕzÕà   àËÇéÃ   ÔÅÕÆ   Ö¯-Ö¯   òÅñÆìÅñ   ÔËºâìÅñ    Ø¯ñ
Õ¹ôñåÅ × ¶î
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÎ¼ÕÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õð Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ

íÅ× (À)

î¹¼ãñÆ Õ¹ôñåÅ Áå¶ Ãê¯ðàÃ ÃêËÃÆÇëÕ Õ¹ôñåÅ Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯Í

íÅ× (Á)

 ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ Õð¯-

A. H å¯º AA ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÕÔó¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Çéïî Ôé?

B. Õ¯ÂÆ òÆ Ãê¯ðàÃ ÃêËÃÆÇëÕ Õ¹ôñåÅ ÇÃÖÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» î¹ãñÆ Õ¹ôñåÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÇÕÀ° ÜðÈðÆ ÔË?

C. H å¯º AA ÃÅñ À°îð å¼Õ ÇòÇôÇÃàÆÕðé (Specialization) ÇÕÀ°º éÔÆº ô¹ðÈ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ?

D.  À°Ô ÇÕÔó¶ î¹ãñ¶ Õ½ôñ Ôé ÇÜÔó¶  ë¹¼àìÅñ Çò¼Ú, à¼Ú ð×ìÆ Çò¼Ú, ìÅÃÕàìÅñ Áå¶ ÇÕzÕà Çò¼Ú
        òðå¶ Ü»ç¶ Ôé?

íÅ× (Â)

ÕÅð×°ÜÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ , êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆºÍ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ôìç Ã³×zÇÔ : ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÃÆº Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ÇÃ¼Ö¶ Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ
ÁÅêäÆ æ» å¶ ÇåÁÅð Ô¯ò¯ Áå¶ ÜÅú, ìÅñ Õ³àð¯ñ, àêÕÅÀ°äÅ, î¹¼Ö, Õ¹ôñåÅ, ÇòÇôôàÆÕðé (Specialization)

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

(on your mark) ÁÅêä¶ ÇéôÅé å¶ Ô°Õî Ã¹éä å¯º ìÅÁç ÕÆ
ÁËÕôé Ô¯ò¶×Å ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

“ get set go” çÅ Ô°Õî Ã¹éä å¯º ìÅÁç ÁËÕôé ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

 à¼Ú ð×ìÆ ù ÇÃ¼ÖÅÀ°ä Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ î¹¼Ö Õ½ôñ» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 ë¹¼àìÅñ ù ÇÃ¼Öä Áå¶ ÇÃ¼ÖÅÀ°ä òÅñ¶ î¹¼Ö Õ½ôñ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 ìÅÃÕàìÅñ ù ÇÃ¼Öä Áå¶ ÇÃ¼ÖÅÀ°ä òÅñ¶ î¹¼Ö Õ½ôñ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 Ö¯-Ö¯ ù ÇÃ¼Öä Áå¶ ÇÃ¼ÖÅÀ°ä òÅñ¶ î¹¼Ö Õ½ôñ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 ÇÕzÕà ù ÇÃ¼Öä Áå¶ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñ¶ î¹¼Ö Õ½ôñ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
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ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Across  - ÇÂÕ êÅÃ¶ å¯º çÈÜ¶ êÅÃ¶
Acceleration - ÁÚÅéÕ ×åÆ çÅ ò¼èäÅ
Specialize - ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ Çò¼Ú îÅÇÔð Ô¯äÅÍ
Tolerate - ÃÇÔäÅ
Gratification - Ôð åð» éÅñ êÈðÅ Ô¯äÅ
Monitor - ÚËÎ¼Õ ÕðéÅ, ç¶ÖäÅ
 Execute - ÁÃñ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°äÅ
Mastery - ÇÕÃ¶ Õ³î Çò¼Ú Çéê¹³é Ô¯äÅ
Encourage - ÇÔ³îå ç¶äÆÍ
Self Image- ÁÅêäÆ ï¯×åÅ ìÅð¶ Ç×ÁÅå Ô¯äÅÍ
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ÁËæñÆà ÇÜÔó¶ Û¯àÆ À°îð Çò¼Ú ÔÆ Çéê¹³é Ô¯ Ü»ç¶ Ôé À°Ô ÜÈéÆÁð ê¼èð å¶ À°Ú çðÜ¶ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
êzÅêå Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅð×°÷ÅðÆÁ» ìÔ°å Ø¼à ç¹ÔðÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Üç¯º À°Ô ÃÆéÆÁð ìä Ü»ç¶
ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú î¹ÔÅðåAD ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ìÅÁç Ã¹ðÈ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ AB å¯º AF
ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù î½Õ¶ êzçÅé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ò¼Ö ò¼Ö Ö¶â» Ö¶â Õ¶ ç¶Ö ÃÕä, ÇÜÔóÆÁ» À°Ôé»
ù À°Ôé» çÆ îéêÃ³ç Ö¶â Ú¹éä Çò¼Ú, Üç¯º ÇòÇôôàÆÕðé çÅ Ãî» ÁÅò¶×Å, îçç Õðé×¶Í

- ÕÂÆ À°Î¼Ú Õ¯àÆ ç¶ ÁËæñÆà» é¶ ÁÅêäÆ àð¶Çé§× êzì³èÕÆ òÅåÅòðé Çò¼Ú ÜÈéÆÁð ê¼èð(AD-AH) å¶
ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ À°Ô ÜÈéÆÁð ÚËºêÆÁé Ü» ðÅôàðÆ ÇðÕÅðâ òÅñ¶ éÔÆº Ãé êð ÃÆéÆÁð ê¼èð å¶ À°Ôé» é¶
ðÅôàðÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ÕñÅÃ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇçÖÅÂÆÍ

- ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú ì¼Ú¶ ÃîÞçÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Ã¼îðæÅ éÅñ êzËÕàÆÕñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
À°Ô ÁÅêäÆ À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ã¹èÅð ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ôé ÃðÆðÕ Ãî¼ðæÅ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú êÇÔñ» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ îÜìÈå Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô  êzËÕÇàÃ
Áå¶ Ö¶â» ò¶ñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÃðÆðÕ íÅð Ú¹¼Õä ç¶ ï¯× Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¼à å¯º ìÚÅÀ°äÅ ìÔ°å î¼ÔåòêÈðé Õ³î
Ô°³çÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» é±³ ÁÅêäÆ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËÃ ê¼èð é±³ òèÅÀ°ä ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Ã¼à ìÚä ç¶
åðÆÕ¶ ç¼Ãä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ Ö¶â å¯º êÇÔñ»  ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Áå¶ Ö¶â å¯º ìÅÁç ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ×ðî
Ô¯äÅ, á§ãÅ Ô¯äÅ îÔ¼åòêÈðé ÇðòÅÜ Ôé, ÇÜÔó¶ Ã¼à å¯º ì¼Úä ñÂÆ Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ôî¶ôÅ ç¯ÃåÅéÅ
òÅåÅòðé Çò¼Ú ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇèÁÅêÕ ù À°Ôé» éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ çÆ
ìÜÅÂ¶ ç¯ÃåÅéÅ ÇðôåÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÃËôé D : ÚÅð àÆî Ãê¯ðàÃ çÆ Á×¶åðÆ Õ¹ôñåÅ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
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Üç¯º  Çîâñ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» (AB-AF) çÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÕñÅÃ ñË ðÔ¶ Ô¯ò¯, ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÁÅêÕ ù Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Çéïî» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

· ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú íÅ× ñËä

· Ö¶â éÅñ Ã³ì³èå ÃÅÜ¯ Áå¶ ÃîÅé

· ÃÔÆ íÅôÅ Áå¶ ê¯÷, Çñ§× ÁèÅÇðå êÔ°³Ú, ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂ¼÷å éÅñ ì¹ñÅÀ°äÅ/ê¶ô ÁÅÀ°äÅ

· ÇÃÖä ç¶ åðÆÕ¶ (ÇçÖÅ Õ¶, ì¼ÇÚÁ» ù ÇîñÅÕ¶, ÇòÁÅÇÖÁÅ, À°çÔÅðé» , ÃÅæÆ ÇÃÇÖÁÅ, ÁÅê ð¯ñ
ÕðéÅ, òÆâÆú ÇçÖÅ Õ¶)

· ç¶ÖäÅ Áå¶ Áé°íò éÅñ/Ôî¶ôÅ Ô½ÃñÅ ÇçÀ°, Áé°íò ç¶äÅ, Ã¹èÅðé òÅñÅ Áé°íò
ÃÅÕÅðÅåîÕ ç¯ Áé°íò» Çò¼Ú¯)

· ò¼ÇâÁÅ ç¶ êzôéÅ ìÅð¶ ×³íÆð ðÔ¯Í

· Ã¹ð¼ÇÖÁå îÅêç³â(ì¼ÇÚÁ» ù êÅäÆ êÆä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ, àÅÇÂñà ÜÅä, ÁÅðÅî Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
ç¶äÅ Ü¶ À°Ô ÚÅÔ°³ç¶ Ôé) Ôð ÃËôé å¯º êÇÔñ» Ö¶â Ö¶åð ù ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶

Ô¶á ÇñÖÆÁ» À°çÅÔðéÅ êÅá ï¯Üé çÆÁ» êó·¯, ÃîÞ¯ Áå¶ À°Ãù ×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú ×ð¶â F å¯º Á¼×¶ òÅÇñÁ»
ù ÇÃÖÅÀ°Í êÅá ï¯ÜéÅ çÆ ìäåð ò¼ñ ÇèÁÅé Ççú ÇÜÔóÆ ô¹ðÈ Ô°³çÆ ÔË ×¯ñ éÅñ Áå¶ Öåî Ô°³çÆ ÔË
éåÆÜ¶ éÅñÍ

Çêz³ÃÆêñ å¯º ÁÅÇ×ÁÅ ñò¯ Áå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÕzÁÅò» F,G,H, ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ Õð¯Í
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ê¼èð A

 ê¼èð B

 ê¼èð C

àêÕÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÇéôÇÚ³å Áå¶ ÁÅðÅî éÅñ ðÔ¯Í àêÕÅÀ°ç¶ ò¶ñ¶ À°Î¼êð ç¶Ö¯Í
Ç÷ÁÅçÅ ×åÆ ñÂÆ àêÕÅÀ°ç¶ Ãî¶º Ôî¶ôÅ ÁæñËÇàÕ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô¯ò¯Í

àêÕÅÀ°ºç¶ Ãî¶º, å°ÔÅé±³ ÁÅêä¶ ê³ÇÜÁ» íÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅù
ÁÅêäÆ æ» ìçñä ñÂÆ Áå¶ ò¼è å¯º ò¼è ×åÆ éÅñ àêÕÅÀ°ä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
ç¶ò¶×ÅÍ Üç¯º òÆ å°ÃÆº ìÅñ é±³ ÛÈ³Ôç¶ Ô¯ å°ÔÅâÅ êËð Õ°¼ç ÇðÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ôð åð·» ç¶ àêÕÅÀ°ä ò¶ñ¶ àêÕÅÀ°ä òÅñ¶ êËð çÅ ×¯âÅ Ú¹¼Õ¯Í ÇÂÔ å°ÔÅù
ìÅñ ç¶ éÅñ Õ°çðåÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ü½× Õðé Ü» å¶÷ ç½óé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
ç¶ò¶×ÅÍ

×¯ñ -   ì¼Ú¶ àêÕÅÀ°ä çÅ Õ½ôñ Ú¹ä½åÆ çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Öä×¶Í

ÃîÅé-  ë¹¼àìÅñ, îÅðÇÕ³× Õ¯é Áå¶ åÃåðÆ Õ¯é

                                      àêÕÅÀ°äÅ (Dribbling)

                            Õ¯ÇÚ³× Çéïî
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(àêÕÅÀ°äÅ-1) Dribbling-1

àêÕÅÀ°ä çÅ Áðæ ÔË : ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÔË Üç¯º å°ÃÆº ìÅñ àêÕÅÀ°ç¶ Ô¯ , å°ÔÅù ÇòôòÅÃ Õðé çÆ ÜðÈðå ÔË
ÇÕ å°ÔÅâÆ ìÅñ ÇÕÃ¶ é¶ Ö¯Ô å» éÔÆº ñÂÆ Áå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ
å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú ÃÕÈñ àÆî, ç¯Ãå» Áå¶ êÇðòÅð ÁÅÇç êzÇå ÁÅêä¶ êä çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô¯ò¶Í

v Ôð ì¼Ú¶ Õ¯ñ Ú¼Õð Á³çð ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÁÅÜÅçÆ éÅñ ÁÅêäÆ ìÅñ éÅñ Ú¼Õð
ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ø°³î ÃÕç¶ ÔéÍ

v A Çî³à ìÅÁç Á×ñÅ ×ð°¼ê ÇÂò¶º ÔÆ Õð¶×Å

v àêÕÅÀ°äÅ Ô½ñÆ ×åÆ Çò¼Ú Ã¹ðÈ Õð¯ Áå¶ Ô½ñÆ- Ô½ñÆ ×åÆ òèÅÀ°¶ºç¶ ÜÅú ÇÜò¶º : ì¼ÇÚÁ» çÅ
ìÅñ å¶ Õ³àð¯ñ ò¼èçÅ ÔËÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù ÃîÞÅú ÇÕ àêÕÅÀ°ç¶ Ãî¶º ìÅñ å¶ Õ³àð¯ñ ð¼ÖäÍ

v ÇÖ¼Ú (stretching) òÅñÆÁ» ÕÃðå» Õð¯Í

v ì¼ÇÚÁ» ù B ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

v ÇÂ¼Õ Ú¼Õð Õ¯é» éÅñ ìäÅúÍ

ÇÂÕ ×ð°¼ê é¶ ÇÕzÁÅ Ú¼Õð ç¶ Á³çð ÕðéÆ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ ×ð°¼ê é¶ Ú¼Õð å¯º ìÅÔð Ü½× ÕðéÅ ÔËÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à
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v ÕñÅÃ ù ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

v Á¼è¶ îËçÅé Çò¼Ú Ö¶â¯ Ü» ÕñÅÃ ç¶ ÃÅÇÂÜ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ×ðÅÀ±ºâ ìäÅúÍ

v Ô¼æ ëó Õ¶ Çìé» ìÅñ å¯º Ü¯ó¶ ìäÅúÍ

v ÇÜÔó¶ ÇÖâÅðÆ ìÅñ àêÕÅ ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù Ô¼æ éÔÆº ëóéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶ À°Ô Ü°óç¶ Ôé å»
À°Ôé» ù ìÅñ êð¶ Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Ü¯ÇóÁ» Çò¼Ú ðñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

v Ü°ó¯ Ô¯ÇÂÁ» ù B-B Çò¼Ú ÇÖ³â ÜÅäÅ Ü» ò¼Ö Ô¯ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç¯ ÇÂÔ ÚÅð ÇÖâÅðÆÁ» å¼Õ
êÔ°³Ú Ü»ç¶ ÔéÍ ìÅñ ç¶ éÅñ òÅñÅ ÁÅÖðÆ ÇÖâÅðÆ ÇÜ¼å Ü»çÅ ÔËÍ

v ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé ìäÅú ÇÕ ì¼Ú¶ ìÅñ ù ÁÅêäÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú ð¼Öä Í

v À°Ôé» ù ÕÔ¯ ÇÕ àêÕÅÀ°ä ò¶ñ¶ À°Î¼êð ç¶Öä, ìÅñ ò¼ñ éÔÆºÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù àÆî Çò¼Ú ò³â Ççú E ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ü» C ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ë¹¼àìÅñ çÆ Ö¶â Çò¼Ú ÕñÅÃ çÆ
Ç×äåÆ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

v Õ¯é òðå Õ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ×ðÅÀ±ºâ ìäÅúÍ

    Ö¶â ò¶ñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù àêÕÅÀ°ä çÆ ÇÔ³îå ÇçÀ° íÅò¶º À°Ô ë¶ñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
     ÇÂÔ ÇÔ³îå À°Ôé» ù àêÕÅÀ°ä Çò¼Ú ÇòôòÅô êËçÅ Õð¶×Æ Í

v ÇÖ¼Úä òÅñÆÁ» ÕÃðå» Ú¼Õð ìäåð é¶ó¶, Á¼è¶ Ú¼Õð Ü» Çã¼ñÆ ìäåð Õ¯ñ Õð¯Í

v á§â¶ Ô¯ä ñ¼×¶ Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ Õð¯Í

Ö¶â Ö¶âäÅ         15 Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ         3 Çî³à
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Dribbling-2

àêÕÅÀ°äÅ ÁÅêäÅêä ÔË- Üç¯º å°ÃÆ ìÅñ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯ , å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
å°ÔÅâÆ ìÅñ å°ÔÅâ¶ å¯º Ö¯ÔÆ éÔÆº ×ÂÆ ñ¶ÇÕé å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ å°ÃÆº àÆî
Çò¼Ú ÁÅêä¶êä ù ÇÕò¶º êËçÅ Õð¯×¶ Áå¶ À°Ã ñÂÆ ÇÕò¶º ÇÔ³îå ÇçÀ°×¶?

v ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù D Ü» F ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

v Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ À°Ôé» ù ÇÚ¼åð Áé°ÃÅð ÁÅêäÆ ìäåð ìäÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ìäåð ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÚ¼åð çÆ îçç ñúÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

v êÇÔñ» ì¼ÚÅ ìÅñ ÇÃ¼èÆ àêÕÅÂ¶×Å Áå¶ Çëð  Õ¯é» Çò¼Ú Çò³×Å-à¶ãÅ Áå¶ À°Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ
òÅÇêÃ ÁÅò¶×ÅÍ

v ÃÅæÆ ù ìÅñ Ççú Áå¶ òÅÇêÃ ÁÅêäÆ ëÅÇÂñ Çò¼Ú Úñ¶ ÜÅò¯Í
v Ô°ä ÃÅæÆ çÆ òÅðÆ ÔË À°Ã¶ åðÆÕ¶ éÅñ àêÕÅÀ°ä çÆ Í ÇÜÔó¶ ì¼Ú¶ Öó¶ Ôé À°Ôé» ù òÅðÆ

ÁÅÀ°ä å¼Õ Ü½Ç×³× Õðé ñÂÆ ÕÔ¯Í
v ÃÅðÅ Õ³î ÃËà Õðé ñÂÆ ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ Ô¶áñÅ ÇÚ¼åð ç¶Ö¯
v ÃàðËÇÚ³× òÅñÆÁ» ÕÃðå» Õð¯Í
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Ö¶â Ö¶âäÅ         15 Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ         3 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

v ÇÂÕ Ü³×ñÅ/ÜÅñÆ ìäÅú Áå¶ Ü³×ñ¶ ç¶ éÅñ A@ ñ§ì¶ Õ¯é Ü³×ñ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ñ×ÅúÍ  Ö¶â
ç¶ îËçÅé é°³ ÃËÎ¼à Õðé ñÂÆ ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í

v  ì¼ÇÚÁ» ù ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í Çëð À°Ôé» ù Ã¶ñð Áå¶ êÅÂÆð¶àÃ Çò¼Ú ò³â¯Í
v êÅÂÆð¶àÃ ÔîñÅ Õðç¶ Ôé Áå Ã¶ñð ìÚÅú Õðç¶ ÔéÍ

v Ô°Õî Çîñä å¶, êÅÂÆð¶àï àêÕÅÀ°ä ù Ã¶ñð» ù ç¶ä çÆ Áå¶ Ö÷ÅéÅ ñËä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
ÔéÍ

v ÖÜÅéÅ ñËä ñÂÆ êÅÂÆð¶àÃ ù Õ¯é ìÅñ éÅñ æ¼ñ¶ â¶× ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
v ÇÂÕ òÅð Üç¯º À°Ô Õ¯é â¶× ç¶ä×¶ å» À°Ôé» é±³ Ú¼°Õ Õ¶ ìÅñ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ ô°ðÈ

òÅñÆ æ» å¶ Úñ¶ ÜÅä×¶Í

v Á×ð êÅÂÆð¶à¯Ã Ã¶ñðÜ ù ìÅñ êÅÃ éÔÆº Õð ÃÕç¶ À°Ôé» ù Çëð å¯º ÁÃñÆ ô¹ðÈ Õðé òÅñÆ
æ» å¯ Ã¹ðÈ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

v Ôð B Çî³à ìÅÁç ÇÂÔé» çÅ ð¯¯ñ ìçñ¯Í
v ì¼ÇÚÁ» ù àÆî Çò¼Ú ò³â¯ E ÇÂÕ êÅÃ¶ /C ÇÂÕ êÅÃ¶ ë¹¼àìÅñ çÆ Ö¶â Çò¼Ú

ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç×äåÆ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

Ö¶â ç¶ ò¶ñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù àêÕÅÀ°ä çÆ ÇÔ³îå Ççú íÅò¶ À°Ô ë¶ñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÔ³îå
À°Ôé» çÅ àêÕÅÀ°ä Çò¼Ú ÇòôòÅô òèÅÂ¶×ÆÍÇèÁÅé

òÅñÅ Ö¶åð

v ÃàðËÚÇà³× ÕÃðå»  Ú¼Õð ìäåð, Áðè Ú¼Õð Ü» ÇãñÆ ìäåð ç¶ é¶ó¶ Õð¯Í

v Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÚðÚÅ á§â¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ Õð¯Í



178

Dribbling-3
ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

àêÕÅÀ°äÅ ÁÅêäÅêä ÔË- Üç¯º å°ÃÆ ìÅñ àêÕÅÀ°¶ç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ éÈ³ ïÕÆéÆ ìéÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ
ìÅñ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º Ö¯Ô å» éÔÆº ñÂÆ Áå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÔËÍ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ å°ÃÆº ÁÅêäÆ àÆî
Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ã³êåÆ (belongingness) çÆ íÅòé» ÇÕò¶º êËçÅ Õð¯×¶ Áå¶ ÇÔ³îå ç¶ò¯×¶?

v ÕñÅÃ ù ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

v ÇÂÕ ÜÅñ ìäÅú Áå¶ ÜÅñ ç¶ Á³çð ÇÂÕ Û¼å ç¶ ÇÂÕ åðÆÕ¶ éÅñ Õ¯é ñ×ÅúÍ

v ×ð°¼ê Çò¼Ú Ôð ÇÖâÅðÆ Õ¯ñ ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô¶á» ìä¶ ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í

v ×ð°¼ê ù ìÅñ ç¶ éÅñ ÜÅñ ç¶ ÁÅÃ êÅÃ àêÕÅÀ°ä ù ÕÔ¯Í

v ÇÂÔ A Çî³à å¼Õ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çëð çÈÜ¶ ×ð°¼ê é¶ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÕðéÅ ÔËÍ

v àêÕÅÀ°äÅ êÇÔñ» Ô½ñÆ ×åÆ éÅñ ô¹ðÈ Õð¯ Áå¶ Çëð ×åÆ òèÅú Üç¯º ì¼Ú¶ çÅ ÇÂÃ å¶ Õ³àð¯ñ
Ô¯ ÜÅò¶Í

v ì¼ÇÚÁ» ù ÃñÅÔ Ççú ÇÕ ìÅñ ÇÂÃ ù àêÕÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃå¶ Õ³àð¯ñ ð¼Ö¯Í

v À°Ã Ãî¶º çÈÃð¶ ×ð°¼ê ù ÇÖ¼ÚÅÁ òÅñÆÁ» ÕÃðå» ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
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  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

Ö¶â Ö¶âäÅ         15 Çî³à

v  Õ¯é òðå Õ¶ ÜÅñ ìäÅúÍ

v  Ö¶âä òÅñ¶ Ö¶åð À°Î¼å¶ Çéðíð ÕðçÅ Ô¯Â¶ æ¯óÅ ò¼âÅ ÜÅñ ìäÅú Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù å¶ÜÆ éÅñ
àêÕÅÀ°ä ù ÕÔ¯Í

v ì¼ÇÚÁ» ù ÚÅð ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í  Ôð ì¼ÚÅ ç¯ ×ð°¼ê» Çò¼Ú Ôð ì¼Ú¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ çÈÜ¶ B ×ð°¼ê» ù ÜÅñ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ Ü½Ç×× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ç¯ ×ð°¼ê» ù ÔçÅÇÂå Õð¯ ÇÕ ÜÅñ å¯º ìÅÔð ð¶ÖÅ ÇÖ¼Úä, ÇÚÔðÅ Á³çð ù ÜÅñ ç¶ À°ñà¶ êÅÃ¶ Ô¯ò¶
Í ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í

v ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Ô°Õî å¶, ì¼ÇÚÁ» ù ÔçÅÇÂå Õð¯ ÇÕ À°Ô ×ð°¼ê ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ àêÕÅÀ°ä Áå¶  Ã¹ðÈ
òÅñÆ ÃÇæåÆ å¶ òÅÇêÃ ÁÅÀ°äÍ

v ÇÜÔóÅ ×ð°¼ê Çê¼Û¶ ù êÇÔñ¶ ÁÅò¶×Å À°Ô ÇÜ¼å¶×ÅÍ

v ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ À°Ô àêÕÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ À°Î¼êð ù ç¶Öä Áå¶ Çíóä/
àÕðÅÀ°ä å¯º ì¼ÚäÍ

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ ì¼Ú¶ ìÅñ ù é¶ó¶ Ü» Ã¹ðÇÖÁå øðÕ å¶ ð¼Öä Í Ü¶ ìÅñ À°Ôé» ç¶
Á¼×¶ ÕÅëÆ çÈð ÔË å» À°Ô ÇÜÁÅçÅåð çÈÜ¶ ì¼Ú¶ ù è¼ÕÅ îÅðä×¶/Ü» ìÅñ ×òÅ ç¶ä×¶Í

v Õ¯é òðå Õ¶ ÕÂÆ êÅÇÃÁ» òÅñ¶ îËçÅé ìäÅúÍ ì¼ÇÚÁ» ù E Ü» C ÇÂÕ êÅÃ¶ çÆ àÆî ìäÅú Áå¶
ë¹¼àìÅñ çÆ Ö¶â ÇÖâÅú ì¼ÇÚÁ» çÆ Ç×äåÆ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

Ö¶â Ãî¶º ì¼ÇÚÁ» ù àêÕÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð¯ íÅò¶º À°Ô ë¶ñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇÔ³îå éÅñ À°Ôé» çÅ ÇòôòÅô àêÕÅÀ°ä Çò¼Ú òè¶×ÅÍ

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð
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ê¼èð A

 ê¼èð B

 ê¼èð C

                                     Õ¯ÇÚ³× Çéïî

ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ êÅÃ¶ å¶ àêÕÅúÍ ÕçÆ òÆ ìÅñ ÃÅÔîä¶ é» àêÕÅúÍ
ÁÅêä¶ ê³Ü¶ å¶ ðÔ¯ Üç¯º ìÅñ àêÕÅÀ°ç¶º Ô¯Í

ÁÅêä¶ Ø°àé¶/×¯â¶ î¯ó¯ Áå¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ Á¼×¶ ù Þ°¼Õ¯ å» Ü¯ ÜñçÆ Á¼×¶
ò¼è ÃÕ¯Í  ÁÅêäÆ àÆî çÆ Áå¶ Çòð¯èÆ àÆî çÆ ÃÇæåÆ ç¶Öä ñÂÆ
À°Î¼êð ç¶Ö¯Í

Çòð¯èÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅé±³é å¯ó¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» òðå¯ºÍ
ìÅñ ÇÂ¼Õ Ô¼æ å¯º çÈÜ¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ñË Õ¶ ÜÅä çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯Í

á§âÅ Ô¯äÅ         3 Çî³à

×¯ñ -   ì¼Ú¶ ÇÔñç¶-Ü°ñç¶ àêÕÅÀ°ä çÆ Õ°ôñåÅ ÇÃ¼Öä×¶Í

ÃîÅé-  ìÅÃÕàìÅñ, îÅðÇÕ³× Õ½é÷ Áå¶ åôåðÆ Õ¯é÷Í

àêÕÅÀ°äÅ å°ðç¶ Çëðç¶

v ÃàðËÚÇà³× òÅñÆÁ» ÕÃðå» Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñ·Æ ìäåð ç¶ é¶ó¶ Õð¯Í

v á§âÅ Ô¯äÅ ÃËôé ç¶ ç½ðÅé ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í
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ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯ä»

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

Úñç¶ Ô¯Â¶ àêÕÅÀ°äÅ-A

àêÕÅÀ°ä å¶ ÁÅêäÅ Ô¼Õ ÔË- Üç¯ å°ÃÆ ìÅñ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅù  ÇÂÔ ç¶Öä çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶
ìÅñ Ö¯Ô å» éÔÆº ñÂÆ ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ å°ÔÅâÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð» ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÃÕÈñ , àÆî ,
ç¯Ãå» Áå¶ êÇðòÅÅð ÁÅÇç å¶ ÁÅêäÅ Ô¼Õ ÜîÅúÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ê¼èð å¶ àêÕÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÔË ÇÜò¶, ñ¼å ç¶ Ô¶á¯, Áå¶ Çê¼á
ÇêÛ¯ºÍ

v Ô¼æ» ç¶ ÇÂôÅð¶ éÅñ ÇçôÅ ç¼Ã¯ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» é¶ ÇÂ¼èð-À°Î¼èð Ø°³îç¶ Ô¯Â¶ ìÅñ àêÕÅÀ°äÅ ÔËÍ

v ÇòÇçÁÅðæÆ ÇçôÅ Çéðç¶ôÅ ù ç¶Öç¶ Ôé Áå¶ Á¼×¶, Çê¼Û¶, Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶ ìÅñ àêÕÅÀ°ç¶ ÔéÍ

v ×ð°¼ê ù ÚÅð/ê³Ü àÆî» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ À°êð çðÃÅÂ¶ Áé°ÃÅð ×ðÅÀ±ºâ ÇåÁÅð Õð¯Í

v êÇÔñ» ì¼Ú¶ Çò³×Å-à¶ãÅ àêÕÅÀ°äÅ Ã¹ðÈ Õðé×¶ Áå¶ Õ¯é å¯º î¹óä×¶- Õ¯é ç¶ ÇêÛ¯º éÔÆºÍ ñ¶ÇÕé
Õ¯é ç¶ é¶ó¶ å¯ºÍ

v Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¹óé ñÂÆ Ã¼ÜÅ Ô¼æ òðå¯º Áå¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹óé ñÂÆ Ö¼ìÅ Ô¼æ òðå¯Í

v ÁÅÖðÆ Õ¯é å¯º î¹ó¯ Áå¶ ÇÃ¼èÅ àêÕÅÀ°ºç¶ ÁÅú, ÇÂÃ ù ÃÅæÆ ù êÅÃ Õð¯ Áå¶ ÁÅêäÆ ëÅÇÂñ
Çò¼Ú Ü°ó ÜÅúÍ

v ÇÂ¼Õ Ô¼æ å¯º çÈÜ¶ Ô¼æ å¼Õ àêÕÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ñËÁ éðî Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË é» ÕÆ ×åÆ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à
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v ç¯ Ü» ÚÅð àÆî» ìäÅú ÕñÅÃ ç¶ ÃÅÂÆÜ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË  Áå¶ Á¼èÅ Ü» êÈðÅ îËçÅé òðå
      Õ¶ ìÅÃÕàìÅñ çÆ Ö¶â Ö¶â¯Í

v ñ×ÅåÅð àêÕÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÜÅðÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ÛÅåÆ Õ¯ñ¯ êÅÃ Ççú Áå¶  î¹ÕÅìñ¶
ç¶ ê¼èð å¶ Çéðíð Õðç¶ Ô¯Â¶ ×åÆ òèÅúÍ

ÇÂÔ ×¼ñ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ì¼Ú¶ àêÕÅÀ°ºç¶ Ãî¶º À°µº×ñÆÁ» ç¶ ÇÃð¶ òðåä
éÅÇÕ Ôæ¶ñÆ , À°Ôé» ù ÕÔ¯ àêÕÅÀ°ºç¶ ò¶ñ¶ À°Î ¼êð ç¶ÖäÍ

Ö¶â Ö¶âäÅ         15 Çî³à

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð
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v  Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñ·Æ ìäåð Çò¼Ú Õ°Þ ÇÖ¼ÚòÆÁ» ÕÃðå» Õð¯Í
v Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ á§â¶ Ô¯ä ñ¼×¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÚðÚÅ kro[

é§ìð ÇÂ¼Õá¶ ÕðéÅ

ÇÂ¼Õ ÇÖâÅðÆ é§ìð êzÅêå ÕðçÅ ÔË Üç¯º À°Ô ìÅñ é±³ ÔÈê ç¶ À°µå¯º ìÅÃÕà Çò¼Ú Ã¹¼àçÅ ÔËÍ ìÅÃÕà êzÅêå
Õðé çÅ Áðæ ÔË àÆî ç¶ é§ìð òèÅÀ°äÅ Çå³é, ç¯ Ü» ÇÂ¼Õ é§ìðÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÖâÅðÆ Çå³é é§ìð ð¶ÖÅ å¯º
ìÅÔð ÃëñåÅ êÈðòÕ ôÈà ÕðçÅ ÔË å» ìÅÃÕà ç¶ Çå³é é§ìð Ô°³ç¶ Ôé éÔÆº å» ÇÂÃç¶ ç¯ é§ìð Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ Ã³íò ÔË ÇÕ ×ñåÆ å¯º ìÅÁç ëðÆ ð¶ÖÅ å¯º ìÅñ ôÈà ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂ¼Õ é§ìð êzÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ

àêÕÅÀ°äÅ å°ÔÅâÆ Ã³êåÆ (belongingness) ÔË- Üç¯º å°ÃÆº ìÅñ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÇòÃòÅô ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ìÅñ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÔÆ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ Ö¯Ô Õ¶ ñË Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÃÕÈñ, àÆî, ç¯Ãå», êÇðòÅð ÁÅÇç ìÅð¶ Ã³êåÆ çÅ
ÁÇèÕÅð êËçÅ ÕðéÅÍ

v ì¼ÇÚÁ»  ç¹ÁÅðÅ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ê¼èð å¶ àêÕÅÀ°äÅ çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðéÅ ÔË ñ¼å ç¶ Ô¶á» å¯º Áå¶
Çê¼á Çê¼Û¶

v Ô¼æ ç¶ ÇÂôÅð¶ éÅñ ÇçôÅ ç¼Ã¯ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÂ¼¼èð-À°Î¼èð Ø°³îç¶ Ô¯Â¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðÅúÍ
v ÇòÇçÁÅðæÆ àêÕÅÀ°ä çÆ ÇçôÅ çÅ ÇÂôÅðÅ ç¶Öç¶ Ôé Áå¶ Á¼×¶, Çê¼Û¶, Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶

àêÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ú¼ñ Õ¶ àêÕÅÀ°äÅ- 2

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à
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 ç¯/ÚÅð àÆî» ìäÅÀ° Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÕñÅÃ ç¶ ÃÅÂÆÜ å¶ Áå¶ ìÅÃÕàìÅñ çÆ Ö¶â Ö¶â¯ êÈðÅ/Á¼èÅ
îËçÅé òðå Õ¶Í

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

0 ×ð¼¹ê é±³ 4-5 àÆî» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ ÇÜò¶º ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇòÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°ò¶º ÔÆ îËçÅé ìäÅúÍ
0 êÇÔñÅ ì¼ÚÅ Çò³×Å-à¶ãÅ àêÕÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õ¯é ç¶ Õ¯ñ¯º çÆ î¹óçÅ ÔËÍ Õ¯é ç¶ ÇêÛ¯º éÔÆº
    ñ¶ÇÕé Õ¯é ç¶ é¶ó¶ å¯ºÍ
0 Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¹óé ñ¼×¶ Ã¼ÜÅ Ô¼æ òðå¯º Áå¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹óé ò¶ñ¶ Ö¼ìÅ Ô¼æ òðå¯Í
0 ÁÅÖðÆ Õ¯é å¯º î¹ó¯ Áå¶ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼è¶ òÅÇêÃ ÁÅÀ°, ÁÅêä¶ ÃÅæÆ é±³ êÅÃ Õð¯ Áå¶ ëÅÇÂñ ç¶
    Çê¼Û¶ ñ¼× ÜÅúÍ
0 ç¯é¯º Ô¼æ» éÅñ àêÕÅÀ°ä çÆ ñËÁ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÂÃ éÅñ¯º ÇÕ ×åÆ å¶ ÇèÁÅé
   Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
0 àêÕÅÀ°ä çÆ ÇÕÇðÁÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ é±³ ÛÅåÆ éÅñ êÅÃ ç¶ Õ¶ î¹ÕÅìñ¶ çÅ ê¼èð ò¶Ö Õ¶
    ×åÆ òèÅÂÆ ÜÅò¶Í
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ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇÂÃ ×¼ñ ù ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ ì¼Ú¶ À°×ñ» çÆÁ» ÇàêÃ éÅñ Ö¶âä éÅ
ÇÕ Ô¼æ çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» éÅñ àêÕÅÀ°äÍ À°Ôé» ù ç¼Ã¯ ÇÕ àêÕÅÀ°ç¶ Ãî¶º
À°Î ¼êð ù ç¶ÖäÍ

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

v  Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú Õ°Þ ÇÖ¼ÚòÆÁ» ÕÃðå» Õð¯
v  Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ á§âÅ Ô¯ä ò¶ñ¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í

é§ìð êzÅêå ÕðéÅ

ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ é§ìð êzÅêå ÕðçÅ ÔË Üç¯º À°Ô ìÅñ ìÅÃÕà Çò¼Ú êÅÀ°çÅ ÔËÍ ìÅñ À°Î¼êð òÅñ¶ ÔÈê å¯º Ô¯ÂÆ
ìÅÃÕà Çò¼Ú Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ³éÆÁ» ÁÃÆº ìÅÃÕà êzÅêå Õðç¶ Ô» À°é¶ ÔÆ é§ìð àÆî ç¶ ò¼èç¶ Ôé C, B  ÇÂÕ
é§ìðÍ
Ü¶ ÇÖâÅðÆ ÃøñåÅêÈðòÕ C é§ìð òÅñÆ ð¶ÖÅ å¯º ìÅÔð¯º ìÅñ ìÅÃÕà Çò¼Ú êÅÀ°ºçÅ ÔË å» ìÅÃÕà ç¶ C
é§ìð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé éÔÆº å» ÇÂÃç¶ B é§ìð ÔéÍ ÇÂÔ òÆ Ã³íò ÔË ÇÕ ×ñåÆ å¯º ìÅÁç ëðÆ ð¶ÖÅ å¯º ìÅñ ôÈà
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂ¼Õ é§ìð êzÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

                            Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ àêÕÅÀ°äÅ-B

àêÕÅÀ°äÅ ÁÅêäÆ Ã³êåÆ ÔË Üç¯º å°ÃÆº ìÅñ àêÕÅÀ°ºç¶ Ô¯, å°ÔÅù ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÕÃ¶
é¶ å°ÔÅâÆ ìÅñ Ö¯Ô å» éÔÆº ñÂÆ å°ÔÅâ¶ å¯º êð ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ã³êåÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË
ÇÕ å°ÃÆº ÃÕÈñ, àÆî, ç¯Ãå», êÇðòÅð ÁÅÇç êzåÆ ÁÅêäÆ Ã³êåÆ Ô¯ä çÅ ÁÇèÕÅð À°Ôé» ç¶ îé» Çò¼Ú
êËçÅ ÕðÆÂ¶Í

v ì¼Ú¶ àêÕÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅÃ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ê¼èð å¶ Õðç¶ Ôé, ñ¼å ç¶ Ô¶á¯º Áå¶ Çê¼á ÇêÛ¯ºÍ
v ì¼ÇÚÁ» ù Ô¼æ ç¶ ÇÂôÅð¶ éÅñ ÇçôÅ ç¼Ã¯ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º ÇÂèð-À°èð Ø³°îç¶ Ô¯Â¶ ÁÇíÁÅÃ
           ÕðÅÀ°Í
v ÇòÇçÁÅðæÆ àêÕÅÀ°ä ÇçôÅ çÅ ÇÂôÅðÅ ç¶Öç¶ Ôé Áå¶ Á¼×¶, Çê¼Û¶, Ã¼Ü¶ Áå¶ Ö¼ì¶ ìÅñ
          àêÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à
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v ç¯ àÆî» Ü» ÚÅð àÆî» ìäÅú ÇÂÔ ÕñÅÃ ç¶ ÃÅÂÆÜ À°Î¼å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìÅÃÕàìÅñ çÆ
      Ö¶â  êÈðÅ/Á¼èÅ îËçÅé òðå Õ¶ Ö¶â¯Í

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé Õð¯ ÇÕ àêÕÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ì¼Ú¶ À°º×ñ» ç¶ Çàê òðåä éÅ ÇÕ Ô¼æ»
çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ»Í À°Ôé» ù ç¼Ã¯ ÇÕ àêÕÅÀ°ºç¶ ò¶ñ¶ À°Î¼êð ù ç¶Ö¯Í

 v Õ°Þ ÇÖ¼ÚòÆÁ»  Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Çã¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú ÕÃðå» Õð¯
 v Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ á§â¶ Ô¯ä ñ¼×¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

0 ×ð°¼ê é±³ D/E çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í ÇÕÇðÁÅ ÃËµà Õð¯ ÇÜò¶º
    ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
0 ëÅÇÂñ Çò¼Ú êÇÔñÅ ÇÖâÅðÆ ×¶ºç êzÅêå ÕðçÅ ÔË, ÃÇæð
   ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð 8 ç¶ ÁÅÕÅð ò»× àêÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
0 ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õ¯é ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶, Ö¼ì¶-Ã¼Ü¶ Ô³°çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
   ìÅñ àêÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
0 Ã¼ÜÅ Ô¼æ òðåçÅ ÔË Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¹óé ñÂÆ Ö¼ìÅ Ô¼æ Ö¼ì¶ êÅÃ¶
   î¹óé ñÂÆ òðåçÅ ÔËÍ
0 ÁÅÖðÆ Õ¯é å¯º î¹óçÅ ÔË Áå¶ ëÅÇÂñ Çò¼Ú òÅêÃ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
   ÛÅåÆ ðÅÔÆº D/E îÆàð çÆ çÈðÆ å¯º ÃÅæÆ é±³ êÅÃ Çç³çÅ ÔË
   Áå¶ ëÅÇÂñ ç¶ ÁÅÇÖð Çò¼Ú Ü°ó Ü»çÅ ÔËÍ
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é§ìð ÇÂ¼Õá¶ ÕðéÅ

ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ é§ìð êzÅêå ÕðçÅ ÔË Üç¯º À°Ô ìÅñ ìÅÃÕà Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼¼àçÅ ÔË, ìÅñ À°êð òÅñ¶ ðÈê Çò¼Ú¯º
×°ÜðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅÃÕà Çò¼Ú êËºçÅ ÔËÍ ìÅÃÕà êzÅêå Õðé Áðæ ÔË àÆî ç¶ C, B Ü» ÇÂ¼Õ é§ìð A  é§ìð
òèÅÀ°äÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÖâÅðÆ ÃøñåÅêÈðòÕ C é§ìð òÅñÆ ð¶ÖÅ å¯º ìÅÔð¯º ôÈà ÕðçÅ ÔË å» ìÅÃÕà çÆ ÕÆîå C é§ìð
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ éÔÆº å» ÇÂÃ çÆ ÕÆîå B é§ìð ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔË Í

ÇÂÔ òÆ Ã³íò ÔË ÇÕ ×ñåÆ å¯º ìÅÁç ëðÆ ð¶ÖÅ å¯º ìÅñ ôÈà ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂ¼Õ é§ìð êzÅêå Ô¯ò¶×ÅÍ
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êÅÃ ç¶ä (Passing) çÆ ÇÕzÁÅ

êÅÃ ç¶ä çÆ ÇÕzÁÅ-A

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

òÅñÆìÅñ çÆ Ö¶â Çò¼Ú ÃÇÔíÅ×Æ Ô¯äÅ Áå¶ ÇòôòÅô ÕðéÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÅ ÔËÍ êÅÃ
ç¶ Õ¶ å°ÃÆº ÁÅêäÆ àÆî ç¶ ÃÅæÆÁ» ç¶ ÃÇÔíÅ×Æ Ô°³ç¶ Ô¯ Áå¶ À°Ôé» å¶ ÇòôòÅô Õðç¶ Ô¯Í ÃÇÔíÅ×Æ Ô¯äÅ
Áå¶ ÇòôòÅô ÕðéÍ  ç¯ ÇÂÔ¯ ÇÜÔóÆÁÅ ÚÆ÷» Ôé ÇÜÔé» çÆ ÃÅù Ç÷³ç×Æ íð òèÅÀ°ä çÆ  ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÚÅÔ¶ ÇÂÔ Ö¶â Ô¯ò¶, ç¯¯Ãå, êÇðòÅð Ü» Õ³î òÅñÆ æ» Ô¯ò¶Í

À°ç¶ô - ì¼Ú¶ êÅÃ ç¶ä çÆ ÇÕzÁÅ çÆ Õ½ôñåÅ ÇÃ¼Öä×¶Í
ÃîÅé -  òÅñÆìÅñ, îÅðÇÕ³× Õ¯é Áå¶ åÃåðÆ Õ¯é÷

 Õ¯ÇÚ³× Çéïî
ÁÅêä¶ êËð» å¶ Ô¯ñ¶ Ô¯ ÜÅú Üç¯º êÅÃ ç¶ä çÆ ÇÕzÁÅ

Çò¼Ú Ô¯ Í ÁÅêä¶ ×¯â¶ æ¯ó¶ Þ°ÕÅú

å°ÔÅù ×ðÅÀ±ºâ å¯º Çìé» À°Û¼ñ¶ ÔÆ Õçî Ú¹¼Õä ç¶ ï¯× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

 ÁÅêä¶ ê³ÇÜÁ» å¶ Ô¯ ÜÅú ÁÅêä¶ ×¯â¶ î¯ó¯ Üç¯ Ú¼ñ ðÔ¶ Ô¯Í

ÇÂÕ Õ¯é å¯º çÈÜ¶ å¼Õ å¶÷ ×åÆ éÅñ à¶ã¶-î¶ã¶ ÜÅúÍ

ê¼èð-B

  ê¼èð-B
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v ì¼ÇÚÁ» ù D ç¶ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
v  Ôð ×ð°¼ê é¶ ëÅÇÂñ ìäÅÀ°äÆ ÔËÍ ç¯é» ëÅÇÂñ» Çò¼Ú C îÆàð å¯º ò¼è ëðÕ éÔÆº Ô¯äÅ

ÚÅÔÆçÅÍ
v  ëÅÇÂñ Çò¼Ú¯ êÇÔñ¶ ì¼Ú¶ é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ìÅñ Ã¹¼àäÆ ÔË - ì»Ô Ô¶á¯º Ã¹¼àäÅÍ
v  ÃÅæÆ é¶ òÆ òÅÇêÃ ìÅñ Ã¹¼àäÆ ÔË ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ êÅÃ ÕðÕ¶ (ì»Ô Ô¶á¯)
v  êÇÔñ¶ Ü¯ó¶ å¯º ìÅÁç, ëÅÇÂñ çÅ Á×ñÅ Ü¯óÅ òÆ ÇÂÔÆ ÇÕzÁÅ Õð¶×ÅÍ
v  ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯Í

v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í

v êÇÔñÆÁ» B àÆî» é¶ òÅñÆìÅñ A@ Á³Õ» å¼Õ Ö¶âäÅ ÔË Áå¶ òÅðÆ- òÅðÆ ÔÆ àÆî ìçñ ç¶äÆ
ÔËÍ

v ÇÃðë ì»Ô ç¶ Ô¶á¯º êÅÇÃ³× çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ÔË ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ éËÎ¼à ù êÅð Õð ç¶äÅ ÔËÍ

v ÃÅðÆ àÆî ù íÅ× çòÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆº Á³Õ ØàÅ òÆ ÃÕç¶ Ô¯Í

v Çéïî» Çò¼Ú ìçñÅò Õð¯ ÇÂÕ Á³Õ Û¼âä ù ÕÔ¯Í

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à
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v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í

v êÇÔñÆÁ» B àÆî» ù A@ Á³Õ» å¼Õ Ö¶âäÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ òÅð¯- òÅðÆ àÆî ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ

v ÃÅðÆÁ» àÆî» ù ÃËÎ¼à Õðé ñÂÆ å°ÃÆ Á³Õ ØàÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ö¶â ÇòÚ, ÇÂÔ Çéïî ê¼ÕÅ ìäÅÀ° ÇÕ éËÎ¼à êÅð Õðé å¯º êÇÔñ» Çå³é êÅÃ àÆî Çò¼Ú
ç¶ä¶ ÔéÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù D/E ç¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯Í
v Ôð ×ð°¼ê ù ÇÂÕ Ú¼Õð ìäÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÕ ìÅñ Áå¶ ÕÅëÆ æ» Ô¯ò¶Í
v ×ð°¼ê ì»Ô Ô¶á¯º êÅÃ ç¶ Õ¶ Ö¶âäÅ ô°ðÈ Õð¶×ÅÍ
v ÇÖ¼ÚòÆÁ» ÕÃðå» Õð¯Í

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

 Ú¼Õð,Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú Õ°Þ ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯Í

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

                                êÅÃ ç¶ä çÆ ÇÕzÁÅ-B

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à
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  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í
v êÇÔñÆÁ» B àÆî» ù A@ Á³Õ» å¼Õ òÅñÆìÅñ Ö¶âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç àÆî

ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ
v ÇÃðø ÇÃð ç¶ À°Î¼êð¯º ìÅñ êÅÃ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Ô¯ò¶×ÆÍ
v å°ÃÆº çÈÜÆÁ» àÆî» é±³ ÇÖâÅÀ°ä ñÂÆ Ãî¶º Áé°ÃÅð Á³Õ ØàÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
v Çéïî ìçñ¯ ÇÕ C êÅÃ àÆî Çò¼Ú Çç¼å¶ Çìé» ìÅñ éËÎ¼à å¯º êÅð éÔÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í
v êÇÔñÆÁ» B àÆî» ù A@ Á³Õ» å¼Õ Ö¶âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê àÆî ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ
v ÃÅðÆÁ» àÆî» ù ÇÖâÅÀ°ä ñÂÆ å°ÃÆº Á³Õ ØàÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ö¶â Çò¼Ú ÜðÈðÆ Çéïî ìäÅú ÇÕ éËÎ ¼à êÅð Õðé å¯º êÇÔñ» àÆî Çò¼Ú C
êÅÃ ç¶ä¶ ÜðÈðÆ ÔéÍ

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

v Õ°Þ  Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú ÃàðËÇÚ³× (stretching) ÕÃðå» Õð¯Í
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À°ç¶ô:-  ì¼Ú¶ Ö¶â çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ ÃËÇà³× çÆ Õ¹ôñåÅ ÇÃ¼Öä×¶Í
ÃîÅé :- òÅñÆìÅñ, îÅðÇÕ³× Õ¯é÷ Áå¶ åÃåðÆ Õ¯é÷

      Õ¯ÇÚ³× Çéïî
ÇéôÅé¶ ù êzÅêå ÕðéÅ- çÈÜÆ ìÅñ Ôî¶ôÅ ÃËàð (Setters) Õ¯ñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶Öç¶
Ô¯Â¶ ÇÕ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäç¶ ÔéÍ ÃËàð» é±³ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ñÅÂÆé Çò¼Ú
Öó¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ñÅÂÆé Çò¼Ú Áå¶ ìÅñ (×¶ºç) å¯º Ô¶á» Ú¼ñä ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇéôÅé¶ å¯º å°ðé ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¯ :- Ü¶ Ã³íò ÔË, ÁÅêäÅ êÇÔñÅ Õçî ÇÃ¼èÅ
À°Î¼æ¶ ÇñÜÅÀ° ÇÜ¼æ¶ ìÅñ êÅÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ êðÖ ÃËºàð é±³ ÇÜèð ×¶ºç Ü»çÆ ÔË
ò¼ñ ÇÃ¼èÅ ÜÅä Áå¶ Ú³×Æ ÕÅð×°ÜÅðÆ Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÆ ÔËÍ

Á×ð À°Ô ÇÜÁÅçÅ ÜñçÆ Ú¼ñ êËºç¶ Ôé Ü» ×ñå êðÖ Õðç¶ Ôé å» À°Ô ×ñå
ÇçôÅ é±³ Úñ¶ ÜÅä×¶ Áå¶ ÇÂÃé±³ å¶ÜÆ éÅñ éÔÆº Õð ÃÕä×¶Í

ìÅñ ù ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ÇéôÅé å¶ îÅðéÅ :- ÃËÎ¼àð ù ÇÂÔ êÇÔñ» ÔÆ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ×¶ºç ÇÕ¼æ¯ çÆ êÅÃ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ ÇÕ ìÅñ Ã¹¼àäÆ
ÇÕ³éÆ Á½ÖÆ ÔË Áå¶ êÅÃ Õðé òÅÇñÁ» çÅ åðÆÕÅ ç¶ÖÕ¶ , À°Ô ôÅÇÂç ÇÂÃ ç¶ êÅÃ
Õðé ù Ú³×Æ åð·» êó· ÃÕäÍ

åðåÆì òÅð Ú¼ñ¯- ÇéôÅé»- Á¼×¶ ò¼è¯- ÇéôÅé - ÃËÎ¼à

                   Target - Move - Spot - Set

 ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ/ÃËÇà³×

ê¼èð-B

  ê¼èð-B

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à
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ÃÔÆ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ å°ÔÅù  ÇèÁÅé ç¶ä Áå¶ ÃÅòèÅé ðÇÔä çÆ ÜðÈðå ÔËÍ ÇÕÃ¶ Õ³î ñÂÆ ÇèÁÅé ìÔ°å
ÜðÈðÆ ÔËÍ Çìé» ÇèÁÅé å¯º å°ÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº Õð êÅÀ°×¶Í

v ì¼ÇÚÁ» ù ÚÅð ç¶ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê ù ëÅÇÂñ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v Çòð¯èÆ ëÅÇÂñ» Çò¼Ú B îÆ å¯º ò¼è ëÅÃñÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù À°º×ñ» ç¶ ê¯à¶ òðå Õ¶ ÇÃð ç¶ À°Î¼å¯º çÆ êÅÇÃ³× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯Í

v ì¼ÇÚÁ» ù ÚÅð ç¶ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v D ì¼ÇÚÁ» ç¶ ×ð°¼ê ù  H å¯º A@ ë¹¼à ç¶ ëÅÃñ¶ çÆ Ã¹Õ¶Áð ìäåð ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ å¯ºÍ

v ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Ô¶á Çç¼å¶ ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í

v A ù ÇÃð ç¶ À°Î¼êð¯º çÆ  B ù êÅÃ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

v B ù ìÅñ C ù êÅÃ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ C ù  D ùÍ

v ×ð°¼ê ù A ÇÕzÁÅ Çìé» ìÅñ â¶×¶ ÜÅðÆ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ê¼èð å¶ Çéðíð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÇÕzÁÅ ù éËÎ¼à çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Õð¯Í

×ðî Ô¯äÅ         5 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à
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Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í

v êÇÔñÆÁ» B àÆî» ù A@ Á³Õ» ñÂÆ Ö¶â Ö¶âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ òÅð¯- òÅðÆ ÔÆ àÆî» ìçñ
ç¶äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

v  çÈÜÆÁ» àÆî» ù î½ÕÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ å°ÃÆº Á³Õ ØàÅ ÃÕç¶ Ô¯Í

v éËÎ¼à êÅð Õðé å¯º êÇÔñ» Çéïî ìçñ¯ Áå¶ ÜðÈðÆ ÃËÇà³× ÇîñÅÀ° Í

ìÅñ çÆ ÇÔ¼à Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ éÅñ¯º ìÅñ çÆ ÃËÎ ¼Çà³× å¶ ÇèÁÅé ÇçÀ°Í

v Õ°Þ ÇÖÚ¼òÆÁ» ÕÃðå» Ú¼Õð, Áðè- Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú Õð¯Í

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð
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ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÃËÇà³× ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ-B

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

ÇåÁÅðÆ ñÂÆ å°ÔÅù  ÇèÁÅé Áå¶ ÃÅòèÅéÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ Õ³î ù Õðé ñÂÆ ÇèÁÅé ìÔ°å
ÜðÈðÆ ÔËÍ Çìé··» ÇèÁÅé å¯º å°ÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº Õð êÅú×¶Í

v ì¼ÇÚÁ» ù D ç¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê ù ëÅÂÆñ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ç¯é» Çòð¯èÆ ëÅÇÂñ» Çò¼Ú D îÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ëðÕ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

v ì¼ÇÚÁ» ù À°º×ñ» ç¶ ê¯à¶ òðå Õ¶ ÇÃð ç¶ À°Î¼êð¯º çÆ ìÅñ êÅÃ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ÇÃð ç¶ À°Î¼å¯º çÆ êÅÃ Ö¶âä å¯º ìÅÁç, ì¼Ú¶ ù ÁÅêäÆ ëÅÂÆñ ç¶ Çê¼Û¶ Ü°ó ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

v ÃàðËÇÚ³× òÅñÆÁ» ÕÃðå» Õð¯Í

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à
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v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í

v êÇÔñ» B àÆî» ù E Á³Õ» éÅñ òÅñÆìÅñ Ö¶âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ àÆî ìçñ
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

v ÇÃðø ÇÃð ç¶ À°Î¼å¯º çÆ êÅÃ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

v  éËµà êÅð Õðé å¯º êÇÔñ» Çéïî ìçñ¯ Áå¶ ÜðÈðÆ ÃËÇà³× ÇîñÅúÍ

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

v ì¼ÇÚÁ» ù F çÆ àÆî Çò¼Ú ò³â¯Í

v êÇÔñ» B àÆî» ù A@ Á³Õ» å¼Õ Ö¶âäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ òÅð¯- òÅðÆ àÆî ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ

v å°ÃÆ ÃÅðÆÁ» àÆî» ù Ö¶âä ñÂÆ é§ìð/ Á³Õ Ø¼à Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ìÅñ ù ÇÔ¼à Õðé çÆ Ã¼îðæÅ éÅñ¯º ìÅñ çÆ ÇåÁÅðÆ å¶ ÇèÁÅé ÇçúÍ

v Õ°Þ Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹ñÆ ìäåð ç¶ Çò¼Ú ÇÖÚ¼òÆÁ» ÕÃðå» Õð¯ Ú¼ÕðÍ

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð
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ÇÕzÕà - ì¼ñ¶ìÅ÷Æ Áå¶ ×¶ºçìÅ÷Æ åÕéÆÕ À°Îå¶ êÅá

v À°ç¶ô-    ì¼Ú¶ ìÅñ Ö¶âä çÆ ÃÔÆ åÕéÆÕ ìÅð¶ ÇÃ¼Öä×¶Í

v ÃîÅé-   ÇÕzÕà ìËà, ÇÕzÕà ìÅñ, Ãà³êÜ Áå¶ Õ¯é÷

    Õ¯ÇÚ³× Çéïî
ÁÅêäÅ Á×ñÅ î¯ãÅ Áå¶ ÕÈÔäÆ ìÅñ çÆ ð¶ÖÅ å¶ ÇñÁÅúÍ
ÁÅêäÅ Á×ñÅ êËð ìÅñ çÆ ð¶ÖÅ å¶ ÇñÁÅúÍ
ÁÅêäÅ Á×ñÅ Á³×ÈáÅ À°Ã ÇçôÅ ò¼ñ î¯ó¯ ÇÜÃ êÅÃ¶ å°ÃÆº ìÅñ í¶ÜäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í        ê¼èð-A
Ö¶â ç¶ ÁÅÖðÆ Ãî¶º å¼Õ ìÅñ ò¼ñ ç¶Ö¯Í

ìÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ çÅ Á³çÅ÷Å ñ×Åú Áå¶ ÁÅêäÅ êËð À°Ã¶ Áé°ÃÅð î¯ó¶Í
Ôî¶ôÅ ÇÃ¼è¶ ìËà éÅñ Ö¶â¯Í ìËà à¶ãÅ ÕðÕ¶ é» Ö¶â¯Í        ê¼èð-B
ôÅà îÅðé ñ¼×¶ ÃðÆð Áå¶ ìËà ç¶ Çò¼Ú æ»/ëÅÃñÅ éÅ Û¼â¯ Í

(ÁÅë ÃÅÂÆâ) (ñËµ× ÃÅÂÆâ)

(Ãàð¶à âðÅÂÆò)
(ÁÅé âðÅÂÆò)
(ÁÅë âðÅÂÆò)

(ñÆò)
(ìËÕ ÇâëËºéÃ)(ÃòÆê)

(ê¹¼ñ)
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     ì¼ñ¶ìÅÜÆ åÕéÆÕ-A

ìËà Áå¶ ìÅñ ç¶ áÆÕ à¼Ú çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í ì¼ñ¶ìÅÜÆ Çò¼Ú àËÎÚ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
å¼æ ÔËÍ

ÃÅðÆÁ» îÔÅé ÃÖôÆÁå» Áå¶ Ô°éðî³ç ñ¯Õ Ü¯ ÇÂÃ Ã³ÃÅð Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ôé À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ã»ÞÆ
Ô°³çÆ ÔË à¼Ú (touch) À°Ôé» çÅ à¼Ú À°Ôé» ù ìÅÕÆ ç¹éÆÁ» éÅñ¯º ò¼ÖðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ìÅñ ù ÇÂò¶º
à¼Ú éÔÆº ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÃÇÚé å¶ºçÈñÕð ÁÅêä¶ ìËà éÅñ à¼Ú ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» ù ÇÂò¶º
à¼Ú éÔÆº ÕÆåÅ ÇÜò¶º îçð àËðËÃÅ é¶ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ åðÆÕÅ ÇÕ å°ÃÆº ÇÕò¶º à¼Ú Õðç¶ Ô¯ å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º
ò¼ÖðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

·  ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅêäÆ ×åÆ òèÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ ò¼Öð¶-
ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

·  Á¼×¶ òè¯, ì¼ÇÚÁ» ù ÃàðËÇÚ³× ð°àÆé éÅñ Á¼×¶ ò¼èä ÇçúÍ

· ÕñÅÃ ù E ç¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìËà Áå¶ B/3 ìÅñ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ

· Ôð ì¼ÚÅ ×ð°¼ê Çò¼Ú F ìÅñ» Ö¶â¶×ÅÍ
· ×¶ºçìÅÜ ÖóÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ìÅñ ì»Ô Ô¶á¯º êÈð¶ Ü¯ð éÅñ ì¼ñ¶ìÅÜ ç¶ ×¯â¶ ç¶ ê¼èð å¶ Ã¹¼à×Å
· ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÚ¼åð ù ç¶Ö¯Í
· ìÅñ -A ×¶ºçìÅÜ ìÅñ ù ñÅÇÂé A Çò¼Ú Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅÜ ÁÅëÃÅÂÆâ Ö¶â¶×ÅÍ
· ìÅñ-B ×¶ºçìÅÜ ìÅñ ù ñÅÇÂé B Çò¼Ú Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅÜ ìÅñ ù ÇÜ³³é» Ô¯ ÃÕ¶ ÇÃ¼èÅ

Ö¶â¶×ÅÍ
· ìÅñ -C ×¶ºçìÅÜ ìÅñ ù C ñÅÇÂé å¶ Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅ×¶ºçìÅÜ ÁÅéÃÅÂÆâ Ö¶â¶×ÅÍ
· Ôð ×¶ºçìÅÜ ù Çå³é ìÅñ» Ã¹¼àäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
· ×ð°¼ê Çò¼Ú çÈÇÜÁ» ù ëÆñÇâ³× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
·  F âÇñòðÆÁ» ìÅÁç ×¶ºçìÅ×¶ºçìÅÜ Áå¶ ì¼ñ¶ìÅ×¶ºçìÅÜ ìçñ¯Í

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ            Ö¶â Ö¶âäÅ       á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à
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· ÕñÅÃ ù ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ò³â¯Í

· F úòð òÅñÅ îËÚ Ö¶â¯ Ôð úòð Çò¼Ú C ìÅñ» Ô¯äÍ

· æ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìÅÀ°ºâðÆ ìäÅúÍ

· ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çéïî ñÅ×È Õð¯, “ÇÂÕ âðÅê ÇÂÕ Ô¼æ“ ÕËÎ¼Ú ÁÅÀ°à

·   Õ°Þ ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯ Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñ·Æ ìäåð Çò¼ÚÍ

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ì¼ñ¶ìÅÜÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇèÁÅé

òÅñÅ Ö¶åð
ÇèÁÅé

òÅñÅ Ö¶åð
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ìËà Áå¶ ìÅñ çÆ áÆÕ à¼Ú ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯, ì¼ñ¶ìÅÜÆ Çò¼Ú à¼Ú ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé å¼æ ÔËÍ
ÃÅðÆÁ» îÔÅé ÃÖôÆÁå» Áå¶ Ô°éðî³ç ñ¯Õ ÇÂÃ Ã³ÃÅÅð Çò¼Ú ÁÅêä¶ à¼Ú ÕðÕ¶ ÔÆ ò¼Öð¶ ÔéÍ À°Ôé» çÅ
à¼Ú À°Ôé» ù ìÅÕÆ Ã³ÃÅð å¯º ò¼ÖðÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ìÅñ ù ÇÂò¶º à¼Ú éÔÆº ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÃÇÚé
å¶ºçñÈÕð ç¶ ìËà é¶ ÕÆåÅ Í ÇÕÃ¶ é¶ Ççñ» ù ÇÂò¶º à¼Ú éÔÆº ÕÆåÅ ÇÜò¶º îçð àËð¶ÃÅ é¶ ÕÆåÅÍ å°ÃÆº ÇÕÃ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ ù à¼Ú Õðç¶ Ô¯ ÇÂÔÆ å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» Çò¼Ú ò¼ÖðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

· ÕñÅÃ ù E ç¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìËà Áå¶ B/C ìÅñ» Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

· ×ð°¼ê Çò¼Ú Ôð ì¼ÚÅ F ìÅñ» Ö¶â¶×ÅÍ
· ×¶ºçìÅÜ ÖóÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ì»Ô Ô¶á¯º ìÅñ ÇÂÕ á¼ê¶ éÅñ ì¼ñ¶ìÅñ ò¼ñ Ã¹¼à¶×ÅÍ
· ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ Ô¶á» ç¶Ö¯ ÇÜò¶º ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
· ìÅñ -A ×¶ºçìÅÜ ñÅÇÂé A Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅÜ Õ¯é A Áå¶ Õ¯é B Çò¼Ú Ö¶â¶×ÅÍ
· ìÅñ-B ×¶ºçìÅÜ ñÅÇÂé B Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅñ ìÅñ ù ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕ¶ ÇÃ¼èÅ Ö¶â¶×ÅÍ
· ìÅñ - C ×¶ºçìÅÜ ñÅÇÂé C Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼à¶×Å Áå¶ ì¼ñ¶ìÅÜ ìÅñ ù Õ¯é C Áå¶ Õ¯é D Çò¼Ú

Ö¶â¶×ÅÍ
· Ôð ×¶ºçìÅÜ ù Çå³é ×¶ºç» Ã¹¼àäÆÁ» êËä×ÆÁ», çÈÇÜÁ» ù ×ð°¼ê Çò¼Ú ëÆñÇâ³× ÕðéÆ

êò¶×ÆÍ
· F âÇñòðÆÁ» å¯º ìÅÁç ì¼ñ¶ìÅÜ Áå¶ ×¶ºçìÅÜ ìçñ¯Í

ì¼ñ¶ìÅÜÆ åÕéÆÕ-B
ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

ì¼Ú¶ ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ  ×°÷ðç¶ Ô¯Â¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅêäÆ ×åÆ òèÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

Á¼×¶ ò¼è¯, ì¼ÇÚÁ» é±³ ÃàðËÇÚ³× ð°àÆé éÅñ Á¼×¶ ò¼èä ÇçúÍ

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à
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 ÕñÅÃ ù ç¯ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

 Û¶ úòð» çÅ îËÚ Ö¶â¯ Ôð úòð Çò¼Ú C ìÅñ» Ô¯äÍ

 æ» å¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìÅÀ°ºâðÆ ìäÅÀ°Í

  ìçñ¶ Ô¯Â¶ Çéïî ñÅ×È Õð¯, “ÇÂÕ âðÅê ÇÂÕ Ô¼æ“ ÕËÚ ÁÅÀ°à

Õ°Þ ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯ Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼ÚÍ

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð ì¼ÇÚÁ» ù ì¼ñ¶ìÅÜÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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                ×¶ºçìÅÜÆ À°Î¼å¶ êÅá
v À°ç¶ô -  ì¼Ú¶ ×¶ºçìÅÜÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ Áå¶ ÁËÕôé ÇÃ¼Öä×¶Í

v ÃîÅé-   ÇÕzÕà ìËà, ÇÕzÕà ìÅñ, Ãà³ê/â³â¶, Áå¶ Õ¯é÷

ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ åð·» çÆ ç½óé çÆ ÃêÆâ/×åÆ ð¼Ö¯Í
í¼Üç¶ Ãî¶º ×¶ºç Ã¹¼àä çÆ ñÅÂÆé å¶ ñËºæ å¶ ÇèÁÅé Ççú°Í ×¶ºç Ã¹¼àç¶ Ãî¶º ÁÅêäÅ ÇÃð
ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯Í
ÁÅêä¶ í¼Üä Áå¶ ÁËÕôé å¶ Çéðíð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ âÇñòðÆ ÛÅñ À°µÚÆ å¶ ñ§ìÆ
ð¼Ö¯Í
À°Ã æ» ù ç¶Ö¯ ÇÜ¼æ¶ å°ÃÆº ìÅñ Ã¹¼àäÆ ÔËÍ
âÇñòðÆ/Ã¹¼àä òÅñÆ ì»Ô ÇÃð ç¶ é¶ó¶ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

    Õ¯ÇÚ³× Çéïî

ÁÅêäÅ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ×¶ºç Ã¹¼àä çÅ ÁËÕôé êËçÅ Õð¯Í
êÈðÆ À°Î¼ÚÆ æ» å¯º ìÅñ Ã¹¼à¯Í
ÇÜÃ ì»Ô éÅñ ìÅñ éÔÆº Ã¹¼àäÆ À°Ã ù ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ éÅñ ð¼Ö¯Í
ÁÅêäÅ íÅð ìÅñ Ã¹¼àä å¯º ìÅÁç Çê¼Ûñ¶ êËð å¶ êÅúÍ
ÕñÅÂÆ éÅñ¯ºÁÅêä¶ î¯ã¶ çÆ åÅÕå òðå¯ Í
Ö¹¼ñÆ ÛÅåÆ Õð Õ¶ ìÅñ éÅ Ã¹¼à¯Í

ê¼èð-1

ê¼èð-B
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ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

×¶ºçìÅÜÆ-A

ì¼ÇÚÁ» éÅñ Áé°ÕÈñåÅ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í ×¶ºçìÅÜÆ Çò¼Ú, ×¶ºç Ã¹¼àä çÆ Áé°ÕÈñåÅ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ

ì¼ÇÚÁ» ù ÕÅðÜ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ÁÅêäÆ ×åÆ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ø°³îä ÇçúÍ

Á¼×¶ òè¯, ì¼ÇÚÁ» é±³ ÇÖ¼Úò¶º ðÈàÆé éÅñ Á¼×¶ ò¼èä ÇçúÍ

· ÕñÅÃ ù ÚÅð ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

· Çëð Ôð ×ð°¼ê ù ç¯ àÆî» Çò¼Ú ò³â¯, ç¯ ì¼Ú¶ Ôð àÆî Çò¼ÚÍ
· ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ À°ò¶º ÔÆ ÃËÇà³× Õð¯ ÇÜò¶º ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ ÔËÍ
· ç¯é¯ àÆî» ù B@ å¯º BE Çî³à ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ Öó¶ Ô¯äÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· ÇÂÕ â³âÅ/Ãà³ê Ü» ëñËÕÃÆ Ö³íÅ ç¯é¯º àÆî» ç¶ Çò¼Ú ÖóÅ Õð

ÇçÀ°Í
· A Áå¶ B ÇÂÕ àÆî Çò¼Ú Ôé, C Áå¶ D çÈÜÆ àÆî Çò¼Ú ÔéÍ
· êÇÔñ» A  áÆÕ åð·» íÜ Õ¶ Áå¶ ÁËÕôé éÅñ Ãà³ê ù ÇéôÅéÅ

ìäÅ Õ¶ ìÅñ Ã¹¼à¶×ÅÍ
· Ô°ä B çÈÜÆ àÆî Çò¼Ú¯º ìÅñ Ã¹¼à¶×ÅÍ
· ÇÂÃ åð·» ì¼ñ¶ìÅÜÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ
· ÇÜÔóÆ àÆî ò¼è òÅðÆ Ãà³ê å¶ ×¶ºç îÅð¶×Æ À°ÔÆ Ü¶å± Ô¯ò¶×ÆÍ

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à
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Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

· ÕñÅÃ ù ç¯ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

· ÃÆîå úòð» çÅ îËÚ Ö¶â¯ Ôð úòð Çò¼Ú Çå³é ìÅñ» Ô¯äÍ

· æ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìÅÀ°âðÆ ìäÅÀ°Í

· éò» ìçÇñÁ» Ô¯ÇÂÁÅ Çéïî ñÅ×È Õð¯ “òé âðÅê òé ÔËºâ“ ÕËºÚ ÁÅÀ°à ÔËÍ

· ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé Ô¯ò¶ ÇÕ Ôð ì¼ÚÅ ÇÂÕ úòð ì¼ñ¶ìÅÜÆ Õð¶Í

ì¼ÇÚÁ» ù ×¶ºçìÅÜÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð

· Õ°Þ ÃàðËÇÚ³× ÕÃðå» Õð¯ Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼ÚÍ
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                          ×¶ºçìÅÜÆ -B
ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ    ×ðî Ô¯äÅ        àÆî ÇÕzÁÅ              Ö¶â Ö¶â¯ á§â¶ Ô¯äÅ

B Çî³à             E Çî³à               A@ Çî³à                 AE Çî³à C Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

ÁËÜÈÕÆÀ±àÆ        2 Çî³à

×ðî Ô¯äÅ         2 Çî³à

  àÆî ÇÕzÁÅ        10 Çî³à

ì¼ÇÚÁ» éÅñ Áé°ÕÈñåÅ çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í ×¶ºçìÅÜÆ Çò¼Ú, ×¶ºç Ã¹¼àä Çò¼Ú Áé°ÕÈñåÅ çÆ
ìÔ°å îÔ¼ååÅ ÔËÍ

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕzÁÅ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ- êÅÃ ÁÅêäÆ ×åÆ òèÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ø°³îä ÇçúÍ

Á¼×¶ òè¯, ì¼ÇÚÁ» é±³ ÇÖ¼Úò¶º ðÈàÆé éÅñ Á¼×¶ ò¼èä ÇçúÍ

· ÕñÅÃ ù ÚÅð ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯ Áå¶ Ôð ×ð°¼ê Õ¯ñ ÇÂ¼Õ
ìÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

· Çëð Ôð ×ð°¼ê ù ç¯ àÆî» Çò¼Ú ò³â¯, ç¯ ì¼Ú¶ Ôð àÆî Çò¼ÚÍ
· ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÇÚ¼åð ç¶ Áé°ÃÅð ÃËÇà³× Õð¯Í
· ç¯é¯º àÆî» ù ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ B@-BE Çî³à Öó¶ Ô¯äÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· ç¯ â³â¶/Ãà³ê/ëñËÕÃÆ Ö³í¶ ç¯é¯º àÆî» ç¶ Çò¼Ú Öó¶ Õð¯Í
· Ãà³ê ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ ñ§ìÅ Ö¶åð îÅðÕ Õð¯Í å°ÃÆº ìÆé ìË×

Ü» åÃåðÆÁ» òÆ òðå¯ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÆ ÔËÍ

· A Áå¶ B ÇÂÕ àÆî Çò¼Ú Áå¶ C Áå¶ D çÈÜÆ àÆî Çò¼Ú
ÔéÍ

· êÇÔñ» A  êÈðÆ å¶÷Æ Áå¶ ÁËÕôé éÅñ ìÅñ Ã¹¼à¶×ÅÍ
· Ô°ä C çÈÜÆ àÆî Çò¼Ú¯º ìÅñ Ã¹¼à¶×ÅÍ
· ÇÂÃ¶ åð·» ×¶ºçìÅÜÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ
· ÃÅð¶ ×¶ºçìÅÜ» ù îÅðÕâ ñ§ì¶ Ö¶åð Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼àä çÆ

Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í
· àÆî ÇÜÔóÆ îÅðÕâ Ö¶åð Çò¼Ú ò¼è å¯º ò¼è òÅð ×¶ºçìÅÜÆ ÕðçÆ ÔË, À°Ô Ü¶å± ÔËÍ
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· ÕñÅÃ ù ç¯ ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³â¯Í

· æ¯ó¶ úòð» òÅñÅ îËÚ Ö¶â¯º êð Ôð úòð Çò¼Ú Çå³é ×¶ºçÅ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

· æ» å¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìÅÀ°ºâðÆ ìäÅúÍ

· ìçÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çéïî ñÅ×È Õð¯ “òé-âðÅê òé-ÔËºâ“ ÕËÎ¼Ú ÁÅÀ±àÍ

· ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé Ô¯ò¶ ÇÕ Ôð ì¼Ú¶ ù ÇÂÕ úòð Ö¶âä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶Í

ì¼ÇÚÁ» ù ×¶ºç Ã¹¼àä çÆ áÆÕ åÕéÆÕ À°Î ¼å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

·  Õ°Þ ÇÖÚ¼òÆÁ» ÕÃðå» Ú¼Õð, Áðè Ú¼Õð Ü» Ö¹¼ñÆ ìäåð Çò¼Ú Õð¯Í

                        ÜÅéä ï¯× ×¼ñ»
specialization - ÇÕÃ¶ Õ³î Çò¼Ú ÇòÇôôàåÅ/Çéê¹³éåÅÍ
prevent - ð¯ÕäÅ
Mature - êÈðÅ ÃîÞçÅð
Multiple - ìÔ°å ÃÅð¶

ôìç Õ¯Ã - ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ïÅç Õð ñÂ¶ Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ
êzÆ-ÃÕÈñ, êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ, Çîâñ ÃÕÈñ , àÆî ÇÕzÁÅ, åÕéÆÕ

ÁÇíÁÅÃ

A ×ð°¼ê ìäÅú Áå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Õ½ôñåÅ ìÅð¶ ç¼Ãä ñÂÆ ÇÂ¼Õ- ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú ÃËôé
   ñ×ÅúÍ

À) ë¹¼àìÅñ- àêÕÅÀ°ä
Á) ìÅÃÕàìÅñ - Ø°³îç¶ Ô¯Â¶ àêÕÅÀ°äÅ
Â) òÅñÆìÅñ- ÇÂ¼Õ å¯º çÈÜ¶ ù ç¶äÅ
Ã) ÇÕzÕà- ì¼ñ¶ìÅÜÆ Áå¶ ×¶ºçìÅÜÆ

Ö¶â Ö¶âäÅ    AE Çî³à

á§âÅ Ô¯äÅ   C Çî³à

ÇèÁÅé
òÅñÅ Ö¶åð
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A) Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ Çîâñ ÃÕÈñ ÃËôé ñËä ç¶ ñÅí çÆ ÇÂÕ À°çÅÔðé ç¼Ã¯Í

À) ê¹ðÅåé ×ðî Ô¯ä À°Î¼å¶ Çòô¶ô åÕéÆÕ éÅñ ×ðî Ô¯ä çÆ Õ°ôñåÅÍ

            Á) êÈðÆ ñ§ìÅÂÆ òÅñÆÁÅ Ö¶â» À°µå¶ ìçñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ö¶â» Ö¶âäÅÍ

            Â) Õ°ôñåÅ ÇÃÖÅÀ°ä Áå¶ Áé°ÃÅôé çÆ Õ°ôñåÅ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ îé¯ð³ÜÕ ÇÕÇðÁÅò»
             ÕðÅÀ°äÆÁ»Í

B) êÇÔñ¶ ÃÅñ» çÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ êz¯×ðÅî Áå¶ Çîâñ ÃÕÈñ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî ù êó·ÅÀ°ä çÆ
    êÔ°³Ú Çò¼Ú C Á³åð» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

     êÇÔñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî :

A.

B.

C.

    Çîâñ ÃÕÈñ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî :

A.

B.

C.

î ¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÎ¼Õ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ ñ×Åú ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ

íÅ× (À)

êó·ÅÀ°ä çÆ êÔ°³Ú (Approaches) Çò¼Ú Á³åð



208

A. êÇÔñ¶ ÃÅñ» ç¶ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî Áå¶ Çîâñ ÃÕÈñ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êz¯×ðÅî

B. î¹¼ãñÆ Õ¹ôñåÅ Áå¶ Ãê¯ðàÃ Õ¹ôñåÅÍ

íÅ×- (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁÅ å¶ ÚðÚÅ Õð¯:-

A. AB å¯º A6 ÃÅñ çÆ À°îð ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ ÇÕÔó¶ Çéïî Ôé ?

B. ë¹¼àìÅñ çÆ Õ¯ÇÚ³× ÃËôé ÇòÚ êÅÃ ÕðéÅ Áå¶ êzÅêå ÕðéÅ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕò¶º ï¯ÜéÅ
    ìäÅÂÆÂ¶Í

C. À°Ô ÇÕÔóÆÁ» Õ¹ôñåÅòÅ Ôé ÇÜÔóÆÁ» ë¹¼àìÅñ Áå¶ ìÅÃÕàìÅñ òð×ÆÁ» Ö¶â» å¯º
    êzÅêå ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-(Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð Õ¯ÂÆ Ô¼ç éÔÆº,

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

· àêÕÅÀ°ä çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

· Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ àêÕÅÀ°ä çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

· ìÅÃÕàìÅñ êÅÃ Õðé çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

· ÇåÁÅðÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

· ì¼ñ¶ìÅÜÆ çÆ áÆÕ åÕéÆÕ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
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 Ôð ì¼ÚÅ ÇÂÔ ÕÅìñÆÁå éÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ú³×Å Ãê¯ðàÃîËé ìä ÃÕ¶Í ÇÜæ¯º å¼Õ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
À°Ã ù ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Õ½ôñ êzÅêå Õðé å¶ À°ÃçÅ ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ ÕÂÆ å¼æ» éÅñ êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔËÍ ìÔ°å Ø¼à ÁÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ñ§Ø ÃÕç¶ Ôé,
À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ àð¶Çé§× ç¶äÆÍ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÃ ×¼ñ é±³ ñË Õ¶ ÃìÈå î½ÜÈç Ôé ÇÕ
Ô¼ç å¯º ò¼è ñ×ÅåÅð ÁÇíÁÅÃ éÅñ î¹ÕÅìñ¶ìÅÜÆ çÅ ê¼èð Ã¹èÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ôìç» Çò¼Ú
ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆÁ» À°îÆç» å¯º òÆ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ çÈÇÜÁ» çÆÁ» À°îÆç» å¯º òÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Á¼×¶ ò¼è Ü»ç¶
ÔéÍ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ Çò¼Ú ìçñÅò ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ ÇÜÔóÅ Ø¼à î¹ÕÅìñ¶ìÅÜ
ñ¼×çÅ ÔË À°Ô òÆ ÁÅêäÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ãê¯ðÇà³× Ô°éð çÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çå³é Ãà¶Ü» éÅñ ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË

· Ô°éð Ö¯Ü

· Ô°éð êÇÔÚÅä

· Ô°éð êËçÅ ÕðéÅ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

  ÃËôé-E : Ô°éð çÆ Ö¯Ü, êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðé çÆ
              êzÇÕÇðÁÅ ù ÃîÞäÅ
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Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ

ÁËæñÆà ù ÃÔÆ ÇÃ¼Öä çÅ òÅåÅòðé ç¶äÅ å» Ü¯
À°Ô ÁÅêä¶ Ô°éð ù îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕ¶Í

Ô°éð çÆ êÇÔÚÅä

 Ô°éð çÆ Ö¯Ü

íÅ× ñËä òÅÇñÁ» ç¶ Áé°íò çÆ Ö¯Ü Ü¯ òðåîÅé Ãî¶º
Çò¼Ú ÇòÚÅð ÁèÆé Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ

òðåîÅé íÅ× ñËä òÅÇñÁ» çÆ êÇÔÚÅä ÕðéÅ ÇÜÔó¶ êÇÔñÅ
ÔÆ ÁÅêäÆ îéêÃ³ç çÆ Ö¶â Çò¼Ú íÅ× ñË ðÔ¶ Ôé, À°Ôé» Çò¼Ú
ÇÂÔ Ãî¼ðæÅ ÔË ÇÕ À°Ô À°µÚ ê¼èð ç¶ ÇÖâÅðÆ ìä ÃÕäÍ À°Ôé»
çÆ ÃðÆðÕ, îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé
Çò¼Ú Çòô¶ôåÅ éÈ³ ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇîÁ» å¶ À°Ôé» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ìÅð¶ êÇÔñ» ÔÆ ç¼ÃäÅÍ
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Ô°éð Ö¯Ü, êÇÔÚÅä Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðé çÆ êzÇÕzÁÅ

 Ô¶á ÇñÖ¶ î¹ñ»Õä å¯º ô°ðÈ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ô ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅú ÇÜÔó¶ êÇÔñ» ç¶ êÅá» Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ

ë¹¼àìÅñ

çÆ Ö¯Ü
Ô °éð

êÇÔñ¶ îÔÆé¶
Ú¯ä

æ»/Ü×Å  çÆ
ÜÅäÕÅðÆ

ìÅñ Õ³³àð¯¯ñ

êËð çÆ òðå¯º

ÇçôÅ çÆ  Ã¯Ú/

ÃîÞ

ìÅñ éÅñ  î¶ñ

êÅÃ Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ

ôÈÇà³×/ÇÕ¼Õ îÅðéÅ

ÃÇÔäôÆñåÅ

ë ¹ ¼àìÅñ

 çÈÜ¶ ÇÖâÅðÆÁ» å¯º Ã¹ðÇÖÁå øÅÃñÅ ð¼Ö Õ¶ å°ÃÆ ÁÅÃ
êÅÃ ç½ó ÃÕç¶ Ô¯Í
ìÅñ Õ³àð¯ñ Õð¯ Üç¯º ÇÂÔ À°Ã Õ¯ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» ÇÂÃ ù  êð¶
ÇÕ¼Õ îÅð¯Í
å°ÃÆº ç¯é¯º êËð òðå  ÃÕç¶ Ô¯Í

×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú ìÅñ ÇÂ¼Õ ÇÃð¶ å¯º çÈÜ¶ ÇÃð¶ å¼Õ ì°óÕÅÀ°Í

ÇÖâÅðÆ êËð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼Ã¶ éÅñ î¶ñ ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ (Á³çðòÅð,
ìÅÔðòÅð, Á³çðòÅð, åñÅ, Á¼âÆ, ê³ÜÅ)

À°Ô ìÅñ ÁÅêä¶ àÆî ç¶ ÃÅæÆÁ» ù êÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇéôÅé¶ ò¼ñ ÇÕ¼Õ  ñ×Å ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ×ÅåÅð ÇÂ¼Õ Ø³à¶ ñÂÆ Ö¶â ÃÕçÅ ÔËÍ
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ÔøåÅòÅð àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ÃÕÈñ å¯º ìÅÁç Õ¯ÇÚ³× ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔËÍ  ÇÜÁÅçÅ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ñÂÆ
“ÁËæñÆà çÅ ÇòÕÅÃ Õðé ” ÃËôé çÅ î¯ÇâÀ°ñ ç¶Ö¯ Í

Ô °éð
êÇÔÚÅä

ìÅñ Õ³àð¯ñ ç¯é¯º êËð» éÅñ E å¯º A@ òÅðÆ ìÅñ ÇÂ¼èð À°è¼ð ÕðéÅ

àêÕÅÀ°äÅ

C îÔÆé¶
ìÅÁç -àÆî
ìäÅÀ°äÅ

ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÇçôÅ Çò¼Ú àêÕÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç ìÅñ êËð ç¶
é¶ó¶ ð¼ÖäÅ

êÅÃ ÕðéÅ êËð çÅ Á³çðñÅ ÇÔ¼ÃÅ òðå Õ¶ ÃÅòèÅéÆ éÅñ ìÅñ
ÁÅêä¶ àÆî ÃÅæÆÁ» ù êÅÃ ÕðéÅÍ

       ÔîñÅ ÕðéÅ      ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ù A ç¶ øðÕ éÅñ ÔðÅÀ°äÅÍ

ìÚÅÀ°ä

ÇÕ¼Õ îÅðéÅ      ìÅñ ù èðåÆ ê¼èð å¶ Ü» ÔòÅ Çò¼Ú ñ§ìÅ êÅÃ
                    ç¶ä ñÂÆ ÇÕ¼Õ Õð ÃÕçÅ ÔË Í

                   ×¯ñ å¶ Õ°Þ Ü¯ð Áå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ôÈà Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

å¶Ü ç½ó          ÇÂ¼Õçî ÇçôÅ ìçñ Õ¶ Ø¼à å¯º Ø¼à AE îÆ å¶Ü ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ

Çòð¯èÆ çÅ ÇèÁÅé çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕðéÅ Áå¶ ìÅñ êzÅêå ÕðéÅ Üç¯º
Çòð¯èÆ ìÅñ ñËä òÅñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ

  Ççé

Ã¯îòÅð
î³×ñòÅð
ì¹¼èòÅð
òÆðòÅð
ô¹¼ÕðòÅð
ÃÇé¼ÚðòÅð
ÁËåòÅð

×ðî  Ô¯ä
çÅ ÃËôé

ÇëàéËÃ
ÁËð¯ÇìÕ

åÅÕå Áå¶
ôÕåÆ çÅ
ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ

åÕéÆÕÆ
Õ¹ôñåÅ

á§âÅ Ô¯äÅ
ÃËôé

îËÚ êzËÕÇàÃ
Û¯àÆÁ»
ìçñòÆÁÅ
Ö¶â»

åðÆÕ¶îÂÆ
ÔðÕå/ìäåð
ÇòÁÕåÆ×å
êzËÕÇàÃ

Match Play

Rest

ÃÈÇà³×/ÇÕ¼Õ îÅðéÅ

ÃÇÔäôÆñåÅ           ÇÂÕ Ø³à¶ ñÂÆ ñ×ÅåÅð Ü½×/ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ

î ËÚ Ö¶âä¶

 ÁÅðÅî
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ÃÕÈñ Õ¯ÇÚ³× å¯º ìÅÁç À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Õ¹ôñåÅò» Õòð ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

àÆî Ú¯ä

àÆî çÆ Ú¯ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ îÅêç³â ÁêäÅúÍ

àÆî çÆ
Ú¯ä

àÆî çÆ
Ú¯ä

ìÅñ ù å¶ÜÆ éÅñ àêÕÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂÕ ÇçôÅ ìçñäÆ
ìÅñ éÅñ ç½óç¶ Ô¯Â¶ ñ×ÅåÅð ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ çìÅÁ éÅñ Áå¶ Ü¯ð
éÅñ àÆî é±³ ìÅñ êÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ ù ÔðÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ æ» ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔË, Ö¹¼ñÆ Ü×·»
å¶ Ü»çÅ ÔË Áå¶ êÅÃ êzÅêå Õðé ñÂÆ Çòð¯èÆ ç¶ ×¯ñ ò¼ñ Ü×Å
ìäÅÀ°çÅ ÔËÍ
ìÅñ êÕóé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, Öåð¶ òÅñ¶ Ö¶åð å¶ ÖóçÅ ÔË Áå¶
àÆî ÃÅæÆÁ» çÆ îçç ÕðçÅ ÔËÍ
ñ§ìÅ êÅÃ ç¶ä ñÂÆ ìÅñ é±³ èðåÆ å¶ Ü» ÔòÅ Çò¼Ú ÇÕ¼Õ îÅð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñÍ
 Ü¯ð Áå¶ åðåÆì éÅñ ñ×ÅåÅð Öåî ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×¯ñ À°Î¼å¶ ôÈà
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
å¶ÜÆ éÅñ ÇçôÅ ìçñç¶ Ô¯Â¶ Ø¼à å¯º Ø¼à AE îÆ å¶Ü ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÅñ Õ³àð¯ñ
êÅÃ ÕðéÅ

ÔîñÅ

ìÚÅÀ°äÅ

ÇÕ¼Õ îÅðéÅ

ôÈÇà³×

å¶Ü ç½ó

ÃÇÔäôÕåÆ

ìÅñ Õ³àð¯ñ
êÅÃ ÕðéÅ Áå¶ ëóéÅ
ê¼à, ÛÅåÆ Áå¶  êËð éÅñ ëóéÅ
àêÕÅÀ°äÅ
ÇÕ¼Õ Ü» ôÈà
Á¼×¶ ò¼èäÅ
ìÅñ å¶ ÁÇèÕÅð
ëzÆ ÇÕ¼Õ
êËéñàÆ ÇÕ¼Õ
ÕÅðéð ÇÕÕ îÈò
×¯ñ ÕÆÇê³×
ÁàËÇÕ³× Áå¶ ÇâëËÇâ³× îÈò
Ö¶âä çÆ Ãî¼ðæÅ
ë¹¼àìÅñ ç¶ ÕÅùé
ôìçÅòÅñÆ

Õ¹ôñåÅ ù êÈðÅ ÕðéÅ            A@ å¯º æ¼ñ¶     AC å¯º æ¼ñ¶      AF å¯º æ¼ñ¶

ë¹¼àìÅñ

A Ø³à¶ ñÂÆ Ü½× Ü» ÕÃðå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
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 ìÅÃÕàìÅñ

 ìÅÃÕàìÅñ

êÇÔñ¶
îÔÆé¶
Ú ¯ä

æ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ

ìÅñ Õ³àð¯ñ

Ô¼æ çÆ òðå¯º

ÇçôÅ çÆ ÃîÞ

êÅÃ ÕðéÅ

ôÈÇà³×

ÃÇÔäôÆñåÅ

Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú çÈÜ¶ ÇÖâÅðÆÁ» å¯º Ã¹ðÇÖÁå ëÅÃñÅ ìäÅ Õ¶
ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ
ìÅñ ù Ø°¼à Õ¶ ëóéÅ Üç¯º ìÅñ êÅÃ ÕðéÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ñËäÆ
Ô°³çÆ ÔË
ç¯é¯º Ô¼æ ìÅñ ù ìóÕÅÀ°ä ñÂÆ òðå¯º
° ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ» å¶ Ü½Ç×³× Áå¶ ç½ó  ç¶ Ô¯Â¶ ñ×ÅåÅð ìÅñ
ìóÕÅÀ°ä ç¶ ï¯× Ô¯äÅÍ
ÇÂÔ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÔË Üç¯º êËð ç¶ éÅñ ìÅñ ù êÕóç¶ Ü»
ìóÕÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÂæ¯º  å¼Õ ÇÕ ÃðÆð çÅ íÅð òÆ ò³â ñËºç¶ Ô»Í
ìÅñ àÆî ÃÅæÆÁ» ù êÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ëzÆ ôÅà ñË ÃÕçÅ ÔË, B ê¹ÁÅÇÂ³àð
A@ Çî³à ñÂÆ ñ×ÅåÅð Ö¶â ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô°éð çÆ
êÇÔÚÅä

 ìÅÃÕàìÅñ

ìÅñ Õ³àð¯ñ

êÅÃ ÕðéÅ

ÔîñÅ ÕðéÅ

Ô°éð çÆ
êÇÔÚÅä

ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÇçôÅ ù ÜÅç¶ Ô¯Â¶ òÆ ìÅñ ìóÕÅÀ°ä Çò¼Ú
 ÕÅÇìñ ÔËÍ

ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÆ àÆî ç¶ ÃÅæÆÁ» ù ×¶ºç êÅÃ ÕðéÅÍ

Ö¹¼ñ·Æ Ü×·Å ò¼ñ ÔîñÅ Õð¯ Üç¯º ÇÂ¼æ¶ Áå¶ æ» ÔË Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ
Ãî» ÔË Í

C îÔÆé¶
ìÅÁç -àÆî
ìäÅÀ°äÅ
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Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ
ÃÕÈñ å¯º  ìÅÁç Õ¯ÇÚ³× ÃËôé ñÂÆ Ôëå¶ çÆ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ
ÇÜÁÅçÅ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ñÂÆ “ÇÂÕ ÁËæñÆà çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ “ î¯ÇâÀ±ñ çÅ ÔòÅñÅ ñò¯
Í

ìÚÅú ÕðéÅ        Üç¯º Çòð¯èÆ çÅ ìÅñ å¶ Ô¼Õ Ô°³çÅ ÔË ÇÂÔ Çòð¯èÆ çÅ ÇèÁÅé
                       í³× ÕðçÅ  ÔË Áå¶ ìÅñ êzÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ
ôÈÇà³×               B ê¹ÁÅÇÂ³àð êÕóé òÅñÆ ìÅñ ç¯é» Ô¼æ» éÅñ ÃÔÆ åðÆÕ¶
                       éÅñ ëó Õ¶ ëðÆ ôÅà ñË ÃÕçÅ ÔËÍ
å¶Ü ç½óéÅ          ÜñçÆ éÅñ Á¼×¶ ÁÅÀ°äÅ/êÅÃ ëóé ñÂÆ æ» ìäÅÀ°äÆÍ
ÃÇÔäôÕåÆ         A@ Çî³à å¼Õ ñ×ÅåÅð ç½ó Áå¶ Ü½× Õð  ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÕÈñ Õ¯ÇÚ³× å¯º ìÅÁç À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ½ôñ Õð¯:-

ìÅñ ëóéÅ
ìÅñ Õ³àð¯ñ
àêÕÅÀ°äÅ
êÅÃ ÕðéÅ
Pivoting êÆÇòÀ°Çà³×/ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îäÅ
ôÈÇà³×
Çëð Ü¯óéÅ
ìÅÃÕàìÅñ ÃêËôñ ÇëàéËÃ
Ö¶â ç¶ Çéïî í³× ÕðéÅ
ñóÅÂÆ Áå¶ ìÚÅÁ åðÆÕÅ
Ö¶âä çÆ ÕÅìñÆÁå
ôìçÅòÅñÆ

Õ¹ôñåÅ ÇÜÔóÆ ÕðéÆ ÔË      A@ å¯º æ¼ñ¶     AC å¯º æ¼ñ¶      AF å¯º æ¼ñ¶

ìÅÃÕàìÅñ

  Ççé

Ã¯îòÅð
î³×ñòÅð
ì¹¼èòÅð
òÆðòÅð
ô¹¼ÕðòÅð
ÃÇé¼ÚðòÅð
ÁËåòÅð

×ðî  Ô¯ä
çÅ ÃËôé

ÇëàéËÃ
ÁËð¯ÇìÕ

åÅÕå Áå¶
ÃÕåÆ çÅ
ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ

åÕéÆÕÆ
Õ¹ôñåÅ

á§âÅ Ô¯äÅ
ÃËôé

îËÚ êzËÕÇàÃ
Û¯àÆÁ»
ìçñòÆÁÅ
Ö¶â»

åðÆÕ¶îÂÆ/
ìäåð ÔðÕå»
ÇòÁÕåÆ×å
êzËÕÇàÃ

îËÚ Ö¶âäÅ
 ÁÅðÅî
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  àÆî çÆ Ú¯ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ îÅêç³â òðå¯º

àêÕÅÀ°äÅ

êÅÃ ÕðéÅ

ÔîñÅ ÕðéÅ

ìÚÅÀ°äÅ

ôÈÇà³×

å¶Ü ç½ó

ôÇÔäôÕåÆ

àÆî Ú¯ä

àÆî Ú¯ä

ç¯é¯º Ô¼æ» éÅñ ìÅñ ù å¶ÜÆ éÅñ ìóÕÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇçôÅ ìçñ
ÃÕçÅ ÔËÍ

àÆî ÃÅæÆÁ» ù ìÅñ éÅñ í¼Üç¶ Ô¯Â¶ êÈð¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶, ÷¯ð Áå¶
çìÅÁ éÅñ ìÅñ êÅÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

Çòð¯èÆ é±³ ÔðÅ Õ¶ ÁÅêäÆ æ» ìäÅÂÆ ð¼Ö ÃÕçÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ å½ð å¶
Çòð¯èÆ ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Ö¹¼ñ·Æ Ü×·Å å¶ êÅÃ êzÅêå Õðé ñÂÆ Ü»çÅ ÔËÍ

ÜñçÆ Á³çð ÜÅÀ° êÅÃ ñËä ñÂÆ Ö¹¼ñÆ æ» ìäÅúÍ

A@ Çî³à å¼Õ ñ×ÅåÅð Ü½×/ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÅñ Ãî¶º Ãî¶º å¶ Ã³íÅñ¯, Ü¯ æ» ç¼ÃÆ Ô¯ÂÆ ÔË À°Ãù Ø¶ð¯ Áå¶ àÆî
ÃÅæÆÁ» çÆ îçç Õð¯Í

Ü¯ð éÅñ Áå¶ ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Öåî Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÅÃÕà
Çò¼Ú ×¯ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
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òÅñÆìÅñ

Ô°éð êÇÔÚÅä

æ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ    çÈÜ¶ àÆî ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ¯º  Ã¹¼ðÇÖÁå  ëÅÃñÅ ìäÅ Õ¶
                       îËçÅé ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ø°³îäÅÍ
ìÅñ Õ³àð¯ñ    ìÅñ éÅñ Õðé Áå¶ êÕóé ò¶ñ¶ Ø°¼à Õ¶ ëó¯Í
Ô¼æ çÆ òðå¯º       ìÅñ éÅñ åÅñî¶ñ êËçÅ Õðé ñÂÆ ç¯é¯º Ô¼æ» éÅñ ×¶ºç
                      ëó¯Í
                      ÇÂÔ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÔË Üç¯º ÁÃÆº ×¶ºç êËð éÅñ ò¼Öð¶

   åðÆÕ¶ éÅñ ëóç¶ Ô»,  ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÃðÆð ç¶ íÅð ù
    ò³âçÅ ÔËÍ

êÅÃ Õðé çÆ    ìÅñ àÆî ÃÅæÆÁ» ù êÅÃ Õð¯Í
Ãî¼ðæÅ
ÃÇÔäôÆñåÅ       AE Çî³à ñÂÆ ñ×ÅåÅð Ö¶âäÅ
ë¹ðåÆ                ×åÆ Áå¶ ë¹ðåÆ éÅñ ÇçôÅ ìçñäÅ

òÅñÆìÅñ

Ú¯ä êÇÔñ¶
îÔÆé¶

ÃàËºÃ/
êËºåóÅ

àÆî ìéä å¯º
Çå³é îÔÆé¶
ìÅÁç

êÅÃ ÕðéÅ            ÔîñÅ Õðé ñÂÆ àÆî ÇÖñÅóÆÁ» éÅñ ìÅñ ÃËÎ¼à ÕðéÆÍ

Ö¯çäÅ (spiking)

Ô°éð êÇÔÚÅä

  Ô°éð çÆ êÇÔÚÅä

ìÅñ é±³ Çòð¯èÆ àÆî ò¼ñ í¼Üä ñÂÆ ÛÅñ ñ×Å ÃÕçÅ ÔË
å¶ ÃÔÆ Ãî¶º å¶ åÅñî¶ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÇÔäôÕåÆ         AE Çî³à ñÂÆ ñ×ÅåÅð Ö¶â ÃÕçÅ ÔËÍ

ë¹ðåÆ                  ×åÆ Áå¶ ë¹ðåÆ éÅñ ÇçôÅ ìçñäÅ

Õ°¼çäÅ                À°Î¼ÚÆ ÛÅñ ñ×ÅäÅ å» Ü¯ Çòð¯èÆ ò¼ñ ìÅñ Ã¹¼àÆ ÜÅò¶Í
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Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ
ÃÕÈñ å¯º  ìÅÁç Õ¯ÇÚ³× ÃËôé ñÂÆ Ôëå¶ çÆ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ

ÇÜÁÅçÅ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ñÂÆ “ÇÂÕ ÁËæñÆà çÅìäé ÇòÕÅÃ ÕðéÅ “ î¯ÇâÀ±ñ çÅ ÔòÅñÅ
ñò¯ Í

ÃÕÈñ Õ¯ÇÚ³× å¯º ìÅÁç À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¶á ÇñÖ¶ Õ½ôñ Õð¯:-

Õ¹ôñåÅ ÇÜÔóÆ ÕðéÆ ÔË          AC å¯º æ¼ñ¶      AF å¯º æ¼ñ¶

òÅñÆìÅñ

ÃðÇòÃ
êÅÃ ÕðéÅ
ÃËÇà³×
(Spiking)
ð¯ÕäÅ
Ö¯çäÅ
Ö¶â ç¶ Çéïî
Ö¶âä çÆ Ãî¼ðæÅ
îËçÅé çÆ ÇòÇÃôàåÅ
ôìçÅòÅñÆ

ìÅñ Ô¼æ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ êÕóéÅ

  Ççé

Ã¯îòÅð
î³×ñòÅð
ì¹¼èòÅð
òÆðòÅð
Ã¹¼ÕðòÅð
ÃÇéÚ¼ðòÅð
ÁËåòÅð

×ðî  Ô¯ä
çÅ ÃËôé

ÇëàéËÃ
ÁËð¯ÇìÕ

åÅÕå Áå¶
ÃÕåÆ êËçÅ
ÕðéÆ

åÕéÆÕÆ
Õ¹ôñåÅ

á§âÅ Ô¯äÅ
ÃËôé

îËÚ êzËÕÇàÃ
Û¯àÆÁ»
êÅÃ
ìçñòÆÁÅ
Ö¶â»

åðÆÕ¶îÂÆ/
ÔðÕå,ìäåð
ÇòÁÕåÆ×å
êzËÕÇÂÃ

îËÚ Ö¶âäÅ
 ÁÅðÅî
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àÆî çÆ Ú¯ä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ îÅêç³â ÁêéÅúÍ

ôìç Áðæ- ïÕÆé ÕðéÅ ÇÕ å°ÃÆº Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ïÅç Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ Ö¯Ü, êÇÔÚÅä, ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ, åÕéÆÕÆ , åðÆÕÅ îÂÆ, îÅêç³â

é¯à: À°Î¼êð Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ åðÆÕÅ Áå¶ ï¯ÜéÅ ñ¶ÖÕ çÅ ÁÅêäÅ Áé°íò ÔË Áå¶ À°ÃçÆ ÁÅêäÆ Ö¯Ü ÔËÍ
åðÆÕ¶ Áå¶ ï¯ÜéÅ ìäåð ç¶ ÇÔÃÅì  ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ êÔ°³ÚÕðåÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ê¼èð Áé°ÃÅð Ô¯
ÃÕçÅ ÔË,

êÅÃ ÕðéÅ Ô¼æ çÆÁ» À°º×ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ» éÅñ îéÚÅÔ¶ ê¼èð å¶ àÆî ç¶
                   ÃÅæÆÁ» ò¼ñ ìÅñ í¶ÜäÅÍ
Ö¯çäÅ(spiking) âñ»× ñ×Å ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÃÔÆ Ãî¶º ÃÔÅðÅ ç¶ Õ¶ ìÅñ ù
digging Çòð¯èÆ àÆî ò¼ñ êÈð¶ Ü¯ð éÅñ è¼Õ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃÇÔäôÕåÆ      AE Çî³à åÕ ñ×ÅåÅð Ö¶â/ç½ó ÃÕçÅ ÔËÍ
ë¹ðåÆ           êÈðÆ ×åÆ Áå¶ ë¹ðåÆ éÅñ ÇçôÅ  ìçñ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ìÅñ

å¼Õ êÔ°³Ú  ÃÕçÅ ÔËÍ
Õ°¼çäÅ            ÇÂ³éÅ À°Î¼ÚÆ ÛÅñ ñ×Å ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Çî¼æ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Çòð¯èÆ

àÆî ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ìÅñ Ã¹¼à ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ
ÕðéÅ

   àÆî çÆ Ú¯ä

ÁÇíÁÅÃ

                           ÜÅéä ï¯× ×¼ñ»
Identification -  êÇÔÚÅä
Innate - Çìé» Õ¯ÇôÃ å¯º Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ ÕðéÆ
Acquisition-  Ç×ÁÅé êËçÅ ÕðéÅ
Ease- Õ¯ÂÆ Õ³î Çìé» î¹ôÇÕñ ç¶ ÕðéÅ
Establish- åËÁ ÕðéÅ/ÃæÅêå ÕðéÅ
Competency- ÇÕÃ¶ Õ³î ù ÃøñåÅêÈðòÕ Õðé çÆ ï¯×åÅ
Groomed- ÇåÁÅð ÕðéÅ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ îÕÃç ñÂÆ

A. F-H ÃÕÈñ ê¼èð å¼Õ Ô°éðî³ç ÇÖâÅðÆ Õ¼ã¯ Áå¶ ÇÂÕ àÆî ìäÅúÍ àÆî ìäÅÀ° Áå¶ À°Ôé» ù
    ñ¯Õñ àÈðé»îËà Çò¼Ú íÅ× ñËä ñÂÆ ñË Õ¶ ÜÅÀ°Í À°Ôé» çÆ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËÃ ù ñ×ÅåÅð
    îÅê¯Í
B. ÁÅêäÆ êÃ³ç çÆ Ö¶â çÅ Õ¯ÇÚ³× ÃËôé ìäÅÀ°äÅ
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î¹ñ»Õä

A. àÆî Ú¹äé çÅ åðÆÕÅ ÇÜÔóÅ Çéðíð ÔË Ô°éð Ö¯Ü, Ô°éð êÇÔÚÅä Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðé å¶ çÆ
    ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í å°ÃÆº ÁÅêäÆ îðÜÆ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶â ñË ÃÕç¶ Ô¯Í

Ô¶á» ÇñÖÆ î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËÎ¼Õ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆ ÜðÈðå êÈðÆ Õðç¶
Ô¯Í

íÅ× (À)

åðÆÕÅ Áå¶ ÇåÁÅðÆ ç¶ Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

A. Ô°éð Ö¯Ü, Ô°éð êÇÔÚÅä Áå¶ Ô°éð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÚðÚÅ Õð¯Í

A. Ô°éð Ö¯Ü ÕÆ ÔË?
B. Ô°éð êÇÔÚÅä ÕÆ ÔË?
C. Ô°éð ÇòÕÅÃ ÕÆ ÔË?
D. Ô°éð Ö¯Ü ç½ðÅé Õ¹ôñåÅ ÚËÎ¼Õ Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÃÆº àÆî çÆ

      ÃÔÅÇÂåÅ Õðé ñÂÆ Ö¯Ü ÃÕç¶ Ô¯?
íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆº

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃðÆðÕ åÅÕå, ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶
ñÚÕÆñÅêä ç¶Öä ñÂÆ ×ðî Ô¯ä òÅñÆ ÕÃðå, ÁËð¯ÇìÕ,
ÕÃðå Áå¶ á§ãÆ Ô¯ä òÅñÆ ÕÃðå ð¼Ö¯Í

ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Õ½ôñ ÇÃÖÅÀ°ä ÇÜò¶º ìÅñ Õ³àð¯ñ, Ô¼æ» çÆ òðå¯º,
ÇçôÅ ìÅð¶ ÃîÞ, ð¯ÕäÅ, êÅÃ Õðé Áå¶ ôÈÇà³× ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ Ãî¼ðæÅ ÜÅéä å¯º ìÅÁç ÃÅð¶ æ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ,
ìÅñ Õ³à¯ðñ, Ô¼æ» çÆ òðå¯º, ÇçôÅ çÆ ÃîÞ, êÅÃ ÕðéÅ,
ð¯ÕäÅ Áå¶ ôÈÇà³× ÁÅÇç çÆ ÚËÎ¼Õ ÇñÃà ìäÅúÍ
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ï¯×Å- ï¯×Å ÇçîÅ× ù Çéïî Áé°ÃÅð Áå¶ ÇòèÆ Áé°ÃÅð Õ³àð¯ñ Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðé çÅ åðÆÕÅ ÔË Áå¶
ÃðÆð ù Ú³×Æ ÇÃÔå êzçÅé ÕðçÅ ÔË, ÇçîÅ× çÅ Ã³å°ñé ìäÅÀ°çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ êÇÔÚÅä
ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ï¯×Å ÇÃÔå ÇòÚ òÅèÅ Õðé, ÇèÁÅé Ã¹èÅðé, ñÚÕÆñÅêé òèÅÀ°ä Áå¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù
îÜìÈå Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ å» ï¯× êzËÕÇàÃ ñÂÆ Ççé Çò¼Ú Ãî» Õ¼ã¯Í ÃÅèÅðé
å½ð å¶, ï¯×Å ×¯ñ êzÅêå Õðé çÅ ÇÂÕ Áé°ÃÅÃÇéÕ åðÆÕÅ ÔË ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ï¯×Å çÅ  ×¯ñ î¯Öô ÔË
íÅò¶º ÁÃñÆ êÇðíÅôÅ ÇëñÅÃëÆÕñ Ü» æÆÀ°ñ¯ÜÆÕñ êzäÅñÆ ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ ÇÂÔ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ Çéðíð
ÕðçÆ ÔËÍ

ÁÅåÇîÕ Ã»åÆ å¯º ÇÂñÅòÅ ï¯×Å çÅ ÃðÆðÕ ê¯Ü ÃðÆðÕ î¹ôÇÕñ» çÈð Õðé, ÇçîÅ×Æ íÅð (åäÅÁ) Ø¼à
Õðé Áå¶ ðÆó çÆ Ô¼âÆ ù áÆÕ ð¼Öä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ï¯×Å ù ÇÂÕ êÈðÆ ÕÃðå êz¯×ðÅî Áå¶ ÃðÆðÕ
æðËêÆ ð°àÆé Çò¼Ú òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃËôé -F : ÃðÆð ù å³çð°Ãå Áå¶ ñÚÕÆñÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ï¯× ç¶ ñÅí
ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé/ÜÅäÕÅðÆ

(ÃÔÆ ðÇÔäÅ)

(Ã³å°ñé)

(ÁÅðÅî)

(åÅÕå)

(ÇèÁÅé ç¶äÅ)

(ñÚÕÆñÅêé)

(Á³åð ÇèÁÅé)
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“ ÇÃÔå ÃðÆð, ÇçîÅ× Áå¶ ÁÅåîÅ ç¶  êÈðé åÅñî¶ñ çÆ ÃÇæåÆ ÔË ,  Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÃðÆðÕ Áê³×åÅ Áå¶ ÇçîÅ×Æ ì¶ÇéïîÆÁ» å¯º ÁÅÜÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÁÅåîÅ ç¶ ç¹ÁÅð Ö¹¼ñ
Ü»ç¶ Ôé ”Í  ìÆ .Õ¶. ÁËÃ.Çñ§×ð

ï¯×Å ç¶ ñÅí
A.Ãðòê¼ÖÆ ÇëàéËÃ- å°ÃÆº å» ÔÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ å³çð°Ãå Ô¯ Ü¶ å°ÃÆº ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶
íòéÅåîÕ å½ð å¶ Çëà ÔË Í ÇÜò¶º ÃzÆ ðòÆ ô³Õð é¶ ÇÕÔÅ ÔË, ÇÃÔå ÇÃðë ÇìîÅðÆÁ» çÅ Öåî Ô¯äÅ éÔÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ê¼Ö» å¯º ÇÜ³ç×Æ çÅ êz×àÅòÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕ³é¶ Ö¹ô, ÇêÁÅð Õðé òÅñ¶ Áå¶ À°åôÅÇÔå Ô¯Í
ï¯×Å ÁÅÃä, ÃÅÔ ñËä çÅ åðÆÕÅ Áå¶ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯äÅ Ãðòê¼ÖÆ ÇëàéËÃ ÕÅÇÂî Õðé Çò¼Ú îçç
Õðç¶ ÔéÍ

B. íÅð ØàÅÀ°äÅ - ñ×ÅåÅð ï¯×Å Õðé éÅñ, ÁÃÆ ÁÅêä¶ í¯Üé êzåÆ Ü¯ ÃÅâÅ ÃðÆð î³×çÅ ÔË Áå¶
Õç¯º î³×çÅ ÔË ÕÅëÆ ÇèÁÅé ç¶ä ñ¼× êËºç¶ Ô»Í ÇÂÔ íÅð áÆÕ ð¼Öä å¶ òÆ é÷ð ð¼ÖçÅ ÔËÍ

C. àËºôé/åäÅÁ ØàÅÀ°ºçÅ ÔË- Ççé Çò¼Ú Õ°Þ Çî³à ï¯×Å Õðé éÅñ å°ÃÆº ò¼â¶ ê¼èð å¶ åäÅÁ å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Ôð ð¯Ü ÃðÆð Áå¶ ÇçîÅ× ù Ü¯ó ÃÕç¶ Ô¯Í ï¯×Å ÁÅÃä, ÃÅÔ ñËä çÅ åðÆÕÅ
Áå¶ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯äÅ àËºÃé ØàÅÀ°ä ç¶ êzíÅÇòå åðÆÕ¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÂÔ òÆ îÇÔÃÈ°Ã Õð¯×¶ ÇÕ ÃðÆð ç¶
ÜÇÔðÆñ¶ êçÅðæ ìÅÔð Õ¼ãä Áå¶ ÇçîÅ× ù àËºÃé ëzÆ Õðé Çò¼Ú ÇÕò¶º îçç Õð¶×Å Í

D. Á³çðÈéÆ Ã»åÆ- ÁÃÆ ÃÅð¶ ô»åÆ Áå¶ ÃÅë, Õ°çðåÆ Ã¹³çðåÅ éÅñ íðêÈð æ» å¶ ÜÅäÅ êÃ³ç Õðç¶
Ô»Í ÁÃÆº ìÔ°å Ø¼à ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á³çð¯º ÔÆ ô»åÆ êzÅêå Õð ÃÕç¶ Ô» Áå¶ ÁÃÆ æ¯óÅ Ãî»
Õ¼ã Õ¶ Ççé Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Ãî¶º òÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ôð ð¯Ü ÁÃÆº ï¯×» ñÂÆ æ½óÅ Ãî» Õ¼ã Õ¶ ô»åÆ
êzÅêå Õðç¶ Ô»Í ï¯×Å ÁÃ»å ÇçîÅ× ù ÃÔÆ Õðé çÅ ÇÂÕ òèÆÁ» åðÆÕÅ ÔËÍ

E. ÁÇîÀ±é ÇÃÃàî Ã¹èÅðéÅ- ÃÅâÅ ÃÅðÅ ÃðÆð , ÇçîÅ× Áå¶ ÁÅåîÅ çÅ Ü¯ó ÔË ÃðÆð Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÕÃî çÆ ÖðÅìÆ îé å¶ êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ éÅ Ö¹ô Áå¶ ì¶ÁÅðÅî îé ÃðÆð ñÂÆ ìÆîÅðÆ
êËçÅ ÕðçÅ ÔË, ï¯×Å Á³×» çÆ îÅÇñÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶ î»Ãê¶ôÆÁ» ù åÅÕåòð ìäÅÀ°çÅ ÔËÍ ÃÅÔ ñËä çÆ
åÕéÆÕ Áå¶ Á³åð ÇèÁÅé çìÅÁ çÈð Õðç¶ Ôé Áå¶ ÁÇîÀ±é êzäÅñÆ Ã¹èÅðç¶ ÔéÍ

F ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ðÇÔäÅ- ÇçîÅ× ñ×ÅåÅð ÇÕzÁÅ Çò¼Ú ÇòÁÃå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ í±åÕÅñ/
ê¹ðÅåé å¯º ÞÈñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ íÇò¼Ö ÕÅñ Çò¼Ú Ü»çÅ ÔËÍ êð ÕçÆ òÆ òðåîÅé ÕÅñ Çò¼Ú éÔÆº ð°ÕçÅ ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅäÈ Ô», ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù çìÅÁ å¯º ìÚÅ ÃÕç¶ Ô» Ü» Õ³î ÕðÆÂ¶ Ü»
ÇçîÅ× ù ÁÅðÅî çòÅÂÆÂ¶Í ï¯×Å Áå¶ ÃÅÔ ñËä çÆ ÇÕzÁÅ ÇçîÅ× ù òðåîÅé ÕÅñ Çò¼Ú ÇñÁ»À°ç¶ Ôé
Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ òèÅÀ°ºç¶ Ô», ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ Ö¹Ã Áå¶ Õ¶ºçÇðå ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ

G. Ú³×¶ Çðôå¶ ìéÅÀ°äÅ- ï¯×Å å°ÔÅâ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ, ç¯Ãå» Áå¶ ÇêÁÅÇðÁ» éÅñ å°ÔÅâ¶ Çðôå¶
Ã¹èÅðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇçîÅ× ÇÜÔóÅ æÕÅòà ðÇÔå ÔË, Ö¹ô ÔË Áå¶ Ã³å°ôà ÔË éÅ÷Õ
ÇðôÇåÁÅ ù Ú³×Æ åð·»  ÃîÞ ÃÕçÅ ÔËÍ ï¯×Å Áå¶ Á³åð ÇèÁÅé, ÇçîÅ× ù Ö¹Ã Áå¶ Ã»å ð¼Öä Çò¼Ú
îçç Õðç¶ ÔéÍ ñÅí êzÅêå Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔó¶ ñ¯Õ å°ÔÅâ¶  é¶ó¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» éÅñ Çðôå¶ î÷ìÈå ÕðÕ¶
ëÅÇÂç¶ À°áÅúÍ



223

H. À±ðÜÅ òèÅÀ°äÅ - ÕÆ å°ÃÆº Ççé ç¶ ÁÅÇÖð Çò¼Ú êÈðÆ åð·» æ¼ÇÕÁÅ îÇÔÃÈ°Ã Õðç¶ Ô¯? ìÔ°å ÃÅð¶
Õ³î» Çò¼Ú ÃÅðÅ Ççé ÁÅêä¶ ÁÅê é±³ À°ñÞÅ ñËäÅ ì¹ðÆ åð·» æÕÅ Çç³çÅ ÔËÍ Õ°¼Þ Çî³à çÅ Ôð ð¯÷ ï¯×
å°ÔÅé±³ ÃÅð¶ Ççé ç¶ Õ³î å¯º ìÅÁç òÆ åð¯åÅ÷Å Áå¶ ÀÈðÜÅ íÇðÁÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ 10 Çî³à çÅ Á³åð ÇèÁÅé
å°ÔÅé±³ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ñÅíçÅÇÂÕ ðÔ¶×Å, å°ÔÅé±³ åð¯åÅ÷Å ð¼Ö¶×Å Áå¶ Ççé çÆ æÕÅòà å¯º ìÅÁç éòÆº
åÅ÷×Æ ç¶ò¶×ÅÍ

I. Ú³×Å ñÚÕÆñÅêé Áå¶ ê¯Ü-  å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÃðÆð å¯º ñÅí ñËä ñÂÆ ÇÜÔóÅ åÕóÅ ÔË, ñÚÕÆñÅ
Áå¶ å¶Ü ÔË, ÁÅêä¶ Ôð  ð¯Ü ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú ï¯×Å ÇîñÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ôðð¯Ü ï¯×Å Õðé éÅñ ÇÖ¼Ú
êËºçÆ ÔË Áå¶ ÃðÆð çÆÁ» îÅÃê¶ÃÆÁ» áÆÕ Ô°³çÆÁÅ Ôé Áå¶ À°Ôé» ù ÇÂÔ åÅÕåòð ìäÅÀ°çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ê¯Ü ù òÆ Ã¹èÅðçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÆº Öó¶ Ô°³ç¶ Ô¯, ìËáç¶ Ô¯, Ã½ç¶º Ô¯ Ü» å°ðç¶ Ô¯, ÇÂÔ ÇÂÃç¶
ìçñ¶ Ü¶ å°ÔÅâÅ ê¯Ü ÃÔÆ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» åÕñÆë ç¶ò¶×ÅÍ

A@. Ú³×Æ Ã¯Ú/ÁÇÔÃÅÃ- ï¯×Å Áå¶ Á³åðÇèÁÅé Çò¼Ú ôÕåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÇçzôàÆ ù Ã¹èÅð
ÃÕçÅ ÔË å» Ü¯ å°ÔÅù Çìé» ÇîÔéå ç¶ êåÅ Ú¼ñ ÜÅò¶ ÇÕ å°ÃÆº  ÃÅÕÅðÅåîÕ éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ
ÕÆ, Õç¯º Áå¶ ÇÕò¶º ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ëÅÇÂçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ å°ÔÅù ÇÂÃù ÁÅêä¶ ÁÅê Áé°íò
Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ï¯× ÇÂ¼Õ ñ×ÅåÅð êzÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÔ¯Í ÇÜ³éÆ êzËÕÇàÃ Õð¯×¶
À°é¶º ÔÆ ÇÂÃ ç¶ ÇÜÁÅçÅ ñÅí Ô¯ä×¶Í

(ÁÅÃé)

(Öó¶ Ô¯ Õ¶ ÁÅÃé)

(êðÃòÕ¯ ÁÅÃé) (×ð°ó ÁÅÃé) (éàðÅÜ ÁÅÃé) (À°åé ÁÅÃé)
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Sitting Asnas

Shavasana:
•  Shavasana is performed after completion of all the yogic exercises.
•  Lie down on the back. Keep the arms alongside the body, but slightly separated from the
    body, and turn the palms to face upwards.

Asnas in lying position

(ìËáä òÅñ¶ ÁÃÅé)

(×¯î¹¼Ö ÁÃÅé) (ìâÕ¯é ÁÅÃé) (Áðè îâÃ¶ ÁÅÃé)  (Ã¹êåòÜð ÁÅÃé)

 (ï¯× î¹çðÅ) (ÜÅé° ÃÆðÃ ÁÅÃé) (òÕð ÁÅÃé) (å¯ñ ÁÅÃé)

(ÇÂÕêÅçÅ À°çÅé ÁÅÃé) (Áðè ÃñÅìÅ ÁÅÃé) (ÔòÅ Çò¼Ú î¹óéÅ) (ÇòêðÆå ÕðéÆ)
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· ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ì³ç Õð¯Í ÃÅð¶ ÃðÆð ù ÇÚÔð¶ Ãî¶å ÁÅðÅî çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ñË ÁÅúÍ ÃÅÔ
Õ°çðåÆ ÁÅÀ°ä ÇçúÍ

· B-C Çî³à ñÂÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÔÆ ðÔ¯Í

ÃÈðÜ ÃËñÈà¶ôé/ÃÈðÜ éîÃÕÅð

ÃÈðÜ éîÃÕÅð ÃÈðÜ çÆ êÈÜÅ ÔË, ð¯ôéÆ ç¶ ç¶òå¶ çÆÍ ÃÈðÜ éîÃÕÅð ÃÈðÜ ÃËñÈà¶ôé çÅ çÈÜÅ éÅî ÔË
Ãò¶ð çÅ Ãî» Ãí å¯º òèÆÁÅ ÔË êð Ü¶ å°ÃÆº Ãò¶ð¶ ÃÈðÜ éîÃÕÅð éÔÆº Õð ÃÕç¶ å» ôÅî ù Ü» Üç¯º òÆ
å°ÔÅâÅ ê¶à ÖÅñÆ Ô¯ò¶ À°Ã Ãî¶º Õð¯Í ÇÂ¼æ¶ ÃÈðÜ éîÃÕÅð ç¶ Õ°Þ ñÅí Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÚðìÆ ØàÅÀ°äÅ
ë¶ëó¶ ë¹¼ñÅÀ°äÅ, ÖÈé òÔÅÁ áÆÕ ÕðéÅ Áå¶ Çìé» Õì÷ ç¶ Ú³×Æ êÅÚé êzäÅñÆ ôÅÇîñ ÔËÍ

AB ê¹ÁÅÇÂ³à ÃÈðÜ éîÃÕÅð ç¶
Õçî A- (êzäÅî ÁÅÃé) ÁÅêä¶ ç¯é¯¯ êËð Ü¯ó Õ¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅú, ç¯é¯º Ô¼æ» çÆÁ» Ôæ¶ñÆÁ» ÛÅåÆ åÕ
ìðÅìð ð¼Ö¯Í

Õçî B - (ÔÃåÀ°åÅé ÁÅÃé) Á³çð ÃÅÔ ÇÖ¼Ú¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» À°Î¼êð À°áÅúÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ
ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ÇÃð å¯º À°Î¼êð ù Ú¹¼Õ¯Í

Õçî C -(êçÁÅÃå ÁÅÃé) ÃÅÔ ìÅÔð ù Õ¼ã¯ Áå¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Á¼×¶ ù Þ°Õ¯, Ô¼æ» ù êËð» Ü» èðåÆ éÅñ
ñ¼×ä ÇçúÍ Õ¯Çôô Õð¯ ÁÅêä¶ ÇÃð ù ×¯ÇâÁ» å¶ ñ×ÅÀ°ä çÆ Í êð Ô¼ç å¯º Á¼×¶ éÅ ò¼è¯Í

Õçî D -(ÁôòÃ³ÚÅñ ÁÅÃé) ÔòÅ Á³çð ÇÖ¼Ú¯ Áå¶ ÁÅêäÆ ñ¼å Çê¼Û¶ ù Þê¼à¶ çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Õð¯Í
ÁÅêä¶ Ô¼æ Áå¶ êËð èðåÆ å¶ Çà¼ÕÅ Õ¶ ð¼Ö¯Í À°êð é±³ ò¶ÖçÅ ïÕÆéÆ ìäÅúÍ
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Õçî E (Úå°ð³× ÁÅÃé) ÔòÅ Õ¼ãç¶ Ãî¶º Ö¼ì¶ êËð ù Ã¼Ü¶ êËð ç¶ ìðÅìð ÇñÁÅú êÇÔñÆ è¼Õ¶ òÅñÆ ÃÇæåÆ
Çò¼ÚÍ

Õçî F (Áôà»× éîÃÕÅð) ñ×ÅåÅð ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ãç¶  ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ å°ÃÆº ÁÅêäÅ ÃðÆð ëðô éÅñ
éÔÆº ñ×Å ñËºç¶ Üç¯º å¼Õ å°ÔÅâ¶ êËð, ×¯â¶ ,åñÆÁ» , ÛÅåÆ Áå¶ î¼æÅ ëðô éÅñ éÔÆº ñ¼× Ü»ç¶ Í ÇÂÃù
Áôà»× éîÃÕÅð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ÃðÆð ç¶ H ÇÔ¼Ã¶ èðåÆ/øðô éÅñ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÚÈñ¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
À°Î¼êð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Õçî G (í°Ü³× ÁÅÃé) ÔòÅ Á³çð ÇÖ¼Ú¯ Áå¶ Á¼×¶ Áå¶ À°Î¼êð ù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÖ¼Ú¯Í

èó ù Ú¹¼Õä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» çÆ òðå¯º Õð¯Í ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ïÕÆé Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº ÇÃðë Çê¼á Þ°ÕÅäÆ ÔË
Üç¯º å¼Õ å°ÔÅù ÁÅðÅîçÅÇÂÕ Áå¶ Ã¹ÖÅò» ñ¼×¶Í ÇÂÃù Õ¯ìðÅ ÃÇæåÆ òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

(Á³çð ñË Õ¶ ÜÅäÅ) (ìÅÔð Õ¼ãäÅ) (ÃÅÔ ð¯ÕäÅ)
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Õçî H:- ( Áè¯ î¹¼Ö ÃòÅé ÁÅÃé) ÃÅÔ ìÅÔð Õ¼ã¯, ÁÅêä¶ Ú¹ñ¶¶/Çéå³ì, À°µêð À°µáÅúÍ ÇÃð æ¼ñ¶ ù è¼Õ¯
Áå¶ êÈðÅ åÆð ÕîÅé çÆ åð» Á¼âÆÁ» èðåÆ ù Û³ÈÔçÆÁ» Ô¯ä Ôæ¶ñÆÁ» ëðô ç¶ À°µå¶ Ô¯äÍ

Õçî I :- ( Áôò Ã³ÚÅð ÁÅÃé) ÔòÅ Á³çð ÇÖ¼Ú¯ Áå¶ ÁÅêäÅ Ã¼ÜÅ êËð Á¼×¶ ù  Õð Õ¶ Þê¼à¶ çÆ ÃÇæåÆ
Çò¼Ú Öó¶  Ô¯ ÜÅúÍ

Õçî A@ :- (êÅçÔÃå ÁÅÃé) ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ã¯ Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯é¶ êËð Ü¯ó¯ ÁÅêäÅ ÇÃð ×¯ÇâÁ» éÅñ
ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ Í

Õçî AA :- ( ÔÃå À°åÅé ÁÅÃé) ÁÅêäÆ ìÅÔ» ëËñÅú Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÔé» ù ÇÃð ç¶ À°µå¯º

çÆ Õð ðÔ¶ Ô¯Í æ¯óÅ Çê¼Û¶ Ô¯ò¯Í

Õçî- AB : ÔòÅ ìÅÔð Õ¼ã¯ Áå¶ ìó¶ ÁÅðÅî éÅñ ìÅÔ» êÅÇÃÁ» å¶ ð¼Ö¯ºÍ

ÁÅêä¶ Ô¼æ òÅÇêÃ êzÅðæéÅ çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶ Öåî Õð¯Í

êzÅäÅïÅî- ( ÃÅÔ ñËä çÅ åðÆÕÅ)
êzÅäÅïÅî Ã³ÃÇÕzå çÅ ôìç ÔË ÇÜÃçÅ Áðæ êzÅä Ü» ÃÅÔ Çò¼Ú òÅèÅ ÕðéÅ ÔË, ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú òÅèÅ
ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôìç ç¯ Ã³ÃÇÕzå ôìç» å¯º ìÇäÁÅ ÔË êzÅä, ÇÜ³ç×Æ À°ðÜÅ Ü» êzÅä ÁÅèÅð åÅÕå
î¹¼Ö å½ð å¶ ÃÅÔ çÅ ìÅÔð Õ¼ãäÅ, Á³çð ñËäÅ ÇÂ¼æ¶ êzÅäÅïÅî ç¶ ñ×í× E@ Çòô¶ô åðÆÕ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Ô¶á» ÇñÖ¶ ÔéÍ
·  Áé°ñ¯îÅ êzÅäÅïÅî - òÅðÆ òÅðÆ éÅÃ ðÅÔÆ ÃÅÔ ñËäÅ
·  À°ÜñÆ êzÅäÅïÅî - Ãî¹³çð çÆ åð·» â±³ØÅ ÃÅÔ
·  íÃåðÆÕÅ êzÅäÅïÅî - è½ÕäÆ òð×Æ ñ§ìÆ Áå¶ ×ÇÔðÆ ÃÅÔ
·  Õ°îòÕÖÅ- ÃÅÔ ð¯ÕäÅ
·  Çòñ¯î» -  ð°¼Õ ð°¼Õ Õ¶ ÃÅÔ Á³çð ÇÖÚäÅ Áå¶ ìÅÔð Û¼âäÅ
·  Àó×Ææ Õ°³íÕÅ êzÅäÅïÅî - êzÅäÅïÅî çÅ ÜÅê ÕðéÅ ÇÜÔóÅ ÁÕÃð úî î³åð éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ
    ÔËÍ
·  ÕêÅíòÅåÆ êzÅäÅïÅî - Ö¯êóÆ ÚîÕä òÅñÆ ÃÅÔ
·  ÇôåÅñÆ êzÅäÅïÅî - ÃÅÔ á§â¶ ÕðéÅ- îÈ³Ô éÅñ ÃÅÔ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÜÆí ìÅÔð Õ¼ã Õ¶Í
·   ÃÈðïÅ í¶çðÅ êzÅäÅïÅî Áå¶ Ú³çð í¶çðÅ êzÅäÅïÅî- ÇÂÕ éÅÃ éÅñ ÃÅÔ ñËçÅ, Ã¼ÜÆ éÅÃ
     ÃÈðÜ éÅñ Ü°óÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ Ö¼ìÆ Ú³çðîÅ éÅñ,
·  ÃÅîÅ òðÆåÆ êzÅäÅïÅî - ìðÅìð ÃÅÔ ñËäÅ,
·  Á×éÆÃÅð êzÅäÅïÅî- ê¶à å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ,
·   íðÅîðÆ êzÅäÅïÅî - î¼ÖÆ òÅñÅ ÃÅÔ, ÃÅÔ ñËä ò¶ñ¶ Çí³éÇí³éÅÔà çÆ ÁÅòÅ÷ ÕðéÆ
·  Á×éÆ êÅÃéÅ- Á¼× òÅñÅ ÃÅÔ

ÃÅÔ ñËä çÆ åÕéÆÕ çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðé» Í
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ÇèÁÅé
ÇèÁÅé ù ÓÜÅéÅÓ (jhana) òÆ ì¯ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ô°¼è/ÃÅë Á³åð ÇèÁÅé çÆ êzËÕÇàÃ ÔË, ×ÇÔðÅÂÆ
å¼Õ ÇçîÅ× çÅ ÇèÁÅé ñ×ÅäÅÍ ÇèÁÅé Ü» Á³åð ÇèÁÅé ÇÂÕ êzËÕÇàÃ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶
ÇçîÅ× ù àð¶ºâ ÕðçÅ ÔË Ü» ÁÅêäÆ Ú¶åéÅ ù òèÅÀ°çÅ ÔË, Ü» å» ÁÅêä¶ ñÅí ñËä ñÂÆ Ü» ÁÅêä¶
ÁÅê Çò¼Ú Öåî Ô¯ä ñÂÆ, ÇèÁÅé ÕÃðå» å¯º ìÅÁç ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃîÅèÆ Áå¶ ÁÅåî
Ç×ÁÅé ò¼ñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ é±³ ÃÚÅÂÆ å¯º Áñ× Õðç¶ Ô¯Â¶ î¯Öô ç¶ ÁÅÖðÆ À°ç¶ô é±³ êzÅêå Õðé
Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇèÁÅé ÁÇíÁÅÃ çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÜÔóÆÁ» ÁÅðÅî é±³ òèÅÀ°ä, Á³çðÈéÆ
À±ðÜÅ Áå¶ Ç÷³ç×Æ çÆ åÅÕå é±³ ìäÅÀ°ä Áå¶ çÇÂÁÅ, ÇêÁÅð, ôÇÔäôÕåÆ, À°çÅðåÅ Áå¶ îÅëÆ çÅ
ÇòÕÅÃ Õðé ñÂÆ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ Á³åð ÇèÁÅé çÆ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö ÇÕÃî ÇÂÕ¼á¶ ÇèÁÅé Õðé, ÇÂÕ¼ñ¶
Çòôñ¶ôä Õðé Áå¶ ÁÇíÁÅÃ Õðé òÅñ¶ é±³ ÇÜ³ç×Æ çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÇðÁÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅé§ç çÆ Áé°í±åÆ
ÕðÅÀ°äÅ ÔËÍ
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ÜÅéä ï¯× ×¼ñ»
         Yogic ï¯× éÅñ Ãì³Çèå
            Chaos Õ°¼Þ òÆ Ãê¼ôà éÅ Ô¯äÅ

Steady ÇèÁÅé ç¶äÅ, ÇÂÕÅ×ð
             Establish ÃËµà ÕðéÅ, ÃæÅÇêå ÕðéÅ
            Immunity ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇìîÅðÆ å¯º ìÚÅÀ°ä çÆ ôÕåÆ

Concentration ÇèÁÅé ñ×ÅÀ°äÅ
Willpower ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ
conjugated Ü¯óéÅ
Harmony            ÇòÚÅð» ÇòÚ åÅñî¶ñ
Disability ÇÕÃ¶ åð» çÆ ÃðÆð ç¶ Á³× ÇòÚ ÖðÅìÆ
Distraction ÇèÁÅé ÔàÅÀ°äÅ
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ÁÇíÁÅÃ

A. ÚÅðà ê¶êð å¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ï¯×Å ç¶ ÁÅÃé ìäÅúÍ
B. ÃÈðÜ éîÃÕÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ»/ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ Õð¯Í
C.ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ï¯×Å ÁÅÃé, êzÅäÅïÅî Áå¶ Á³åð ÇèÁÅé Ô¯ä ç¶ ÁÅÃé Õðé ñÂÆ Ôëå¶ òÅð Ãî»
ÃÅðéÆ ìäÅú Í

D. Ãî» ÃÅðéÆ ç¶ Áé°ÃÅð ï¯×Å ÁÅÃé Áå¶ Á³åðÇèÁÅé ÇÕzÁÅ Õð¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Áé°íò çÈÇÜÁ» ù
    ç¼Ã¯Í

A. Çå³é ï¯Ç×Õ ÁÅÃé» çÆ ÇñÃà ìäÅú ÇÜÔó¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÖóÆ ÃÇæåÆ

À)
Á)
Â)

ìËáòÆº ÃÇæåÆ
À)
Á)
Â)

ñ¶àä òÅñÆ ÃÇæåÆ
À)
Á)

Â)

Ççé Ãò¶ð¶ ôÅî

Ã¯îòÅð
î³×ñòÅð
ì¹¼èòÅð
òÆðòÅð
ô¹¼ÕðòÅð
ÃÇé¼ÚðòÅð
ÁËåòÅð

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ»

ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» ÇòÚ Á³åð êåÅ Õð¯

A. ÁÅÃé, ÃÅÔ ñËä çÆ åÕéÆÕ (êzÅäÅïÅî), ÇèÁÅé(Á³åðÇèÁÅé)

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯:-

A. ï¯×Å çÆ ÕÆ îÔ¼ååÅ ÔËË?
B. ÁÅÃé ÇÜÔó¶ Öó¶ Ô¯ Õ¶, ìËáÕ¶ Áå¶ ñ¶à Õ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
C. ÃÈðÜ éîÃÕÅð ç¶ ñÅí
D. îËâÆà¶ôé/ Á³åð ÇèÁÅé ç¶ ñÅí

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ôìç Ç×ÁÅé :- ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÃÆ Ô¶áñ¶ ôìç ïÅç Õð ñÂ¶ Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ, ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî, çìÅÁ, òèÅÀ°äÅ, Á×¶åðÅ Ç×ÁÅé

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

ÖóÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ï¯Ç×Õ ÁÅÃé ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 ìËáòÆº ÁòÃæÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ï¯× ÁÅÃé ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

 ñ¶àòÆº ÁòÃæÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ï¯× ÁÅÃé ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»
ÁËµé.ÁËµÃ.ÇÕÀ°. ÁËµë ñËòñ C-ÕñÅÃ Ç×ÁÅðòÆº

êÆ.ÁËµÃ. 304-ÁËµé.ÇÕÀ± B@AE

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê¹ÃåÕ

êÆ.ÁËµÃ.ÁµËÃ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
 ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ. í¯êÅñ

ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà êËçÅ ÕðéÅ
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ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÇÂÃ ÛêÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÃòÅÂ¶ À°Ôé» î³åò» ñÂÆ Ü¯ ÇÕ ÕÅêÆ-ðÅÂÆà ÕÅùé ò¼ñ¯º
ÁÅÇ×ÁÅ Áé°ÃÅð Ôé, î¹óÕ¶ ÛêäÅ, ÁêéÅÀ°äÅ, ÇÂñËÕàð½ÇéÕ Ãà¯ð¶Ü å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ Ã³ÚÅð Á×¶å
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îé» ÔéÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ____________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§ìð : _________________

Õ¯ðÃ/ÃËôé Ã¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : _______________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ò¶ðòÅ
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ÇòôÅ-ÃÈÚÆ

í±ÇîÕÅ ÇñÖäÆ  D

Ö¶åð ìÅð¶  F

ðÃÆç/êzòÅéåÅ  H

å°ÔÅâÆ Õ³î ÇÕåÅì ìÅð¶  I

ÜÅä-êÇÔÚÅä  A@

î¯ÇâÀ±ñ-4 ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà êËçÅ ÕðéÅ

ÃËôé -A : àð¶Çé§× ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ   12

ÃËôé -B : î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ àð¶Çé§× ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅÍ   23

ÃËôé -C : î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ Ç×ÁÅé Í  28

ÃËôé-D : ÃÅèÅðé Ãê¯ðàÃ Ú¯à» ù î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º ç¶äÆ ÔË Áå¶ ê¹éð ÃæÅêéÅ/
            Ã¹èÅð ìÅð¶ ÃîÞäÅÍ 40

ÃËôé -E: Ç÷³ç×Æ çÆ Õ°ôñåÅ çÆ îÔ¼ååÅ ù Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÃîÞäÅÍ 47
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‘ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E’ ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù
ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ ÜóÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ
Áå¶ Õ³î òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶ÇÕ³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆÇòðÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃ¼ÇÖÁå ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò» êzÅêå
Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ôé» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº
ÕñÅÃ å¯ ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ
ÁËÜ±Õ¶ôé, Õ³ÃàÆÇàÀ±àËºà ÁÅë éËôéñ ÕÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî
Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
N S Q F ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº
ç¶ ìðÅìð ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶
Çéðíð Ô¯ä, êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ôò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòÃòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù ê¶ËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°¼ÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ ê¹ðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» ù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºàð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»
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íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶Ã Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆÍ

Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶
ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅÃàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶Ãéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í

êzòÅéåÅ
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å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅÀ ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í

å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶
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ÜÅä êÇÔÚÅä
ÇÂÔ î¯ÇâÀ±ñ ÁËæñÆà çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ç¶ å¼å» çÅ ÇòÃæÅð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà ù
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅëÆ ñ§î¶ Ãî¶º çÆ êzÇÕzÁÅ Çò¼Ú¯º ñ§ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂ¼Õ ï¯× ÁËæñÆà ù ÇÂ¼Õ À°µÚ ê¼èð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ êzÅêå Õðé Áå¶ À°Ãù ìäÅÂ¶ ð¼Öä ñÂÆ H å¯º AB
ÃÅñ çÆ àð¶Çé§× ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ

Ö¯Ü» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé ÁËæñÆà» ç¶ Á×»ÔòèÈ ÜÆòé Çò¼Ú ÕÅëÆ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ Ãî» ÁÅÀ°µçÅ ÔË
ÇÜÃ Çò¼Ú àð¶Çé§× çÅ êzíÅò òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà çÅ ÇéðîÅä Õðé ò¶ñ¶, ÇÂ¼Õ
àð¶éð/Õ¯Ú çÆ ÁËæñÆà ç¶ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ Ãî¶º Çò¼Ú À°Ã å¼Õ êÔ°³Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ àð¶éð/Õ¯Ú ù
ÇÂÔ òÆ ÜÅäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» ù ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ òðåä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇîÁÅçÆ åðÆÕÅ òðåç¶ Ôé, ÇÜÔóÆ ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ôìç» Çò¼Ú ï¯ÜéÅ ÔË ÇÜÃçÆ
÷ðÈðå ÃÅù ÁÅêä¶ îéêÃ³ç éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ å¼å» å¯º
ÇîñÕ¶ ìäçÆ ÔË ÇÜò¶º:- ÃÔÆ àð¶Çé§× ÇòòÃæÅ, ÁÅðÅî çÅ Ãî» Áå¶ êzåÆï¯×Æ ÃÇæåÆÁ» éÅñ ÜÅä-
êÇÔÚÅäÍ ÇÂÔ å¼å ÁËæñÆà ù Á¼×¶ Ú³×Æ åð·» òèä Çò¼Ú îçç Õðç¶ Ôé Áå¶ À°Ãù ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ
Áé°ÃÅð ÕÅð×°÷ÅðÆ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Õðç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÆº ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ï¯ÜéÅ ìÅð¶ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å»
ÁÅðÅî ç¶ êÆðÆÁâ À°é¶ ÔÆ îÔ¼åòêÈðé Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜ³é¶ àð¶Çé§× ç¶ êÆðÆÁâ Ô°³ç¶ ÔéÍ  Ã¼à å¯º ìÚ Õ¶
ðÇÔäÅ òÆ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö å¼å ÔËÍ Ü¶ Ã¼à/Ú¯à Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» àð¶Çé§× Çò¼Ú ê¹éð òÅêÃÆ ìÔ°å
ÜðÈðÆ ÔËÍ

ÃÕÈñ ê¼èð ç¶ ÁËæñÆà» ñÂÆ ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù ÃîÞäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁËæñÆà Çìé·» Ã¼à/Ú¯à ÖÅÂ¶
ÁÅêä¶ Á×»ÔòèÈ Õ¯ðÃ ù ÜÅðÆ ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ã¶ Ãî¶º Õ¯Ú ÇÂÃ ÕÅÇìñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁËæñÆà çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ù ÇÂ¼Õ ê¼èð å¯º Á×ñ¶ ê¼èð å¼Õ ñË ÜÅò¶ Í ÇÂÔ Õðé òÅÃå¶ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õ¯Ú àÈðéÅîËºà Ãî»
ÃÅðäÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶ ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÁÅêäÆ àÆî ù íÅ× ñËä ñÂÆ êÅ ÃÕ¶Í

À°Ãù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà ù ÇÕÃ åð·» çÆ àð¶Çé§× çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇçÖÅ ÃÕ¶Í

ÃÕÈñ ê¼èð å¶ ÇÂ¼Õ Õ¯Ú ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇëàéËµÃ ï¯ÜéÅ, Õ°ôñåÅ Áå¶ àÆî ç¶ Ö¶âä ç¶ Ãî¶º ìÅð¶ êåÅ
Õðé Çò¼Ú ÇòÁÃå ðÔ¶×ÅÍ

ÁËæñÆà» çÆ ÇçîÅ×Æ ÔÅñå ÕÅëÆ éÅ÷°Õ Ô°³çÆ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ ç¹ÁÅðÅ ÁÃÆº ÇÃ¼Öç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×¯ñ
ÇÕò¶º êzÅêå Õðé¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù Ç÷³ç×Æ çÆ Õ°ôñåÅ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°Ô Õ°ôñåÅ ÇÜÔóÆ ÃÅâÆ ÇÃðø Ö¶â
ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ÔÆ îçç éÔÆº ÕðçÆ, Ã×¯º ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú òÆ Õ³î ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Õ¯Ú Ô¯ä
ç¶ éÅå¶ À°ÃçÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ò¼è å¯º ò¼è Ãî» ÇìåÅÂ¶Í ÇÂÔé» Ç÷³ç×Æ
çÆÁ» Õ°ôñåÅò» éÅñ Á×ð Õ°ôñåÅ òèÆÁÅ ìä ÜÅò¶×Æ å» ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅêäÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ êåÅ ñ×Å ÃÕä×¶Í
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î¯ÇâÀ±ñ ç¶ ÇéôÅé¶ :-

ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ ç¶ êÈðÅ Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ÕÅÇìñ Ô¯ò¯×¶ :-

A. ð°ÕÅòà» å¯º ìÚÅÁ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ Í

B. â¼ì¶ å¯º ÛÅñ ñ×ÅÀ°ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

C. Öð×¯ô Ûñ»× ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

D. ×åÆ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ Í

E. ÃÇÔäôÆñåÅ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ Í

F. ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ Í

 G. àð¶Çé§× ÕËñ§âð ÇåÁÅð Õð¯, ÇåÁÅðÆ, î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ Áå¶ êÇðòðåé êÆðÆÁâ À°µå¶ é÷ð ð¼ÖäÅ Í

 H. ÃÅÔ Áòð¯è ìÅð¶ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

 I. î¯Ú ÁÅÀ°ä å¶ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

 1@. ÖÈé ò¼èä Áå¶ Õ¼à ñ¼×ä å¶ î¹¼ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ìÅð¶ ç¼¼ÃäÅÍ

 AA. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é°³ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìçñäÅ Áå¶ ÃÅÕÅðåîÕ Ã¹íÅÁ ð¼ÖäÅ ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ»
       Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅò» ñÂÆ  ÇÂÃ Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñÆ ÇÃÖñÅÂÆ Õ°ôñåÅ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

 AB. À°Ôé» ÇÃÖñÅÂÆ Õ°ôñåÅò» ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ÇÜÔóÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ Ô¯ð Õçð» ÕÆîå» ÇÃÖÅÀ°çÆÁ»
     ÔËÍ  ÇÜò¶º:- Ãî¶º Óå¶ êzËÕÇàÃ ÕðéÆ, Áé°ôÅôé ÁÅÇç ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕzÁÅò» ç½ðÅéÍ
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Üç¯º å°ÃÆº Õ¯ÂÆ Ö¶â Ö¶âç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º ìÔ°å òèÆÁÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¯×¶, ÇÜ³éÅ å°ÃÆº Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
àð¶Çé§× å°ÔÅâÆ ÇëàéËµÃ Áå¶ ÕÅð×°÷ÅðÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð Õð¶×ÆÍ àð¶Çé§× ÇÂ¼Õ ÇòòÃÇæå ÔçÅÇÂå» Ôé Ü»
ÇÃ¼ÖäÅ, ÇÃÖÅÀ°äÅ çÆ ÇÕzÁÅ ÔË ÇÜÃçÅ ÇéôÅéÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù òèÅÀ°äÅ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÃðÆðÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î¹ÕÅìñ¶ àð¶Çé§× î½Õ¶ Áå¶ åðÆÕ¶ ç¼ÃçÆ ÔË òÅð-òÅð êzËÕÇàÃ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Õ°ôñåÅ ù
òèÅÀ°ä ç¶Í ÇÂÔ î¯àð Õ°ôñåÅ À°Ôé» ÇÔñÜ°ñ/Õ³î éÅñ î¶ñ Ö»çÆ ÔË ÇÜÔóÆ Ö¶â î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ÃËôé A : àð¶Çé§× ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÜÅä êÇÔÚÅä

ÃðÆðÕ ÇëàéËµÃ ç¶ î¹¼Ö å¼å Ôé ÃÇÔäôÆñåÅ, åÅÕå, ×åÆ Áå¶ ñÚÕÆñÅêé ÁÅÇçÍ ÇÜÃ ù àð¶Çé§×
åðÆÕ¶ éÅñ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÕÃðå ñ×ÅåÅð åðÆÕ¶ éÅñ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔ Ôð ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÕðçÅ ÔË Ü¯ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇÃè»åÅ å¶ Çéðíð Õðç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂ¼æ¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ï¯ÜéÅì³çÆ çÆ àð¶Çé§× ñÂÆ ÕÂÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ À°Ôé» Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÕÅðé
Ô¶á Çç¼å¶ Ôé:-

A. ÇÂÔ ÇÂÃ ç¶ òÅè¶ å¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ
B. àð¶Çé§×, àð¶Çé§× ñËä òÅñ¶ Çò¼Ú ÃÅÕÅðåîÕ å½ð åðÆÕ¶, Ã¹íÅÁ Áå¶ ÇòòÔÅð ù êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ
C. ÇÂÔ å°ÔÅâÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» é°³ î÷ìÈå ÕðçÆ ÔË Áå¶ å°ÔÅâÆ ñ§ìÆ ÕÃðå ÕÅðé Ô¯ÂÆ æÕÅòà ù

ÃÇÔäï¯× ìäÅÀ°µçÆ ÔËÍ
D. ÇÂÔ àð¶Çé§× ñËä òÅñ¶ ù åÕéÆÕÆ Áå¶ î½Õ¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ êÈðÅ Çéê¹³é ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
E. ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÃêËÃÆÇëÕ Ãê¯ðà ù òèÆÁÅ ìäÅ ÃÕç¶ Ôé , ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù ñ×ÅåÅð

Ã¹èÅðç¶ ÔéÍ
F. Ãê¯ðàÃ ÃêËôñ àð¶Çé§× ÁËæñÆà ù ÃðÆðÕ Áå¶ ÇçîÅ×Æ åðÆÕ¶ éÅñ Öó¶ Ô¯ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðçÆ

ÔË Áå¶ Ãê¯ðàÃ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ çÆ î³× ù êÈðÅ Õðç¶ ÔéÍ
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àð¶Çé§× ç¶ åðÆÕ¶
ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ àð¶Çé§× ç¶ åðÆÕ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú Ãî¼ðæÅ ù
Ã¹èÅðç¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕò¶º ëËÃñÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕÔóÅ åðÆÕÅ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ ÔË ? å°ÔÅé±³
ñ¯ó ÔË À±ðÜÅ çÆ À°Ã ×ÇÔðÅÂÆ Áå¶ Ãî» ÕÅñ Çò¼Ú ÜÅä çÆ ÇÜÔóÆ ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ Ú¯äòÆº Ö¶â Çò¼Ú
òðåÆ ÔËÍ ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» àð¶Çé§×» Çò¼Ú ÇÕzÁÅò» ôÅÇîñ Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ãî¶º
å¼Õ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÁËé ÁËð¯ÇìÕ àð¶Çé§× æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ ðÇÔ³çÆ ÔË êð ÁËð¯ÇìÕ àð¶Çé§× ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ÚñçÆ ÔËÍ

ÁËéÁð¯ÇìÕ ÕÃðå ñ×í× F@ ÃËÇÕ³â å¯º òÆ Ø¼à Ãî¶º å¼Õ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ íÅð Ú¹¼ÕäÅ Áå¶ ð¼ÃÆ ÇÖ¼ÚäÅ
ÇÂÃ çÆÁ» À°çÅÔðé» ÔéÍ Á×ð ÇÂÔ Ö¶â» A@ ÃËÇÕ³â å¯º ÇÜÁÅçÅ Ãî» ðÇÔä å» ñËÕÇàÕ ÁËÇÃâ ìä
Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ òÆ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ àð¶Çé§× ÇÜÔóÆ ÁËéÁð¯ÇìÕ å¶ ÇàÕÆ
Ô°³çÆ ÔË ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú ÃÇÔä-ôÕåÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔË ñËÕÇàÕ ÁËÇÃâ çÈð Õðé òÅÃå¶ Áå¶ å°ÔÅâÆÁ»
î»Ãê¶ôÆÁ» ù ÁËéÁð¯ÇìÕ åðÆÕ¶ éÅñ À±ðÜÅ êzçÅé Õðé Çò¼ÚÍ

ÁËð¯ÇìÕ àð¶Çé§× ÁÅÕÃÆÜé ç¶ òÔÅÁ ù îÅÃê¶ôÆÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä Çò¼Ú Ã¹èÅð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ççñ çÆ
×åÆ ÇÜÃ Çò¼Ú Ççñ ÖÈé ù ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ÇÕ³é¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÖÈé Çò¼Ú¯º ÁÅÕÃÆÜé ÇÖ¼ÚçÆÁ» Ôé ù òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð ÕðçÅ ÔË ÇÕ
×°ñÈÕ¯÷ ù ÇÕò¶º Ú³×Æ åð·» À±ðÜÅ Çò¼Ú ìçÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÆåÅ ñ§ìÆ çÈðÆ çÅ Õ³î ÁËð¯ÇìÕ
ÃÇÔäôÕåÆ ñÂÆ Ú³×Æ àð¶Çé§× ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å åð·» çÆÁ» àð¶Çé§× åÕéÆÕ»/åðÆÕ¶ Ôé ÇÜÔé» ù Ãê¯ðàÃ ÇëàéËµÃ êçÅðæ» Çò¼Ú Ã¹èÅð
Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº Ãê¯ðàÃ ØàéÅò» ç¶ Ã¹íÅÁ ò¼ñ ò¶ÖÆÂ¶ ÇÕÃ¶ ÇÖâÅðÆ ç¶
ÇëàéËµÃ çÅ ê¼èð À°Ã ç¶ ÃêËôñ ×¯ñ çÆ ÃøñåÅ ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅð Ãê¯ðàÃ  àð¶Çé§× çÆ
èÅðéÅ Çéðíð Ô°³çÆ ÔË À°µÚ¶ çð÷¶ ç¶ Çå³é ÇëàéËµÃ ÚÆ÷» å¶ À°Ô Ôé åÅÕå, ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ ÃêÆâÍ

åÅÕå ìäÅÀ°ä ç¶ åðÆÕ¶
îÅÃê¶ôÆÁ» ù åÅÕåòð ìäÅÀ°ä çÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÔÆ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÕÃðå ìÅÔðÆ çìÅÁ
Ü» ð¯Õ òèÅ Õ¶ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÅÔðÆ çìÅÁ íÅð, ìÅñ Ã¹¼àäÅ Áå¶ íÅð òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
ìÅÔðÆ ÚÆ÷ ù ð¯Õä òÅÃå¶ ÃêËôñ ×ð°¼ê ÁÅø îÅÃê¶ôÆÁ» éÅñ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ íÅð òÆ
òðå ÃÕçÅ ÔËÍ åÅÕå Ô¶á ÇñÖ¶ àð¶Çé§× åðÆÇÕÁ» éÅñ òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

 À) íÅð àð¶Çé§× åðÆÕÅ

 íÅð àð¶Çé§× åðÆÕÅ åÅÕå, ôÕåÆ Ü» ñ¯Õñ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ìäÅÀ°ä å¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ
 ÕÃðå Õð Õ¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ù íÅð ç¶ Çòð°¼è ÖóÅ ÕðçÅ ÔËÍ íÅð Ú¹¼Õä éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» Ã¹³ØóçÆÁ» Ôé
 ÇÜò¶º : ìÅðìËñ, â³îìËñ Ü» êÅð òÅñÆ îôÆéÍ
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íÅð Ü» ð¯Õ àð¶Çé§× çÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðé» Ôé íÅð Ú¹¼ÕäÅ ÇÜò¶º : â¼îìËñ

Á) êñÅÇÂúîËÇàzÕ àð¶Çé§× åðÆÕÅ

ÇÂÃ àð¶Çé§× Çò¼Ú îÅÃê¶ôÆÁ» ëÅÇÂìð ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» Ü¯ å°ÃÆº ôÕåÆ Ü» ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ
åÅÕåêzÅêå Õð ÃÕ¯Í ÇÂÔ ÇÂÃ ÇòÚÅð å¶ Çéðíð ÔË ÇÕ îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ Ø¼à Ã¹³ØóéÅ Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòð
ÔË Ü¶ ÇÂÔ ÇÂÕçî À°Ôé» îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ Ã¹³ØóéÅ ñ§ìÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îÅÃê¶ôÆÁ» ëÅÇÂìð À±ðÜÅ ù ÜñçÆ
Áå¶ å¶÷Æ éÅñ ìçñç¶ Ôé Üç¯º ÇÂÔ ÁÅêä¶ ðÃå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂò¶º ÔË ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÃêÇð³×
ù ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÂÕçî Û¼â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ À±ðÜÅ À°Ã Ãî¶º å¶÷Æ éÅñ ÇéÕñçÆ ÔË Üçº̄ ÇÂÔ ñ×ÅåÅð ÇÂ¼ÕáÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇòÁÕåÆ ÇÕzÁÅò» òðå ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º: Ôðâñ ÛÅñ, â¼ìÅ ÛÅñ, ×ÇÔðÆ ÛÅñ Áå¶ ìÅÀ°ºÇâ³×, ç¯ ñ¼å»
Óå¶ ÛÅñ, îËâÆÃé ìÅñ Ã¹¼àäÅ, åÅóÆ îÅð Õ¶ À°µêð ù ÛÅñ ñ×ÅÀ°äÅ ÁÅÇç Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå êËçÅ Õðé
ñÂÆÍ

                                   Ôðâñ Ô¯Çê³×

·  ÇÂ¼Õ ñÅÇÂé Çò¼Ú B å¯º H å¼Õ Ôðâñ Ü» ð°ÕÅòà» ñ×ÅúÍ
·  À°µêð ù Ô¯ Õ¶ Ôðâñ å¯º Ûñ»× ñ×ÅúÍ
·  ÁÅðÅî éÅñ Ø°àé¶ î¯óç¶ Ô¯Â¶ ÛÅñ ñ×ÅúÍ
·  ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÔÅâÅ íÅð Öóé ò¶ñ¶ ×¯ÇâÁ» Áå¶ êËð» Óå¶ Ô¯ò¶ Í
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ÃÇÔäôÆñåÅ êËçÅ Õðé çÅ åðÆÕÅ

ÃÇÔäôÆñåÅ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ ìÔ°å ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ áÆÕ ×åÆ Çò¼Ú  îÅÃê¶ôÆ ÇÕzÁÅò» Õðé çÆ Ãî¼ðæÅ
ÔË ÇÜò¶º: Ü½Ç×³×, åËðÅÕÆ, ÃËð Õðé ÁÅÇçÍ ÇÜò¶º: ÃÇÔäôÆñåÅ çÆ Ãîð¼æÅ ò¼èçÆ ÔË, æÕÅòà ÇÜÔóÆ
å°ÃÆº îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯ À°Ô Ø¼àçÆ Ü»çÆ ÔË/Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ Áé°íò æÕÅé ù òèÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÔ ÃÇÔäôÆñåÅ
çÆ ÚÅìÆ ÔËÍ ÃÇÔäôÆñåÅ ÕÂÆ åð·» çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º: ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÃÇÔäôÆñåÅ, ÃêÆâ ÃÇÔäôÆñåÅ
Áå¶ åÅÕå ÃÇÔäôÆñåÅ, ÇÂÔ Çå³é¯ àÅÂÆê ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Á³çðÈéÆ å½ð å¶ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

À°µÚ¶ çð÷¶ çÆ ÃÇÔäôÆñåÅ ç¶ ìÔ°å ëÅÇÂç¶ ÔéÍ À°Ôé» Çò¼Ú¯º Õ°Þ Ô¶á» Çç¼å¶ ÔéÍ

· ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇðÃÕ ù Ø¼à ÕðéÅÍ
· Õî÷¯ð ÃðÆð ç¶ íÅð ù òèÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õðé»Í
· ÃÇÔäôÕåÆ àð¶Çé§× ÃðÆð ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÚîóÆ ù ÃÔÆ Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ
· Ô¼âÆÁ», Ü¯ó» Áå¶ Ü¯ó» ù Ü¯óé òÅñÆ éÅñÆ ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃÇÔäôÕåÆ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¶á ÇñÖ¶ àð¶Çé§× åðÆÇÕÁ» éÅñ Ô°³çÅ ÔË:-

À) ÁËð¯ÇìÕ Ü» ñ×ÅåÅð àð¶Çé§× åðÆÕÅ:-

ñ×ÅåÅð àð¶Çé§× ÁËð¯ÇìÕ àð¶Çé§× Ø¼à¯-Ø¼à â¶ã Ø³àÅ Áå¶ Ôøå¶ Çò¼Ú Çå³é Ççé àð¶Çé§× ÃËôé Õðé
ñÂÆ ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ àð¶Çé§× ÁËð¯ÇìÕ Ãîð¼æÅ ù òèÅÀ°çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé ÁËð¯ÇìÕ, ÇÜî
ÃðÕà ÕñÅÃ», ÃÅÂÆÕÇñ§×, åËðÅÕÆ, ç½óéÅ Áå¶ Ü½Ç×³×Í Üç¯º ÇÂÔ Ô¶áñ¶ ê¼èð å¶ ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔé» ù ñ§ìÆ, Ô½ñÆ çÈðÆ çÆ àð¶Çé§× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

 ì½ÕÃ Ü³ê
· î³é ñú å°ÃÆº ì»Ô ç¶ ëðÕ éÅñ â¼ì¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ Ô¯Í
· ìÅÔ» ñ¼å» ç¶ éÅñ Ô¶á» ù Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Áå¶ ñ¼å» æ¯ó·ÆÁ»

Þ°ÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Í
· ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ù À°µêð ù Õð Õ¶ À°µêð ÛÅñ ñ×Åú Áå¶ Á¼×¶ ù

ÛÅñ ñ×Åú, ÁÅêä¶ êËð» íÅð ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ â¼ì¶ À°µå¶ Öó·¶ Ô¯ ÜÅúÍ
· ÇÂÕçî Çê¼Û¶ ù ÁÅêäÆ êÇÔñÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ûñ»× ñ×ÅúÍ

                                   ìéÆ Ô½ê

· êËð» Áå¶ î¯ÇãÁ» çÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ çÈðÆ ð¼Ö¯, æ¼ñ¶ Þ°Õ¯ Áå¶ ç¯é¯º ìÅÔ»
Çê¼Û¶ ÇñÁÅúÍ

· ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» Á¼×¶ ù Õð¯ Áå¶ ÇÜ³éÆ Á¼×¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ûñ»×
ñ×Åú, ð°Õ¯ Áå¶ ÜñçÆ éÅñ Çëð Ûñ»× ñ×ÅúÍ
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Á) ð°ÕäÅ àð¶Çé§× åðÆÕÅ

ÇÂÃ Çò¼Ú ÁËð¯ÇìÕ Áå¶ ÁËéÁð¯ÇìÕ ÇëàéËµÃ ç¯é¯º ù ÔÆ Ã¹èÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ Õ°Þ Ãî¶º
Çò¼Ú Ãõå ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Çò¼Ú Õ°Þ Ãî» ÁÅðÅî ñÂÆ òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÇÕzÁÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í å°ÔÅâÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ù À°µêð ñË Õ¶ ÜÅä ñÂÆ A@-H@ îÆàð å¶÷ ç½ó A@ ÃËÇÕ³â Çò¼Ú Õðé å¶
F@ ÃËÇÕ³â ÁÅðÅî À°çÅÔðé ÔË ç½ó çÆ àð¶Çé§× ñÂÆ Í À°çÅÔðé ç¶ å¯ð å¶ ÕÃðå çÆ ×åÆ Ü» ò¼è å¯º
ò¼è Õ¯Çôô Çìé·» ìçñ¶ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ Ãî» Çå³é ×°ä» Ç÷ÁÅçÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
àð¶Çé§× ç¶ Á¼è å¶, å°ÃÆº ñ§ìÆÁ»
ØàéÅò» ñÂÆ ð°Õ-ð°Õ Õ¶ àð¶Çé§×
òðå ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÆº àð¶Çé§× ñË
ðÔ¶ Ô¯ ç½óé çÆ A@ ÇÕñ¯îÆàð D@
Çî³à Çò¼Ú, å°ÃÆº ç½óé çÆ ô°ðÈÁÅå A
ÇÕñ¯îÆàð D Çî³à Çò¼Ú Õð ÃÕ¯×¶, D
Çî³à çÅ ÁÅðÅî Õð Õ¶, åç Çëð å¯º
ç½ó¯ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ÁÅê ìä¯Í ÇÂÃ åð·»
çÆ àð¶Çé§× ù çÈÜÆÁ» àð¶Çé§× éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶
å°ÃÆº ÇÂÃ åð·» Ôøå¶ Çò¼Ú ç¯ òÅð
Ø°³î ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ åÆÜ¶ ÃËôé Çò¼Ú
å°ÃÆº ñ§ìÅ Ãî» Áå¶ Ô½ñÆ ç½ó ÃÕç¶ Ô¯Í

ÇÂÃ êzÕÅð çÆ àð¶Çé§× À°Ôé» ñÂÆ òèÆÁÅ ÔË ÇÜÔé» é¶ ÕÃðå çÅ êz¯×ðÅî ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÅ íÅð
ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÕËñ¯ðÆ÷ ìðé ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÜÔé» ñÂÆ êÃ³ç Ô°³çÆ ÔË ÓÁÅðÅîÓ ÇÂ¼Õ Ççé òÅÃå¶
ÇÂÔ Ôøå¶ çÆ ÁËð¯ÇìÕ àð¶Çé§× êz¯×ðÅî Çò¼ÚÍ

(Çå³é ×°äÅ å¶÷Æ éÅñ ÚñäÅ Ô½ñÆ Ü½Ç×× å¶÷ å°ðéÅ)

(×ðî Ô¯äÅ) (å¶÷Æ éÅñ ÚñäÅ) (á§ã¶ Ô¯äÅ)
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Â) ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× åðÆÕÅ

ëÅðàñ¶Õ ÇÂ¼Õ ÃòÆâô ôìç ÔË ÇÜÃçÅ Áðæ ÔË Uå¶÷ Ö¶âäÅUÍ ÇÂÔ À°µÚ çð÷¶ çÅ ÃÇÔäôÆñåÅ
òèÅÀ°ä òÅñÅ àð¶Çé§× çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ í±îÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× ñÂÆ Ú³×Å ÔËÍ ëÅðàñ¶Õ
àð¶Çé§× ÁËæñÆà ù ÁÅÇ×ÁÅ Çç³çÆ ÔË ÁÅêäÆ ÇÕzÁÅ é±³ ò¼ÖðÆ êzìñåÅ éÅñ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆÍ ëÅðàñ¶Õ
àð¶Çé§× ìóÅ êzíÅòÃÅñÆ åðÆÕÅ ÔË ò¼ÖðÆ åð·» ç¶ ÃÇÔäôÆñåÅ Ãîð¼æÅ êËçÅ Õðé çÅ ÇÜò¶º: ×åÆ
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÁËð¯ÇìÕ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ åÅÕå ÃÇÔäôÆñåÅÍ ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× Çò¼Ú Õ³î ç¶ Õ¯ðÃ
ò¼Ö-ò¼Ö ÚÅñ» òÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Çí³éåÅ Ô½ñÆ Áå¶ å¶Ü íÅ×» ç¶ ÇòÚÅñ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ

À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ C@ Çî³à çÆ ç½ó Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ F À°çÅÔðé Ô¯ä×¶ å¶÷ ç½óé ç¶ ÇÜÃ Çò¼Ú C@
ÃËÇÕ³â ÁÅðÅî éÅñ Ü½× Õðé ç¶Í Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÕçî ×åÆ òèÅÀ°µç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÕçî Ô½ñÆ Ô°³ç¶ Ô¯ å» ÞàÕ¶
éÅñ éÅ Õð¯Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ ×¼ñ ÔË å°ÔÅâÅ ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÇÃÃàî Ã¹èÅðé òÅÃå¶Í ÇÂÔ ÃÕÈñ
ê¼èð å¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ê½óÆÁ» Úó·éÅ Áå¶ À°¼åðéÅ òÆ ÇÂ¼Õ åð·» çÅ ç½ó çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

Ã) ×åÆ òèÅÀ°ä ç¶ åðÆÕ¶

×åÆ ò¼è å¯º ò¼è çÈðÆ Ø¼à¯-Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú åËÁ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ù ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ×åÆ ÇÂ¼Õ å¶÷/Ç÷ÁÅçÅ
î³ÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ãê¯ðà å¼æ ÔË ÇÜò¶º: å¶÷ ç½ó, Ûñ»× ñ×ÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò», ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ,
ÔËºâìÅñ, ÔÅÕÆ ÁÅÇç ÃêÆâ ù îÆàð êð ÃËÇÕ³â Çò¼Ú îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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ÁËÕôé, Ã³å°ñé Áå¶ Çîñòðåé ç¶ éÅñ ñÚÕÆñÅêé ÇÕÃ¶ òÆ Ãê¯ðàÃ ÁÅçîÆ çÆ ÃêÆâ çÅ ëËÃñÅ
Õðç¶ ÔéÍ

Ô¶á» Õ°Þ Ã»Þ¶ åðÆÕ¶ Ôé àð¶Çé§× ç¶ ÃêÆâ òèÅÀ°ä À°µå¶Í

À) Ú¼Õð àð¶Çé§× åðÆÕÅ

Ú¼Õð àð¶Çé§× À°Ã àð¶Çé§× å¼Õ êÔ°³Ú ÔË
ÇÜÃ é°³ ÇëàéËµÃ ç¶ ÕÂÆº êÇÔñÈÁ» é°³ Á¼×¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú¼Õð ÇÂÃ
åðÆÕ¶ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
ÕÂÆº êzÕÅð çÆÁ» ÇÕzÁÅò» Áå¶ ÃîÅé
êÅÇÂÁ» Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÖÅÃ ÇÕzÁÅò» Ü»
Ö¶â» ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ú¼Õð Çò¼Ú F å¯º
A@ ÇÕzÁÅò» Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú ÖÅÃ
ÇÕzÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ú¼Õð àð¶Çé§×
ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÇëàéËµÃ î»Ãê¶ôÆÁ» çÆ
ÃÇÔäôÕåÆ , îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ åÅÕå Áå¶
ñÚÕÆñÅêé êËçÅ ÕðçÆ ÔË Í

Á) ÜòÅìÆ ×åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ åðÆÕÅ

ÇÂÃ Çò¼Ú ÁËæñÆà ù Õ°Þ Õ³î Õðé ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜ³éÆ å¶÷Æ éÅñ Ô¯ ÃÕ¶ êð ÇÂÔ Õ¯Ú çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Õ¯Ú ÁËæñÆà é°³ ÕÂÆº ò¼ÖðÆÁ» ê¯ÜÆôé» Õðé
ù ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔË- ÇÚÔðÅ Ô¶á» Õð¯, ÁÅêäÆ Çê¼á íÅð ñ¶à¯, ìËáä òÅñÆ ÃÇæåÆ, ×¯ÇâÁ» íÅð Þ°ÕäÅ/
ìËáäÅ Í Õ¯Ú B@ îÆàð çÈð ×ð°¼ê å¯º Öó¶ Ô¯ ÜÅä×¶ Áå¶ ×ð°¼ê ù ÛÅñ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ êÇÔñ¶ éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ å¶÷Æ éÅñ À°Ã ò¼ñ ç½ó Õ¶ ÁÅÀ°ä×¶ Í
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Â) òèÆ Ô¯ÂÆ ×åÆ ç½ó åðÆÕÅ

ÇÂÃ Çò¼Ú ÁËæñÆà Ô½ñÆ ×åÆ éÅñ ô°ðÈ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ×åÆ òèÅÀ°µçÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º å¼Õ À°Ô ò¼è å¯º ò¼è
×åÆ Çò¼Ú éÔÆº êÔ°³Ú Ü»çÅÍ çÈðÆ Áå¶ ç¹ÔðÅÂÆ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÁËæñÆà çÆ Ã¯Ú ôÕåÆ Áå¶ àð¶Çé§×
À°µêðÍ êÔÅóÆ å¯º æ¼ñ¶ é°³ ç½óéÅ ÇÂ¼Õ Ú³×Å åðÆÕÅ ÔË ç½ó ù å¶÷ Õðé ù êzíÅÇòå ÕðéÅÍ

                                ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Training Method ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä çÅ åðÆÕÅ

Aerobic Method ÁËð¯ÇìÕ Ãîð¼æÅ ù Ã¹èÅðéÅ

Plyometric Training ñ¼å çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ù åÅÕåòð ìäÅÀ°äÅ

Resistance Training åÅÕå òèÅÀ°ä ñÂÆ íÅð çÆ òðå¯º ÕðéÅ

Circuit trainin ÃÅð¶ ÃðÆð çÆ ÇëàéËµÃ Ã¹èÅðéÅ

Interval training                  ÁËð¯ÇìÕ Áå¶ ÁËéÁËð¯ÇìÕ ÇëàéËµÃ ù Ã¹èÅðéÅ

Fartlek                               ÃòÆâé çÅ åðÆÕÅ ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÃÇÔäôÆñåÅ òèÅÀ°äÅ
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ÁÇíÁÅÃ

ü ñ×ÅåÅð ÇÕzÁÅ Õðé å¯º êÇÔñ» ×ðî Ô¯ò¯Í

ü Ôð ÕÃðå Ø¼à å¯º Ø¼à B@ ÃËÇÕ³â Áå¶ ò¼è å¯º ò¼è BE ÃËÇÕ³â Õð¯Í

ü ç¯é¯º Ãî¶º ç½ðÅé ÁÅðÅî C@ ÃËÇÕ³â Õð¯Í

ü å°ÔÅù ÁÅðÅî êÆðÆÁâ Çò¼Ú êÅäÆ êÆäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ü ÁÅðÅî êÆðÆÁâ Çò¼Ú Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ü½Ç×³× Áå¶ ÇÖ¼Ú êÅúÍ

ü ÇÂ¼Õ ÃËµà À°ç¯º êÈðÅ Ô°³çÅ ÔË Üç¯º Ôð Õ¯ÂÆ ÃÅðÅ Ãà¶ôé/Ú¼Õð êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ü ç¯ ÃËµà Õð¯Í

ü ç¯ ÃËµà» Çò¼Ú Ø¼à¯-Ø¼à A@ Çî³à ÁÅðÅî Õð¯Í

A. àð¶Çé§× Ú¼Õð Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ Ãà¶ôé/Ö¶â» ìäÅú Áå¶ ÕÃðå Õð¯Í ÇÂÃ ÕÃðå ù ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
    ÕñÅÃ Çò¼Ú Õð¯Í
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î¹ñ»Õä

íÅ× (À) ù (Á) éÅñ ÇîñÅú :

íÅ× Á

ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§×
Ôðâñ Ô¯Çê³×
ÁÕÃËñÇðôé

íÅ× À

×åÆ òèÅÀ°äÅ
ÃÇÔäôÆñåÅ òèÅÀ°äÅ
åÅÕå òèÅÀ°äÅ

ç¼Ã¯ ÇÕ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ñÅÂÆé» áÆÕ Ôé Ü» ×ñåÍ

A. ÜòÅìÆ ×åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ åðÆÕÅ Ú³×Å åðÆÕÅ ÔË åÅÕå òèÅÀ°ä çÅÍ
B. ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× ÇÂ¼Õ êzíÅÇòå åðÆÕÅ ÔË åÅÕå òèÅÀ°ä çÅÍ
C. ÇòÇ×ÁÅÇéÕ Áå¶ Ú³×Æ ï¯ÜéÅì³çÆ àð¶Çé§× îÔ¼åòêÈðé ÔË Á×»ÔòèÈ òÅè¶ Áå¶ ÁËæñÆà ç¶ òèä

ñÂÆ¶Í
D. ð°Õ-ð°Õ Õ¶ àð¶Çé§× ÁËð¯ÇìÕ Áå¶ ÁËéÁËð¯ÇìÕ ÇëàéËµÃ ù Ã¹èÅðé Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ
E. òèÆ Ô¯ÂÆ ×åÆ ç½ó åðÆÕÅ Çò¼Ú ÁËæñÆà Ø¼à ÃêÆâ å¯º ô°ðÈ ÕðçÅ ÔË À°ç¯º å¼Õ òèçÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º

åÕ êÈðÆ ×åÆ Çò¼Ú éÔÆº ÁÅ Ü»çÅÍ
F. Ú¼Õð àð¶Çé§× ÕÅðâÆúòËÃÕÈñð ÇëàéËµÃ, îÅÃê¶ôÆÁ»  ÃÇÔäôÆñåÅ, îÅÃê¶ôÆ åÅÕå Áå¶

ñÚÕÆñÅêé êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖÆ ÇñÃà ù ç¶Ö Õ¶ å°ÃÆº ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× À

Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯ :

A. ñ×ÅåÅð Áå¶ ð°¼Õ-ð°¼Õ Õ¶ àð¶Çé§×

B. Ú¼Õð àð¶Çé§× Áå¶ ëðàñ¶Õ àð¶Çé§×

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà
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íÅ× (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð¯ :

A. ÁËð¯ÇìÕ Ü» ñ×ÅåÅð àð¶Çé§× ç¶ ëÅÇÂç¶Í

B. ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ åð·» çÆ àð¶Çé§× ÇÜÔóÆ åÅÕå é°³ Ã¹èÅðçÆ ÔËÍ

C. Çå³é àð¶Çé§× ç¶ åðÆÕ¶ ÇÜÔó¶ ÃÇÔäôÆñåÅ ù Ã¹èÅðç¶ ÔéÍ

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ  ÃÕçÅ ÔË êð ÇñîÇàâ éÔÆº -

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

íÅð àð¶Çé§× ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

(ì³é à¼êäÅ) Ôðâñ Ô¯Çê³× ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

(â¼ìÅ ÛÅñ) ì¯ÕÃ Ü³Çê³× ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

(õð×¯ô ÛÅñ) ìéÆ Ô¯Çê³× ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

×åÆ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÃÇÔäôÆñåÅ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ëÅðàñ¶Õ àð¶Çé§× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅ
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Ö¶â» Çò¼Ú ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ àð¶Çé§× ò¼è å¯º ò¼è ÕÅð×°÷ÅðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË Í  ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ àð¶Çé§×
êz¯×ðÅî Ú³×Æ åð·» ï¯ÜéÅì¼è Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ À°µÚ¶ ê¼èð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅò¶Í
Ãê¯ðàÃ àð¶Çé§× çÆ íÅôÅ Çò¼Ú ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ï¯ÜéÅ ù êÆðÆúâÅÂÆÜ¶ôé ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

êÆðÆúâÅÂÆÜ¶ôé ×¯ñ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÃÅñ íð çÆ àð¶Çé§× çÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ò³â ÔËÍ Õ¯Ú ÁÅêä¶
ÁËæñÆà» ù êÈð¶ À°µÚ¶ ê¼èð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Õðç¶ ÔéÍ  ÇÜÃù
êÆðÆúâÅÂÆÜ¶ôé ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ êÆðÆúâÅÂÆÜ¶ôé ÃÅð¶ ÃÅñ çÆ àð¶Çé§× ù î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ àð¶Çé§×
Çò¼Ú ò³â Çç³ç¶ ÔéÍ î½Ãî çÅ Áðæ î¹ÕÅìñ¶ çÅ Ãî» Áå¶ ì¶î½Ãî çÅ Áðæ Üç¯º Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ  àð¶Çé§× ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ àð¶Çé§× êÈðÆ åð·» ò¼ÖðÆ ÔËÍàð¶Çé§× Ôð ò¼Öð¶ î½Ãî
Çò¼Ú ò¼Öð¶ ÃðÆðÕ ÇëàéËµÃ ç¶ êçÅðæ ñË Õ¶ ÁÅÀ°µçÆ ÔËÍ

êÈðÆ åð·» àð¶Çé§× ÃÅñ Çå³é íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

À) ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ
Á) î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ
Â) ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ» Óå¶ ÜÅä òÅñÅ êÆðÆÁâ

ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ ì¶î½ÃîÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ ç¯ î¹ÕÅìñ¶ î½Ãî Áé°ÕÈñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ

ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ ì¶î½ÃîÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çå³é» êÆðÆÁâ» Çò¼Ú¯º Ãí å¯º ñ§ìÅ Ô°³çÅ ÔËÍ  î¹¼Ö ÇëàéËµÃ
êçÅðæ» Çò¼Ú òÅèÅ ÇÂÃ êÆðÆÁâ ç½ðÅé àð¶Çé§× çÅ î¹¼Ö ÇéôÅéÅ ÔËÍ ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ îÔ¼ååÅ Çç³çÅ ÔË
ÃÇÔäôÆñåÅ ù, ÃÅèÅðé åÅÕå, ñÚÕÆñÅêé ÁÅÇçÍ Ø¼à çð÷¶ çÆÁ» ÃÅèÅðé ÕÃðå» ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ
Çò¼Ú î¹¼Ö àð¶Çé§× å¼å ÔéÍ ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ Çò¼Ú ôÅÇÂç Õ¯ÂÆ òÆ î¹ÕÅìñ¶ çÅ Õ³î éÔÆº Ô°³çÅÍ

î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ

ÇÂÃ êÆðÆÁâ Çò¼Ú î¹¼Ö ÇéôÅéÅ Ãê¯ðàÃ ÇòÁÕåÆ é°³ ð¶Ã/ç½ó Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ Ö¶â Çò¼Ú Ãí å¯º À°µÚ ê¼èð å¶
ñË Õ¶ ÜÅäÅ ÔËÍ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ ç¶ ç½ðÅé àð¶Çé§× À°µÚ ê¼èð çÆ Áå¶ ÃÅòèÅéÆ éÅñ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ
ÇÔ¼ÃÅ àð¶Çé§× ÃÅñ Çò¼Ú ÃÅð¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðÅÀ°çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ àð¶Çé§× ÇÂÃ êÆðÆÁâ ç¶ ç½ðÅé î¹ÕÅìñ¶
òÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ×¯ñ êÈðÅ Ô¯ä çÆ êzÅêåÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇÖâÅðÆ é¶ ÇåÁÅðÆ
êÆðÆÁâ Çò¼Ú ÇÕ³éÆ ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔËÍ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ ù àð¶Çé§× ÃÅñ çÅ î½ÃîÆ Ãî» ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ

ÃËôé B : î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
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ìçñÅò òÅñÅ êÆðÆÁâ

ÇÂÔ êÆðÆÁâ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ å¯º ìÅÁç ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ìÅÔðÆ ðÈê òÅñÅ êÆðÆÁâ
Ô°³çÅ ÔËÍ àð¶Çé§× ÃÅñ Çò¼Ú ìçñÅò òÅñÅ êÆðÆÁâ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ î½Ãî Ü» î½Ãî ç¶ ç½ðÅé ÁÅÀ°µçÅ ÔËÍ
ìçñÅò êÆðÆÁâ çÅ Ãî» D å¯º F Ôøå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ åð¯åÅ÷Å Ô¯äÅ Áå¶ áÆÕ Ô¯äÅ ÇÂÃ ìçñÅò êÆðÆÁâ ç¶
î¹¼Ö ÇéôÅé¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇéôÅé¶ ù é÷ð Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ àð¶Çé§× î½Ãî ÇÂÃ Çò¼Ú Û¯àÆÁ» Áå¶
ÁÅî Ö¶â» ð¼ÖçÅ ÔË ÃÅèÅðé Ã¹íÅÁ òÅñÆÁ»Í ÇÂÃ êÆðÆÁâ ç¶ ç½ðÅé Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÇÂÔ ìçñÅò êÆðÆÁâ ÃêËôñ àð¶Çé§× ÃÅñ ù Öåî ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÆ ìçñÅò êÆðÆÁâ Öåî Ô°³çÅ ÔË,
ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ìçñÅò êÆðÆÁâ ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà ñÂÆ ÇÂ³éÅ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔË
ÇÕÀ°ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÁËæñÆà é°³ ÷ðÈðÆ ÁÅðÅî òÆ Çîñ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅÀ°ä òÅñ¶ àð¶Çé§× Ãî¶º
ÁÅêäÅ ×¯ñ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

Ô¶á» AB îÔÆé¶ àð¶Çé§× ÃÅñ çÅ ò¶ðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÆðÆÁâ

ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ

î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ òÅñÅ
êÆðÆÁâ Áå¶ À°µÚ Ú¯àÆ
çÅ î¹ÕÅìñ¶ òÅñÅ
êÆðÆÁâ

ìçñÅò ç¶ êÆðÆÁâ

àð¶Çé§× çÅ ÇéôÅéÅ

ÃÅèÅðé åÅÕå Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ, ò¼è å¯º ò¼è
åÅÕå Áå¶ ÃÅèÅðé
ÃÇÔäôÆñåÅ, ò¼è å¯º ò¼è
åÅÕå Áå¶ ÃêËôñ
ÃÇÔäôÆñåÅ

ò¼è å¯º ò¼è åÅÕå Áå¶ ÃêËôñ
ÃÇÔäôÆñåÅ, ÃêËôñ
ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ Ãê¯ðàÃ
åÕéÆÕ, ç½ó Ü» îËÚ êÈðÆ Ú¯àÆ
çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ

ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ä Áå¶ Ô¯ñÆ
áÆÕ Ô¯äÅ, Ü¶ ÇÜÁÅçÅ Ã¼à
ñ¼×Æ Ô¯ò¶Í

îÔÆé¶

A å¯º F

G å¯º AA

AB îÔÆé¶, Ç÷ÁÅçÅ Ãî»
òÆ ñ¼× ÃÕçÅ ÔË Ü¶ Ú¯à
Ç÷ÁÅçÅ ñ¼×Æ Ô¯ò¶Í
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íÅð
àð¶Çé§×

×åÆ
ÃÇÔäôÆñåÅ

åÕéÆÕ
Áå¶ îËÚ
 çÆ å¶÷Æ

Ü°ñÅÂÆ Á×Ãå Ãå³ìð ÁÕå±ìð éò³ìð çÃ³ìð ÜéòðÆ ëðòðÆ îÅðÚ ÁêzËñ îÂÆ ÜÈéÚ¯àÆ ç¶
îÔÆé¶

ìç
ñÅ

ò 
çÅ

êÆ
ðÆ

Áâ



258

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ü ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ, î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ Áå¶ ìçñÅò êÆðÆÁâ ç¶ Çå³é ÖÅé¶ ìäÅúÍ

ü À°Ô ÁÇíÁÅÃ-ÇÕÇðÁÅò» ÇñÖ¯ ÇÜÔóÆÁ» Ôð êÆðÆÁâ Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÖÅñÆ æ»ò» íð¯ :

A. ìçñÅò êÆðÆÁâ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÁòÃæÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂ¼Õ çî ÁÅÀ°çÆ ÔË ìÅÁç ________êÆðÆÁâ

B. î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ ç¶ ç½ðÅé ÕÃðå çÅ î¹¼Ö îÕÃç ÇÖâÅðÆ ù ñË Õ¶ ÜÅäÅ ________ ÔËÍ

C. î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé ________ àð¶Çé§× ÃÅñ Çò¼Ú Í

D. ìçñÅò êÆðÆÁâ Öåî Õð Çç³çÅ ÔË ÃêËôñÆ ________ ÃÅñÍ

E. Ø¼à çð òÅñÆ ÃÅèÅðé ÕÃðå àð¶Çé§× êçÅðæ Ôé ________ êÆðÆÁâÍ

F. ÇåÁÅðÆ êÆðÆÁâ ÔË Çò¼Ú ________ î½Ãî Í

G. ________ÃÅð¶ àð¶Çé§× ÃÅñ ù ò¼Öð¶ î½Ãî» Çò¼Ú ò³â¯ ÇÜÃù î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËÕÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯¶Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

    A. î½ÃîÆ Áå¶ ì¶î½ÃîÆ àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ Çò¼ÚÍ

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õð¯ :

   A. àð¶Çé§× ÃÅñ ç¶ Çå³é êÆðÆÁâ

   B. ìçñÅò êÆðÆÁâ çÅ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ êÆðÆÁâ ç¶ ÇÂ¼Õ çî ìÅÁç ÁÅÀ°ä çÆ îÔ¼ååÅÍ
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íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆº

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

àð¶Çé§× ÕËñ§âð ÇåÁÅð Õð¯, é÷ð ð¼Ö¯ ÇåÁÅðÆ å¶,
î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ å¶ Áå¶ ìçñÅò êÆðÆÁâ å¶
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î¹ ¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ - Õ³î Áå¶ î¹ ¼ãñ¶ ÇÃè»å

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ Õ³î ÔË Ç÷³ç×Æ ìÚÅÀ°äÅ, áÆÕ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ, Ã¼à Çò¼Ú¯º ÖÈé ù ð¯ÕäÅ, Üç¯º
å¼Õ âÅÕàð éÔÆº êÔ°³ÚçÅ Ü» îðÆ÷ ù ÔÃêåÅñ éÔÆº êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ Ü» îðÆ÷ ç¶ Øð å¼Õ éÔÆº
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ Ôî¶ôÅ ÇÕÃ¶ ù îçç ñÂÆ í¶Ü¯ Üç¯º å¼Õ å°ÃÆº î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çç³ç¶ Ô¯Í

ÇÃè»å :-

·  êÇÔñÅ Õ³î êÇÔñ», ÜñçÆ Áå¶ Çìé·» âð¶ Õð¯Í

·  ÞàÕ¶ å¯º ìÚÅú ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË À°Ãù ñË ÜÅúÍ

·  ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯Í

·  îðÆ÷ ù Ô¼ñÅô¶ðÆ Ççú Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ òÅÇñÁ» ù àËºôé Ø¼à Õðé ñÂÆ ÕÔ¯Í

·  Õ¯ÂÆ òÆ ÖÈé ò×çÅ ÔË å» À°Ãù ð¯Õ¯Í Á×ð ÃÅÔ ð°Õ Ç×ÁÅ ÔË å» éÕñÆ ÃÅÔ ç¶ò¯Í

ÃËôé-C : î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ Ç×ÁÅé

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ - ÇòÚÅð

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ î¶ñ ÔË ÃÅç¶ êð ìÔ°å êzíÅÇòå Áå¶ ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ä òÅñ¶ îÅêç³â çÅ ÇÜÔóÅ ð¯ÕçÅ ÔË
Ã³íò î¹ôÇÕñ» ù Í î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ Áðæ ÔË îðÆ÷ ù À°ç¯º å¼Õ ÇÂñÅÜ ç¶äÅ Üç¯º å¼Õ êÈðÆ îËâÆÕñ
ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº ÁÅ Ü»çÆÍ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶äÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Õ°ôñåÅ ÔËÍ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÃ¼èÆÁ»
×¼ñ» ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ Áå¶ Õ°Þ ÔçÅÇÂå» ù î³é Õ¶, å¶ î¹¼ãñÅ À°êÚÅð ÕðÕ¶ ôÅÇÂç Ç÷³ç×Æ ìÚÅ ñò¶
Üç¯º å¼Õ ìÕÅÇÂçÅ ÇÕ¼åÅ î¹¼ÖÆ îËâÆÕñ îçç éÔÆº êÔ°³ÚçÆ Í

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
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×ðîÆ çÆ æÕÅòà
ÇéôÅéÆÁ» Áå¶ ñ¼Ûä
-  ìÔ°å ÇêÁÅÃ ñ¼×äÅ
-  îÅÃê¶ôÆÁ» Õî÷¯ð Ô¯äÅ
- Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, ÕÂÆº òÅðÆ À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÆÁ»
- ÇÃð çðç
-  êÃÆéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅÀ°äÅ
- ÇÜ³î¶òÅðÆ ØàéÅ Ü» Ô¯ô éÅ ðÇÔäÅ
- ÃÅÔ ñËä Çò¼Ú åÕñÆø

ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?
· ì¼Ú¶ ù Û» æ¼ñ¶ ÇñÁÅú, À°¯Ãç¶ Õ¼êó¶ À°åÅð¯ Áå¶ À°Ãç¶ êËð é§×¶ Õð¯Í
· Á×ð ì¼ÚÅ Ô¯ô Çò¼Ú ÔË å» á§ã¶ êÅäÆ çÆÁ» ê¼àÆÁ» ÇÃð å¶ ð¼Ö¯Í
· á§âÅ êÅäÆ ÇêñÅú Ü» Ãê¯ðàÃ âÇð³Õ ÇêñÅúÍ
· Á×ð À°Ãù À°ñàÆ ÁÅÀ°µçÆ ÔË å» À°Ã çÅ êÅÃÅ ìçñ¯Í
· Á×ð ñÈ ñ¼× Ü»çÆ ÔË å» ÇÂ¼Õ çî âÅÕàð çÆ îçç ñò¯Í

ÃÅÔ éÅ ÁÅÀ°äÅ
Á×ð ÇÕÃ¶ ù ÃÅÔ éÔÆº ÁÅÀ°µçÅ, ç¶Ö¯ ÇÕ ÁÅçîÆ ì¯ñ Ü» ÇÂôÅðÅ Õð ÃÕçÅ ÔË Üç¯º î¯ã¶ å¯º ÇÔñÅúÍ Ü¶
éÔÆº, îçç ñÂÆ ì¹ñÅú Áå¶ À°Ã¶ ò¶ñ¶ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ò¯Í ÁÅÃ-êÅÃ òÅÇñÁ» ù îçç ñÂÆ í¶Ü¯Í êð
Ü¶ å°ÃÆº ÇÂ¼Õñ¶ Ô¯ êÇÔñ» ÁÅÃðÅ Ççú Áå¶ Çëð îçç ñÂÆ ÜÅò¯Í
A. ÇòÁÕåÆ ù Çê¼á íÅð øðô å¶ ÇñàÅ ÇçúÍ
B. ÇÃð ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯ å» Ü¯ á¯âÆ À°µêð ù Ô¯ò¶, ÜìÅó¶ çÆ Ô¼âÆ ç¶ æ¼ñ¶ À°µ×ñ» ð¼Ö Õ¶ ÇÂò¶º Õð¯Í Çëð ÁÅðÅî

     éÅñ Ú¹¼Õ¯ ÇòÁÕåÆ çÅ ÇÃð ÁÅðÅî éÅñ çìÅúÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ Õð¯ å» Ü¯ ÜÆí ÇÕå¶ åÅñÈ éÅñ éÅ
     ñ¼× ÜÅò¶Í
C. ÇÃð ù ÇÂò¶º êÕó Õ¶ ð¼Ö¯ ÇÕ ÃÅÔ ÚËµÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ç¶Ö¯ ÇÕ ÛÅåÆ Ô¶á» À°µêð ÜÅ ðÔÆ  Ü» ÁÅêäÅ

     Õ³é îÈ³Ô ç¶ Õ¯ñ Õð Õ¶ ÃÅÔ çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä¯º Áå¶ ÃÅÔ ù ÁÅêäÆ ×µñ å¶ îÇÔÃÈÃ Õð¯Í A@ ÃËÇÕ³â ÔÆ
     ÚËµÕ Õð¯Í
D.  Á×ð ÃÅÔ ÃÅèÅðé ò»×È Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË å» ÇÜò¶º ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÃð ù À°ò¶º ÔÆ êÕóÆ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ âÅÕàð
     éÔÆº ÁÅ Ü»çÅÍ Á×ð ÃÅÔ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ Ü» ð°Õ-ð°Õ Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å» î¹¼ãñÆ Ç÷³ç×Æ ÃÔÅÇÂåÅ
     ô°ðÈ Õð¯Í

ÖÈé ò¼×äÅ : Üç¯º ÇÕå¶ ÖÈé ò×¶, ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ ÖÈé ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í

èîäÆ ÇòÚ¯º ÖÈé ò×äÅ :

èîäÆ ÖÈé òÇÔäÅ Ôî¶ôÅ âÅÕàð ç¹ÁÅðÅ áÆÕ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

èîäÆ Çò¼Ú¯º ÖÈé ò×ä éÅñ Õ°Þ Çî³à» Çò¼Ú î½å Ô¯ ÃÕçÆ ÔË - ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÖÈé òÔÅÁ Çò¼Ú Üç¯º éì÷ ÚñçÆ ÔË å» ÖÈé ò×çÅ ÔË Áå¶ ÖÈé çÆ ÇêÚÕÅðÆ òÆ ò¼×çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÖÈé Ôî¶ôÅ Çë¼ÕÅ ñÅñ ð³× çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
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é¼Õ çÅ ÖÈé ò×äÅ
ÇÂ¼Õ é¼Õ çÅ ÖÈé À°ç¯º ò×çÅ ÔË Üç¯º é¼Õ çÆ ìñ×î òÅñÆ Õ¯ÂÆ éÅóÆ ë¼àçÆ ÔËÍ  ÁÅêä¶ ÇÃð é±³ éÆò» éÅ
Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃð Çò¼Ú ÖÈé çÅ òÔÅÁ ò¼è Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÖÈé çÅ òÔÅÁ å¶÷ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÖÈé ê¶à
Çò¼Ú òÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÖÈé ð¯Õä òÅÃå¶ :

A. éÅÃÅ ù Á×ñÆ Áå¶ ÇòÚÕÅðñÆ À°º×ñ éÅñ A@ Çî³à çìÅúÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ éÅó» ç¼ìÆÁ»
    ÜÅä×ÆÁ», ÇÜÔóÅ ÇÕ ÖÈé ð¯Õä ñÂÆ ÕÅëÆ ÔËÍ
B. Üç¯º éÅÃ» ì³ç Ô¯ä×ÆÁ» å» ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ îÈ³Ô ðÅÔÆº ÃÅÔ ñò¶×ÅÍ
C. Á×ð ÖÈé ì³ç éÔÆº Ô°³çÅ å» ÇÂ¼Õ çî âÅÕàð Õ¯ñ ÜÅò¯Í
    é¼Õ Çò¼Ú¯º ÖÈé ç¶ ò×ä çÅ ÕÆ ÕÅðé ÔË ?

Ã¹ ¼ÕÅ î½Ãî Áå¶ ×ðîÆ

ìÚÅú : ì¼Ú¶ ù ÇÜÔé» é±È³ é¼Õ ç¶ ÖÈé ò×ä çÆ î¹ôÇÕñ ê¶ô ÁÅÀ°µçÆ ÔË À°Ôé» ù éÅÃ» Çò¼Ú ÕðÆî Ü»
éîÕ òÅñ¶ êÅäÆ éÅñ éÅÃ» è¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ é¼Õ ÇÃäÕä å¯º êðÔ¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¶
ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õçî ÇÂÃ î¹ôÇÕñ å¯º êð¶ôÅé ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ é¼Õ Çò¼Ú¯º ÖÈé ò×çÅ ÔË å» ÇÂ¼Õçî âÅÕàð Õ¯ñ
ÜÅò¯Í

Õ¼à Áå¶ ÞðÆà»
Õ¼à Áå¶ ÞðÆà» ò¼èä çÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇÚ³Çåå éÅ Ô¯ò¯ Áå¶ À°Ôé»
ù Ö¶âä å¯º éÅ ð¯Õ¯Í êð À°Ã¶ Ãî¶º ÇÂÔ òÆ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ Ü¶ À°Ôé» ç¶ Ú¯à ñ¼× Ü»çÆ ÔË å» ÕÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¼à â±³Ø¶ Ôé Áå¶ ÖÈé éÔÆº ð°ÕçÅ, îËâÆÕñ îçç ñò¯Í

ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?

· Üõî êÅäÆ éÅñ è¯ò¯ Áå¶ ÃÅø Õð¯Í

· Á×ð Üõî Çò¼Ú¯º ÖÈé ò× ÇðÔÅ ÔË å» ÇÂÃ ù çìÅ Õ¶ ÖÈé ì³ç Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í

· Õ¯ÂÆ ìËºâ¶Ü À°µå¶ ñ×ÅúÍ

· ÜõîÆ Ü×·Å ù Ççñ å¯º À°µÚÅ ð¼Ö¯ å» Ü¯ ÖÈé ò×äÅ Ø¼à Ô¯ò¶Í

· Üç¯º ÖÈé ò×äÅ ì³ç Ô¯ ÜÅò¶ å», Üõî ã¼Õ Ççú, Ü¶ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶ å» ÃÅø ìËºâ¶Ü ñ×ÅúÍ
ìÚÅú : ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅú ÇÕ Çå¼ÖÆÁ» ÚÆ÷» ÇèÁÅé éÅñ êÕóéÍ  Üç¯º À°Ô ÇÂò¶º Õðç¶ Ôé À°Ôé» çÅ
ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í ì¼ÇÚÁ» çÅ òÅåÅòðé, Øð Áå¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ íðêÈð ð¼Ö¯º Çå¼Ö¶ Õ¯é¶ òÅñÆÁ» òÃå»
é¶ó¶ éÅ ð¼Ö¯, Õ¼Ú çÅ ëðéÆÚð, Çå¼ÖÆÁ» ÚÆ÷» å¼Õ êÔ°³Ú ÇÜò¶º, ÚÅÕÈ ÁÅÇç å¯º ìÚÅúÍ
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Û¯à¶ Õ¼à :

ÇÂÔ Õ¼à éÅóÆÁ» Çò¼Ú ÖÈé òÔÅÁ ù ð¯Õç¶ Áå¶ Ü³î Ü»ç¶ Ôé Õ°Þ ÔÆ Çî³à Çò¼ÚÍ À°Ô íÅ× åç è¯ ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ À°Ã À°µêð ê¼àÆ Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

×ÇÔð¶ Õ¼à :

×ÇÔð¶ Õ¼à éÅóÆÁ» Çò¼Ú¯º ÕÅñÅ ÖÈé Õ¼ãç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ò×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù ÁÅðÅî éÅñ
Üõî å¶ ÃÅë Õ¼êóÅ ð¼Ö Õ¶ çìÅÁ Õ¶ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¶ ÃÅë Ã¹æðÆ ê¼àÆ /ìËºâ¶Ü ñ×ÅÂÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÃ åð·» ç¶ Üõî» ù ÃÆåÅ Ü» Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ âÅÕàðÆ Ü»Ú î¹¼ãñÆ
Ü»Ú å¯º ìÅÁç ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Õ°Þ Áó ÜÅäÅ :

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ îÕËéÆÕñ ð¯Õ ÔË ÇÜÔóÆ òÅåÅòðé å¯º ë¶ëÇóÁ» å¼Õ ÜÅä òÅñÆ ÔòÅ ù ð¯ÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅî
å¯ð å¶ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÆº Ú³×Æ åð·» ÚìÅ Õ¶ í¯Üé éÔÆº Ö»ç¶ Áå¶ ÇÂÔ ×ñ Çò¼Ú Áó Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°ç¯º òÆ Ô°³çÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ ÚÆ÷ ×ñ¶ Çò¼Ú ÜÅ ÃÅÔ éñÆ Çò¼Ú ëÃ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ  ÇÜÔóÅ
Áó ÜÅä òÅñÆ î¹ôÇÕñ Çò¼Ú êËºçÅ ÔË À°Ô Ô¼æ éÅñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÅ Ô¼æ ×ñ¶
å¶ òÆ ð¼Ö ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú À°Ã ù îçç çÆ êÈðÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ñÂÆ Õ°Þ Õð¯Í ÇÕÀ°º
ÇÕ ÃÅÔ Áó/Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ Áóä éÅñ ÁÅÕÃÆÜé ÇçîÅ× å¼Õ éÔÆº êÔ°³ÚçÆ, ÇÂÃ ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ ç¶ò¯Í

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ :

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ Çã¼â ù çìÅÀ°ä çÆ ÇÕzÁÅ Õð¯Í ÇÜò¶º Ô¶á» Çç¼åÅ ÔËÍ

· ÁÅçîÆ ç¶ Çê¼Û¶ Öó·¶ Ô¯ò¯ : ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ÇòÁÕåÆ ñ¼Õ å¶ ñê¶à¯, Ô½ñÆ ÇÜÔÆ ÇòÁÕåÆ ù
Á¼×¶ ù èÕ¶ñ¯Í

· ÇÂ¼Õ Ô¼æ éÅñ î¹¼ÕÅ ìäÅú : î¹¼Õ¶ ù è¹éÆ å¯º À°µêð ð¼Ö¯Í

· çÈÜ¶ Ô¼æ éÅñ î¹¼ÕÅ êÕó¯ : Çã¼â ù Ô¼æ éÅñ ÜñçÆ Áå¶ À°µå¯ çÆ á¯Õ¯- ÇÜò¶º : ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ù
À°µêð À°áÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô»Í

· ê³Ü òÅð ê¶à ù è¼Ãä çÆ ÇÕzÁÅ Ü¶ ÷ðÈðå êò¶Í Ü¶ ÁÜ¶ òÆ ìñÅÕ¶÷ éÅ Ö¹¼ñ¶ ë¶ð å¯º ÇÂÔÆ êzÇÕzÁÅ
ê³Ü òÅðÆ ç¹ÔðÅú

ì¶Ô¯ô Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ÔòÅ/ÃÅÔ ÚñÅÀ°äÅ :

· ÇòÁÕåÆ ù Çê¼á íðé¶ ëðô å¶ ÇñàÅ ÇçúÍ

· ÔòÅ çÅ ðÃåÅ ìäÅÀ°äÅ : ×ñ¶ ç¶ Çê¼Û¶ Ü» ×ñ¶ ç¶ À°µêð Ü¶ ìñÅÕ¶÷ ÇçÖçÆ ÔË, å»  À°º×ñ
îÈ¼Ô Çò¼Ú êÅú Áå¶ ìñÅÕ¶÷ ç¶ ÕÅðé ù ÃÅø Õð ÇçúÍ ÃÅòèÅé í¯Üé Ü» Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÔòÅ
êÅÂÆê Çò³Ú â±³ØÆ éÅ ÜÅò¶, ÇÜÔóÅ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÁÅÃÅéÆ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
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ë¶ëó¶ çÆ éÅóÆ î¹ó ÚÅñÈ ÕðéÅ : Ü¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇàÕÆ ðÔ¶ Áå¶ ÁÅçîÆ ÜòÅì éÅ ç¶ò¶ å°ÔÅâ¶
ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ îÅêç³â» å¯º ìÅÁç ÛÅåÆ çìÅÁ éÅñ (CPR) ÚÆ÷ ù ôÅÇÂç ìÅÔð Õ¼ã ç¶ò¶Í
ïÅç ð¼Ö¯ îÈ³Ô òÅð-òÅð ÚËµÕ Õð¯Í

ÁÅî Ãê¯ðàÃ Ã¼à»/Ú¯à» :
Ãê¯ðàÃ Ú¯à» À°Ô Ú¯à» Ôé ÇÜÔóÆÁ» À°ç¯º ñ×çÆÁ» Ôé Üç¯º À°Ô Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ Ö¶â Ö¶â ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé
àð¶Çé§× ç½ðÅé Ü» ÇëàéËµÃ ç¶ ç½ðÅéÍ ÇÂÔ Ú¯à»  ìÚä çÅ êÈðÅ/ã°¼Õò» ÃîÅé éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ñ¼×
ÃÕçÆÁ» Ôé Ü» ÃÔÆ àð¶Çé§× éÅ Çîñä ÕðÕ¶ ñ¼× ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ú¯à Ø¼à òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ò¼è òÆÍ
îÅîÈñÆ Ú¯à ÕÃðå Õðé ò¶ñ¶ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÜò¶º éÅóÆ å¶ éÅóÆ ÚóéÅ, î¯Ú ÁÅÀ°äÆ Ü» Ô¼âÆ ëðËÕÚð Ô¯
ÜÅäÆ ÁÅÇç ÇÜ¼æ¶ òÅð-òÅð ò¼è Ú¯à ×ñå àð¶Çé§× ÕÅðé ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ëðËÕÚð
Ô¯äÅ Ü» ê¼ÇáÁÅ ò×ËðÅ çÆ Ú¯à ÁÅÇçÍ

A. î¯Ú ÁÅÀ°äÅ : Ô¼âÆÁ» ç¶ Üó À°Ô ÇàôÈ Ôé ÇÜÔó¶ Ã³å°ñé Áå¶ ÃðÆð ç¶ Ü¯ó» ù ÃÔÅðÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
î¯Ú ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ú¯à ÔË ÇÜÔóÆ àð¶Çé§× ç¶ ç½ðÅé Ô¼âÆ ç¶ îÅÃ ë¼àä ÕÅðé Ô°³çÆ ÔËÍ Ô¼âÆÁ» çÅ Ü¯ó
Á¼èÅ ÜÅ êÈðÅ òÆ ë¼à ÃÕçÅ ÔËÍ î¯Ú òÅñÆ Ü×·Å å¶ Ã¯Ü ñ×ÅåÅð Áå¶ ÃÅèÅðé å½ð å¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÜ³éÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ã¯Ü Áå¶ çðç Ô¯ò¶×Å, À°éÆ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ Ú¯à Ô¯ò¶×ÆÍ

B. îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ î¹ó ÜÅäÅ : îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ î¹óéÅ ÇÂÃ åð·» çÆ Ú¯à ÔË ÇÜÔóÆ Ãõå ÇîÔéå
ÕÅðé ÁÅÀ°ºçÆ  ÔËÍ ÇÂÔ Ú¯à î¹óé, ÇÖ¼Úä Ü» îÅÃê¶ôÆÁ» çÅ ë¼à ÜÅä éÅñ Ô°³çÆ ÔËÍ

î¯Ú ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ :
ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. çÆÁ» ÔçÅÇÂå» î³é¯ :
A. Ã¼à òÅñÆ ñ¼å ù ÁÅðÅî Õðé Ççú Áå¶ Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ éÅ Õð¯Í

B. Ã¼à òÅñÆ Ü×·Å å¶ ìðø ñ×Åú Üç¯º Ã¼à ñ¼×çÆ ÔË Áå¶ AE-B@ Çî³à å¼Õ ìðø ñ×ÅÀ°ºç¶ ðÔ¯, D å¯º
    H òÅð Ççé Çò¼Ú, êÇÔñ¶ DH Ø³à¶ Üç¯º å¼Õ Ã¯Ü Ø¼àçÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ òÆ éÅ
    òðå¯, éÔÆº å» ÇÂÃ éÅñ ÇàôÈ ÖðÅì Ô¯ ÜÅä×¶Í

C. Ã¼à òÅñÆ Ü×·Å ù ÇÂñÅÃÇàÕ Õòð Ü» ìËºâ¶Ü éÅñ ã¼Õ Õ¶ ð¼Ö¯Í

D. Üç¯º òÆ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ Ã¯Ü ð¯Õä ñÂÆ ÜõîÆ ñ¼å ù ÁÅêä¶ Ççñ å¯º À°µêð ð¼Ö¯Í

î¹ ¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÕ¼à :

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÕ¼à À°éÆº ÔÆ íðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜ³éÅ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÕñÅÃ» Çò³Ú ÃÔÅðÅÍ
î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅñÆ ÇÕ¼à ÁÇèÁÅêÕ çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, å» Ü¯ ÁËîðÜËºÃÆ ç½ðÅé
ÁÇèÁÅêÕ ÇÂÃ ù òðå ÃÕ¶Í Ü¶ ÇÕ¼à Çò¼Ú ÃÅðÅ ÃîÅé Ô¯ò¶×Å å» å°ÃÆº  ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÕñÅÃ Çò¼Ú
Ú³×Æ åð·» ÁÅêäÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕ¯×¶Í
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ÁÅî å½ð å¶ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕ¼à ÃÅð¶ îËâÆÕñ Ãà¯ð» å¯º Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ íò¶º ÇÂÔ îËâÆÕñ Ãà¯ð å¯º Çîñ
Ü»çÆ ÔË êð ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÕ¼à Çò¼Ú
ÇÕÔóÆÁ» ÚÆ÷» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Ô¶á» ÚÆ÷» çÆ ÇñÃà Çç¼åÆ ÔË ÇÜÔóÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕ¼à
Çò¼Ú Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

· î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕåÅì

· ÜÅñÆ òÅñÆ ê¼àÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÅÇÂ÷ Çò¼Ú

· ×È³ç òÅñÆ à¶êÍ

· ê¼àÆ ÇÜÔóÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÅÇÂ÷ Çò¼Ú

· ÇÂñÅÇÃà ê¼àÆ/ìËºâ¶Ü

· ê¼Úð/Õî¼áÆ ÇÜÔóÆ à°¼àÆ Ô¼âÆ å¶ ì³é·Æ Ü»çÆ ÔËÍ

· ÃÅø Õðé ñÂÆ Çâà¯ñ/òÅÇÂêÃ

· ÃÅìä

· ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ ÕðÆî

· ÁËºàÆÃËêÇàÕ Ã¯ÇñÀ°ôé

· ÔÅÂÆâð¯Õ¯ðàÆÃ¯é ÕðÆî

· ÁËÃÆàÅîÆé¯Çëé Áå¶ ÇÂì¹êð¯Çëé

· àòÆÜð - Û¯à¶ Ü³åð ÇÜÔé» éÅñ òÅñ ÇÖ¼Ú¶ ÜÅ ÃÕä Áå¶ Û¯àÆÁ» ÚÆ÷» ê¹¼àÆÁ» ÜÅ ÃÕä

· Çå¼ÖÆ ÕËºÚÆ

· Ã¶ëàÆ Çê³é

· ÇâÃê¯÷ñ á§â¶ êËÕ

· ÕËñ¶îÅÇàé ñ¯ôé

· Çâà¯ñ/ÃËàñ¯é ñ¯ôé

· æðîÅîÆàð

· çÃåÅé¶

· à¼Ú Áå¶ ÁËÕÃàðÅ ìËàðÆ
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î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ

ÃÅòèÅéÆ : ì¼ÇÚÁ» ù Çå¼ÖÆÁ» ÚÆ÷» ÃÅòèÅéÆ éÅñ êÕóé çÆ åÕéÆÕ ÇÃÖÅúÍ Üç¯º À°Ô
Çå¼ÖÆÁ» ÚÆ÷» òðåä å» À°Ôé» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í ì¼ÇÚÁ» çÅ òÅåÅòðé Øð Áå¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú

Õ¼à Áå¶ ÞðÆà» ò¼èä çÆ ÇéôÅéÆ
ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶
Ç÷ÁÅçÅ ÇÚ³Çåå éÅ Ô¯ò¯ Áå¶ À°Ôé»
ù Ö¶âä å¯º éÅ ð¯Õ¯Í êð À°Ã¶ Ãî¶
å°ÔÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶
À°Ôé» ù Ã¼à ñ¼× ÜÅò¶ å» å°ÔÅù
ÕÆ ÕðéÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¼à â±³Ø¶ Ôé Áå¶
ÖÈé ò¼×äÅ ì³ç éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ å»
âÅÕàð çÆ îçç ñò¯Í

ÇéôÅéÆ Áå¶ ñ¼Ûä
×ðîÆ çÆ æÕÅòà

· Ç÷ÁÅçÅ ÇêÁÅÃ
· îÅÃê¶ôÆÁ» Õî÷¯ð
· Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, ÕÂÆº

òÅðÆ À°ñàÆ
· ÇÃð ç¹¼ÖäÅ
· êÃÆéÅ ò¼è

ÁÅÀ°äÅ

   ×ðîÆ çÆ Ã¼à
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ

· ÇÜ³î¶òÅðÆ ØàéÅ Ü»
Ô¯ô éÅ ðÇÔäÅ

· ÃÅÔ ñËä Çò¼Ú åÕñÆø
· ÃðÆð çÅ åÅêîÅé

D@0C å¯º À°µå¶¶Í

   ÕÆ ÕðÆÂ¶ ?
· ì¼Ú¶ ù Û» æ¼ñ¶ ÇñàÅú, À°Ãç¶ Õ¼êó¶ À°åÅð¯,

À°Ãç¶ êËð é§×¶ Õð¯Í
· Ü¶ ì¼Ú¶ ù Ô¯ô ÔË å», á§âÆ ê¼àÆ À°Ãç¶ î¼æ¶ å¶ ð¼Ö¯Í
· À°Ãù á§âÅ êÅäÆ ÇêñÅú Ü» Ãê¯ðàÃ âÇð³Õ

ÇçúÍ
· Ü¶ À°Ô À°ñàÆ Õðç¶ Ôé åÅ êÅÃÅ êñà¯Í
· Ü¶ ñÈ ñ¼×Æ ÔË å» ÇÂ¼Õ çî âÅÕàð Õ¯ñ ñË ÜÅúÍ

ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?

Üõî ù è¯ò¯ Áå¶ ÃÅø Õð¯Í Ü¶ Üõî
Çò¼Ú¯º ÖÈé ò× ÇðÔÅ ÔË å» Üõî ù
çìÅú å» Ü¯ ÖÈé ð°Õ ÜÅò¶Í ÜõîÆ
ÇÔ¼ÃÅ Ççñ éÅñ¯º À°µêð ð¼Ö¯ å» Ü¯ ÖÈé
ç¶ òÔÅÁ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Üç¯º ÖÈé
òÇÔäÅ ð°Õ ÜÅò¶, Üõî ù ã¼Õ Ççú,
Ü¶ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶ å» ÃÅø ìËºâ¶Ü éÅñÍ

×ðîÆ çÆ æÕÅòà Áå¶ ×ðîÆ çÆ Ú¯àÕ¼à Áå¶ ÷õî/ÞðÆà»
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ÇÖ¼Ú Áå¶ î¯Ú é¼Õ ÇòÚ¯º ÖÈé ò×äÅ

ÇÖ¼Ú À°ç¯º êËºçÆ ÔË Üç¯º ÁÃÆº îÅÃê¶ôÆÁ» ù
Ç÷ÁÅçÅ ÇÖ¼Ú Çç³ç¶ Ô» Áå¶ î¯Ú À°ç¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË
Üç¯º Ô¼âÆÁ» ç¶ Ü¯ó Ç÷ÁÅçÅ ÇÖ¼Ú¶ Ü»ç¶ Ôé Ü»
ë¼à Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?

À°Ã¶ Ãî¶º ÇÕzÁÅ ÕðéÆ ì³ç Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. êÇÔñ¶ DH Ø³à¶ òðå¯Í

ÁÅðÅî : Ã¼à ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ Ü×·Å ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ìðø
çÅ êËÕ ñ×Åú B@ Çî³à å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ãî» éÔÆº
Áå¶ D å¯º H òÅð Ççé Çò¼ÚÍ

çìÅÁ : Ã¼à ù ÇÂñÅÃÇàÕ ìËºâ¶Ü éÅñ ç¯ Ççé
ñÂÆ ÇÂÃ ù ÃÔÅðÅ ç¶ä ñÂÆ ã¼Õ ÇçúÍ

Ö¯ñäÅ : Ã¼à òÅñ¶ êËð ù À°µêð ð¼Ö¯ å» Ü¯ Ã¯Ü
Ø¼à ÃÕ¶Í çðç Ø¼à Õðé ñÂÆ,  ì¼Ú¶  ù
êËðÅÇÃàÅî¯ñ íÅð Áå¶ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ç¶ò¯Í ÇÂÔ ÇÕÃ ÕÅðé Ô°³çÅ ÔË ?

Ã¹¼ÕÅ î½Ãî, ×ðîÆ

ìÚÅú : ì¼Ú¶ ÇÜé·» ù ÖÈé òÇÔä çÆ î¹ôÇÕñ
ÔË À°Ôé» ù ÁÅêäÆÁ» éÅÃÅ Çò¼Ú ÕðÆî Ü»
éîÕ êÅäÆ çÅ Ãêð¶Á ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ôé»
ù é¼Õ ÇÃäÕä å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÚ³é· Áå¶ ñ¼Ûä : çðç, Ú¯à òÅñÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÇÔñÅÀäÅ Á½ÖÅ, åÅÕå ØàÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã¯Ü ÁÅÀ°äÆ
Áå¶ Öð¯ºÚ ÁÅÀ°äÆÍ

ìÚÅú : ×ðî Ô¯ò¯ Áå¶ ÔñÕÆ-ë¹ñÕÆ ÕÃðå
Õð¯Í Õ¯ÂÆ òÆ Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅ Õðé å¯º êÇÔñ»
Ôî¶ôÅ ÃÔÆ Õ¼êó¶ Áå¶ ÃîÅé êÇÔé¯Í

íÅò¶º ÇÂÔ âðÅòäÅ ñ¼×çÅ ÔË, êð é¼Õ ÇòÚ¯º
ÖÈé òÔÅÁ ÃÆðÆÁÃ éÔÆºÍ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅåð  C
å¯º A@ ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ
éÅñ Øð Áå¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?

ì¼Ú¶ çÅ ÇÃð ÇÃ¼èÅ À°êð ù Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Á¼×¶ ù Í ì¼Ú¶ ù Çê¼Û¶ ù éÔÆº
Þ°ÕäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇÜ¼æ¯º ÖÈé ò× ÇðÔÅ ÔË À°æ¯º é¼Õ/éÅÃ» ù
çìÅú ñ×í× B Çî³à ñÂÆÍ B Çî³à ÕÅëÆ
Ô°³ç¶ Ôé ÖÈé ÜîÅÀ°ä òÅÃå¶ Áå¶ Õ°çðåÆ
ê¼àÆ ñÅÀ°ä ñÂÆ Üõî À°µå¶Í
çÈÜÆ éÅÃ Ö¹¼ñ·Æ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ì¼ÚÅ
ÁÅêäÆ éÅÃ Ü» îÈ³Ô ðÅÔÆº ÃÅÔ ñË ÃÕ¶Í
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î¯Ú Áå¶ ÇÖ¼Ú çÅ ÇÂñÅÜ

· À°Ã¶ Ãî¶º ÇÕzÁÅ ÕðéÆ ì³ç Õð ç¶ò¯Í

· ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. DH Ø³à¶ ñÂÆ òðå¯ (ÁÅðÅî, ìðø, çìÅÁ, À°µÚÅÂÆ

ÁÅðÅî : (R) Ã¼à ñ¼×Æ Ü×·Å ù ÁÅðÅî ÕðÅúÍ

ìðø : (I) Ã¼à ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ìðø çÅ êËÕ ñ×ÅúÍ

çìÅú : (C) Ã¼à é°³ ÇÂñÅÃÇàÕ ìËºâ¶Ü éÅñ B Ççé å¼Õ ã¼Õ¯ å» Ü¯ Ã¼à ù ÃÔÅðÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

À°µÚÅÂÆ : (E) Ã¼à ñ¼×¶ ÇÔ¼Ã¶ ù À°µÚÅ Ú¹¼Õ Õ¶ ð¼Ö¯ å» Ü¯ Ã¯Ü éÅ ÁÅò¶Í

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
First Aid : î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Bruise : Öð¯ºÚ
Nose Bleed : é¼Õ Çò¼Ú¯º ÖÈé ò¼×äÅ
Strain : ÇÖ¼Ú êËäÆ
Sprain : î¯Ú ÁÅÀ°äÆ
Rice : ÁÅðÅî, ìðø êËÕ, çìÅú, À°µÚÅÂÆ
Pain : çðç
Swelling : Ã¯Ü
Injury : Ã¼à/Ú¯à
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A. î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ î¹¼Ö ÇÃè»å ÚÅðà ê¶êð å¶ ÇñÖ¯ Áå¶ À°Ãù Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËì
    Çò¼Ú ñ×ÅúÍ

B. î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÇÕ¼à ù ÁÅêçÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ãê¯ðàÃ ñËì ÇòÚ Ã»í Õ¶ ð¼Ö¯Í

C. î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕ¼à Çò¼Ú ÇÕÔóÆÁ» ÚÆ÷» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé À°Ôé» çÆ Ô¶á» ÇñÃà ìäÅú :

ÁÇíÁÅÃ
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A. ç¼Ã¯ ÇÕ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ñÅÇÂé» áÆÕ (ü) Ôé Ü» (û) ×ñåÍ

(1) ÇÔÚÕÆ À°Ã Ãî¶º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º ÃÅÔ êÅÂÆê Çò¼Ú Õ°Þ Áó Ü»çÅ ÔËÍ

(2) ×ðîÆ ñ¼×ä éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ

(3) ÁèÈðÆ àð¶Çé§× Ãê¯ðàÃ Ú¯à ñ¼×ä çÅ ÕÅðé éÔÆº ÔËÍ

(4) (Heat stroke) ×ðîÆ çÆ îÅð Áå¶ ×ðîÆ çÆ æÕÅòà ÇÂ¼Õ¯ ÔéÍ

B. î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ Û¶ ÇÃè»å ÇÕÔó¶ Ôé ?

C. Õ¼à Áå¶ Öð¯ºÚ ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆ ÔË ?

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖÆ î¹ñ»Õä çÆ ÚËµÕ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯ :

A. ×ðîÆ çÆ æÕÅòà Áå¶ ×ðîÆ çÅ è¼ÕÅ

B. î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ â¯ìÅ Áå¶ îËâÆÕñ ÇÕ¼à

íÅ× (Á)

ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯Í

A. ÁÅð.ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÂÆ. ù ÇÕò¶º ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

B. î¹¼Ö Ãê¯ðàÃ Ã¼à» Áå¶ À°Ôé» çÆ ð¯ÕæÅî ç¶ îÅêç³âÍ

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

 ×ñ¶ Çò¼Ú Õ°Þ Áóé ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
 î¯Ú ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
ÖÈé òÇÔä Áå¶ Õ¼àÃ ù ð¯Õä ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
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ÃËôé-D : ÃÅèÅðé Ãê¯ðàÃ Ú¯à» ù î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕò¶º ç¶äÆ ÔË Áå¶ ê¹éð
ÃæÅêéÅ/Ã¹èÅð ìÅð¶ ÃîÞäÅ

ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

Ö¶â Ú¯à» Ç÷ÁÅçÅ ÕÃðå Õðé éÅñ, ÇÃ¼èÅÅ êzíÅò Ü» êzíÅò ÇÜÔóÅ ÃðÆð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ ôÇÔäôÆñåÅ å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕÅðé Ô³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ç¯ åð·» çÆ Ãê¯ðàÃ Ú¯à Ô°³çÆ ÔËÍ A. é°ÕÆñÆ/å¶÷ B. ê¹ðÅäÆ
ÇÜÔóÆ Ú¯à ÇÂ¼Õ çî ñ¼×çÆ ÔË ÇÜò¶º : Ç×¼à¶ çÆ î¯Ú À°µÚÆ éÆòÆº ÷îÆé ÕÅðé ñ¼× Ü»çÆ ÔË, ÇÂÃ ù å¶÷
Ú¯à ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ê¹ðÅäÆ Ú¯à òÅð-òÅð Ô¼ç å¯º ò¼è ÕÃðå Õðé éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» ÇÖ¼ÚÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé
Ü» Ü¯óÍ îÅóÆ åÕéÆÕ Áå¶ ìäåð ÃÔÆ éÅ Ô¯äÅ òÆ ê¹ðÅäÆ Ú¯à ç¶ ÕÅðé ÔéÍ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ôð
Ãê¯ðàÃ Ú¯à ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº ÇÜ³éÅ Ã¯Úç¶ Ô¯ À°Ã éÅñ¯º ò¼è ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í

Ãê¯ðàÃ Ú¯à» ç¶ êzÕÅð

Ú¯à ç¶ êzÕÅð

Ç×¼àÅ î¯Ú

Öð¯ºÚ»

Õ¼à Áå¶ Öð¯ºÚ

êÅäÆ Öåî Ô¯äÅ

ÚÈñ·¶ çÅ çðç

ðËîÃàÇð³× çðç

×¯â¶ ç¶ Ü¯ó çÆ Ã¼à

Á³çðÈéÆ ëðËÕÚð

ñ ¼Ûä

çðç, Ã¯Ü Áå¶ Ãõå Ü×·Å

ÚîóÆ å¶ Û¯à¶ ÖÈé ç¶ ÚàÅÕ

Ø¼à å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÖÈé ò×äÅ, Ø°àé¶ Áå¶ ÕÈÔäÆ ÇÂÃ åð·» çÆ Ã¼à
çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

×ðîÆ çÆ æÕÅòà Áå¶ ×ðîÆ ç¶ è¼Õ¶ éÅñ ÃðÆð Çò¼Ú¯º êÅäÆ
Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

çðç Áå¶ Ã¯Ü ÚÈñ·¶ òÅñ¶ Ö¶åð å¶

çðç, Ã¯Ü Áå¶ Öðº¯Ú»

çðç, Ã¯Ü Áå¶ Ãõå Ô¯äÅ

ìÔ°å çðç, ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅåð òÅð-òÅð ÛÅñ Ü» ç½óé éÅñ
Ãõå åñ å¶ Ô°³çÆ ÔËÍ ðÆó çÆ Ô¼âÆ çÅ çðç ÇÂÃ çÆ À°çÅÔðé
ÔËÍ
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ÃÅèÅðé Ãê¯ðàÃ Ú¯à» ñÂÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ

ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ ÔË, ÃÅèÅðé Ãê¯ðàÃ Ú¯à» Ôé, î¯Ú, ÇÖ¼Ú Áå¶ Ü¯ó» çÆ
Ã¼àÍ ÇÂÔ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Ãê¯ðàÃ Ã¼à ñ¼×ä å¶ âÅÕàð ù Çîñ¯Íî¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ù ÇÖâÅðÆ/
ÁËæñÆà çÆ îçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ç¹ìÅðÅ Ã¼à ñ¼×ä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ Õ°Þ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶
åðÆÕ¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ Ú¯à òÅñÆ Ü×·Å å¶ ç¹ìÅðÅ Ú¯à ñ¼×ä å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

· ÁÅðÅî : Ã¼à òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÃÔÅðÅ Ççú Áå¶ DH å¯º GB Ø³à¶ å¼Õ À°Ã ÇÔ¼Ã¶ ù éÅ òðå¯Í
· ìðø : ìðø ñ×Åú Ã¼à òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ Ôð B Ø³à¶ ìÅÁç Áå¶ DH å¯º GB Ø³à¶ å¼Õ ÇÂò¶º Õðç¶

ðÔ¯Í
· çìÅú : Ú¯à òÅñ¶ Ö¶åð å¶ ÇÂñÅÃÇàÕ ìËºâ¶Ü ñ×Åú ÇÖ¼Ú Õ¶ À°µêð Áå¶ Ô¶áñ¶ çðç òÅñ¶

ÇÔ¼Ã¶ å¶Í
· À°µÚÅÂÆ : çðç/Ú¯à òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù Ççñ å¯º À°µÚÅ ð¼Ö¯Í Á×ð ñ¼å ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ Ã¼à ñ¼×Æ

ÔË å» çðç òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù éÅ ÇÔñÅúÍ
· ñË Õ¶ ÜÅäÅ : ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ âÅÕàð Õ¯ñ ñË Õ¶ ÜÅò¯Í
· ×ðîÆ éÔÆº : ×ðîÆ éÅ ç¶ò¯, ÇÂÃ éÅñ ÖÈé Ô¯ð òÆ ò×¶×ÅÍ
· éÅ Ö¶âäÅ/ç½óäÅ : ç½óéÅ/ÕÃðå Õðé éÅñ ÖÈé çÅ êzËôð ò¼è¶×Å, ÇÂÃ éÅñ Üõî ÜñçÆ

áÆÕ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
· Õ¯ÂÆ îÅÇñô éÔÆº : îÃÅÜ éÅñ Ã¯Ü ò¼èçÆ ÔË ÖÈé çÅ òÔÅÁ òÆ òèçÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ Üõî

ÜñçÆ áÆÕ éÔÆº Ô°³çÅÍ

å°ÃÆº ÇÕò¶º Ãê¯ðàÃ Ú¯à» ù ð¯Õ¯×¶ ?

Ô¶á» Õ°Þ ÃÅèÅðé ñÅÇÂé» Çç¼åÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÇÂ¼Õ Õ¯Ú Ü» ÁËæñÆà ù ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼ÖäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» Ü¯ Ãê¯ðàÃ Ú¯à» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

· ÁÅðÅî éÅñ ×ðî Ô¯ò¯, À°Ô ÕÃðå» Õð¯ ÇÜÔóÆÁ» Ãê¯ðà Çò¼Ú ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Áå¶ Ô½ñÆ
î»Ãê¶ôÆÁ» ù ÇÖ¼Ú¯Í

· ÃÔÆ ìÈà êÇÔé¯Í
· ÜõîÆ Ü¯ó» å¶ à¶ê Ü» ê¼àÆ Õð¯ å» Ü¯ Çëð å¯º éÅ ÇÔ¼ñ ÜÅä Ü¶ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶Í
· ÃÔÆ ÃîÅé êÅú ÇÜò¶º : îÈ³Ô ìÚÅÀ°ä òÅñÅ, ÔËñî¶à Áå¶ êËâ÷Í
· ìÔ°å ÃÅðÅ åðñ êçÅðæ êÆú Ö¶â å¯º êÇÔñ», Çò¼Ú Áå¶ ìÅÁç Çò¼ÚÍ
· Ççé ç¶ Ãí å¯º ×ðî íÅ× Çò¼Ú ÕÃðå Õðé çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯Í
· ÇëàéËµÃ çÅ ê¼èð êÈðÅ òèÆÁÅ Õð ñò¯ Üç¯º Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÅ Ô¯ò¶Í
· ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êÈðÅ ÇòôòÅô Õð ñò¯ ÇÕ å°ÃÆº À°µÚ çð÷¶ ç¶ Çëà Ô¯ Áå¶ å°ÔÅâÆ îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ

À±ðÜÅ òÆ ÕÅëÆ ÔËÍ
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· ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇëàéËµÃ ç¶ ê¼èð å¯º Ç÷ÁÅçÅ éÅ æÕÅúÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕðÕ¶ àð¶Çé§× çÅ Ãî»
Áå¶ îÅåðÅ òèÅúÍ

· ÃÔÆ å¶ éòÆÁ» Õ°ôñåÅò» é±³ Ú³×¶ åðÆÕ¶ éÅñ òðåäÅ ÇÃ¼Ö¯ Áå¶ ÇÃÖÅúÍ

· àð¶Çé§× å¯º ìÅÁç Áå¶ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ ÇÖ¼Ú êÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ã»å Ô¯ò¯Í

· àð¶Çé§× Ãî¶º Áå¶ òÅð-òÅð ÕÃðå Õðé Çò¼Ú ÁÅðÅî çÅ Ãî» òÆ ð¼Ö¯Í

· ÇÃÔå Áå¶ Ö¶â» Çò¼Ú Ã¹èÅð çÅ ñ×ÅåÅð î¹ñ»Õä Õð¯ å» Ü¯ å°ÔÅù ÇëàéËµÃ ç¶ ê¼èð çÅ êåÅ
ñ¼×çÅ ðÔ¶Í

Ãê¯ðà Ú¯à» çÅ áÆÕ Ô¯äÅ : ÇÂñÅÜ Áå¶ áÆÕ Ô¯äÅ Ú¯à çÆ êzÕÅð Áå¶ ÇÕ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ Ú¯à ñ¼×Æ ÔË
ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ Ôî¶ôÅ âÅÕàð çÆ îçç ñò¯ Ü¶ Ã¼à ñ¼×ä ç¶ BD Ø³à¶ ìÅÁç òÆ çðç
Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÕçÆ òÆ ÁÅê ÇÂñÅÜ éÅ Õð¯ ÇÜÔóÅ Ú¯à ù Ô¯ð òÆ ÖðÅì Õð ç¶ò¶Í Çë÷ÆúæðËêÆ Ã¼à
òÅñÆ Ü×·Å ù áÆÕ Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔË, Çéðíð ÕðçÅ ÔË Ú¯à À°µå¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ÕÃðå é°³ òÆ
ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å» Ü¯ åÅÕå Áå¶ ñÚÕÆñÅêé ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã¼à ç¶ áÆÕ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
Ö¶ñä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ Ú¯à ù ÖðÅì Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁÅðÅî ÁÅÀ°ä å¶ òÆ Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÖåðÅ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË Üç¯º Ã¼à êÇÔñ¶ òÅñÆ Ü×·Å å¶ ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã¶ Ãî¶º å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÇëàéËµÃ ù òÆ
ìäÅÂ¶ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÃ åð·» çÆ ÕÃðå Ú¹ä Õ¶ ÇÜÃ éÅñ Ã¼à Ô¯ð éÅ òèÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÃÅÇÂÕñ
ÚñÅú Üç¯º å¼Õ å°ÔÅâÆ î¹óÆ Ô¯ÂÆ ÕñÅÂÆ áÆÕ éÔÆº Ô¯ Ü»çÆÍ

áÆÕ Ô¯ä çÆ êzÇÕzÁÅ ò¼Ö êóÅò» Çò¼Ú¯º ×°÷ðçÆ ÔË ÇÜò¶º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ã¼à, ÇÂ¼Õ çî Ã¼à å¯º ìÅÁç,
Á¼è ÇòÚÅñ¶ ÇÜ¼æ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, Áå¶ ÁÅÇÖð Çò¼Ú Õ³î Ü» Ãê¯ðàÃ éÅñ Ãì³Çèå
åÅÕå ñÂÆ ÕÃðå ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË Ü» ã°¼ÕòÆº ÇÕzÁÅ òÅÃå¶ ÇÂÔ êóÅò Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :-

Ãà¶Ü/êóÅò

Õ³î çÆ ÇÕzÁÅ

Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅò», êzî¹¼Ö
ÕÃðå Áå¶ àð¶Çé§×

êñ¼Ãåð Áå¶ à¶ê ÕðéÅ

ìçñÅò

Ôð Ãà¶Ü å¶ ×¼ñ é¯à ÕÆåÆ ÜÅò¶

áÆÕ Ãî¶º ç½ðÅé êÇÔñÆ ÇÔñÜ°ñ, ÇÂÔ ÇÔñÜ°ñ êËçÅ
ÕðçÆ ÔË ÷ðÈðÆ åÅÕå Áå¶ ñÚÕÆñÅêé Ã¼à ñ¼×Æ òÅñÆ
Ü×·Å å¶ Õ³î Õðé ñÂÆ

ìÔ°å Ô½ñÆ ê¼èð å¶ - ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» î»Ãê¶ôÆÁ» Çò¼Ú
ÃÇÔäôÆñåÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ å» Ü¯ àð¶Çé§× ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÜÅò¶ ÕÅëÆ ÔéÍ

êñ¼Ãåð Ü» à¶ê ÕðéÅ Ã¼à òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù å» Ü¯ ÇÂÃ ù
ÃÔÅðÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ Ã¼à ñ¼×¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ìÚÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÔ¼ñÜ°ñ çÆ ×åÆ òèÅ ç¶äÅ ×åÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú, Ãî»
Áå¶ ð°ÕÅòà òèÅÀ°äÅ å» Ü¯ íÅð Ú¹¼Õä çÆ Ãîð¼æÅ
ò¼è ÃÕ¶Í
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ÇÔ¼ñÜ°ñ çÆ Ãîð¼æÅ ù Çëð ô°ðÈ
ÕðéÅ

êÈð¶ Ü¯ô Çò¼Ú Çëð å¯º Õ³î ÕðéÅÍ ÜõîÆ ÇÔ¼ÃÅ àð¶Çé§× çÅ
íÅð Ú¹¼Õä ù ÇåÁÅðÍ

áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ ÕÃðå»

 áÆÕ Ô¯ä òÅÃå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÕÃðå» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
· ÕñÅÂÆ çÆ ÕÃðå : ÇÂÃ Çò¼Ú Õ³é çÆ îÅÃê¶ôÆ, ê¼áÅ ç¹Öä çÆ Ã¼à Áå¶ ×°¼à ÇîñÅ Õ¶ ×°¼à çÆ

î¯Ú
· ì»Ô Áå¶ ÕÈÔäÆ ÕÃðå» : â¯ñ¶ Áå¶ àðÅÂÆÃËêÃ î»Ãê¶ôÆÁ» ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ

Çò¼Ú ìÅÔ» ÇÂ¼Õ òÅð ÷îÆé ò¼ñ ù Áå¶ çÈÜÆ òÅð À°µêð ù Õð Õ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
· Çê¼á çÆ ÕÃðå Çê¼á çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» ù Õ³î Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÔËÍ
· ê¶à çÆ ÕÃðå ñ¼Õ ç¶ Õ³î Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çê¼á ç¶ çðç ù Ø¼à Õðé ñÂÆ

ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
· ÚÈñ·¶ Áå¶ Ü»× çÆ ÕÃðå ÚÈñ·¶ Áå¶ ê¶ôÆÁ» ç¶ Õ³î ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
· Ø°àé¶ çÆ ÕÃðå êÇÔñÆ, ÇòÚñÆ Áå¶ ìÅÁç òÅñÆ ò¼âÆ Ã¼à ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ

ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ×¯â¶ çÆ ÇêÛñÆ éÅóÆ Áå¶ ÚÅð ÇÃð òÅñÆ ê¶ôÆ çÅ çðç òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË éÅñ ÔÆ
ÛÅñ ñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ç¶ Ø°àé¶/×¯â¶ Áå¶ ×¯â¶ éÅñ ç¶ Ü¯ó çÆ Ã¼à Áå¶ ÇÂñ¯àÆìÆÁñ ìËºâ
ëðÆÕôé Ã¼à» ÁÅÇç ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

· î¯ã¶ çÆ ÕÃðå î¯ã¶ çÆ Ã¼à ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
· ÕñÅÂÆ Áå¶ Ô¼æ çÆ ÕÃðå ×°¼à î¯Ú Áå¶ Ô¯ð Ô¼æ çÆÁ» Ú¯à» ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ

ÔËÍ

ÁÇíÁÅÃ

A. Ô¶á ÇñÖ¶ ÖÅé¶ À°êðñÆÁ» ñÅÂÆé»/ÇñÖå ù ç¶Ö Õ¶ íð¯ :

Ãê¯ðà Ã¼à çÆ êzÕÅð ñ ¼Ûä
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B. Ãê¯ðàÃ Ú¯à» çÆ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ù ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ áÆÕ Õð Õ¶ ÇñÖ¯ :

·   çìÅú : ÇÂñÅÃÇàÕ ìËºâ¶Ü ÜõîÆ æ» å¶ ñ×Åú, À°µêð ù òèÅ Õ¶ çðç òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ æ¼ñ¶Í
·   ìðø : ÜõîÆ ÇÔ¼Ã¶ å¶ B@ Çî³à ìðø ñ×Åú Áå¶ Ôð ç¯ Ø³à¶ ìÅÁç êÇÔñ¶ DH å¯º GB Ø³à¶

å¼ÕÍ
· ÜÅäÅ : âÅÕàð Õ¯ñ ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕ¶ ÜÅúÍ
· ÁÅðÅî : ÜõîÆ Ö¶åð ù ÃÔÅðÅ Ççú Áå¶ DH å¯º GB Ø³à¶ å¼Õ Õ°Þ éÅ Õð¯Í
· À°µÚÅÂÆ : ÃÅðÅ Ãî» ÜõîÆ ÇÔ¼ÃÅ Ççñ å¯º À°µÚÅ ð¼Ö¯Í Á×ð ñ¼å æ¼ÇñÀ°º ÜõîÆ ÔË å» ÜõîÆ

ÇÔ¼ÃÅ éÅ ÇÔñÅúÍ
· ç½ó¯ Ü» Ö¶â¯ éÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ç½óéÅ Ü» Ö¶âä éÅñ ÖÈé çÅ òÔÅÁ ò¼èçÅ ÔË Áå¶ ÁÅðÅî ÁÅÀ°ä

Çò¼Ú ç¶ð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
· Õ¯ÂÆ îÅÇñô éÔÆº ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÂÃ éÅñ Ã¯Ü ò¼èçÆ ÔË Áå¶ ÖÈé òÆ Áå¶ áÆÕ Ô¯ä

Çò¼Ú ç¶ð ñ¼×çÆ ÔËÍ
· Õ¯ÂÆ òÆ ×ðîÆ éÅ ç¶ò¯, ÇÂÃ éÅñ ÖÈé çÅ òÔÅÁ òÆ ò¼èçÅ ÔËÍ

î ¹ñ»Õä

A. íÅ× (À) ù (Á) éÅñ îËÚ Õð¯Í

íÅ× (À)

Ãà¶Ü A

Ãà¶Ü B

Ãà¶Ü C

Ãà¶Ü D

Ãà¶Ü E

íÅ× (Á)

Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅ, ÃêËôñ ÕÃðå Áå¶ àð¶Çé§×

ìçñÅò

ÇÔ¼ñÜ°ñ çÆ Ãîð¼æÅ êËçÅ Ô¯äÅ

Õ³î Õðé çÆ ÇÕzÁÅ

ìð¶ÇÃ³× Áå¶ à¶Çê³×

íÅ× (À) íÅ× (Á)
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B. À°Ô ÇÕÔó¶ ÃÅèÅðé ê¹ÁÅÇÂ³à Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂ¼Õ Õ¯Ú Áå¶ ÁËæñÆà ù Ã¼à å¯º ìÚä ñÂÆ ÇçîÅ× Çò¼Ú
    ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ?

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕ ÇñÃà ù ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

A. ÜÖîÆ Ç×¼à¶ å¶ Õ³î çÆ ÇÕÇðÁÅ å¶ Ãê¯ðàÃ çÆ êzî¹¼Ö ÇÕÇðÁÅÍ

            B. áÆÕ Ô¯ä çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ãà¶Ü»/ÇÔ¼Ã¶Í
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íÅ× (Á)

ÇòÇçÁÅðæÆ Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÅ À°µåð ç¶ ÃÕä×¶

        A. ÕÈÔäÆ î¯Ú ç¶ ÃÅèÅðé ñ¼Ûä

        B. Ãê¯ðàÃ Ã¼à çÆ ç¶Ö ð¶Ö/áÆÕ Õðé ò¶ñ¶ áÆÕ Ô¯ä çÆÁ» E Ãà¶Ü»Í

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð     Ô»  é»Ô

Ãê¯ðàÃ Ã¼à» å¯º áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ ÇÖ¼Ú ÕÃðå ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ÕÈÔäÆ çÆ ÕÃðå áÆÕ Ô¯ä ç¶ åðÆÕ¶ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ç¼ÃäÅÍ

Çê¼á çÆ ÕÃðå ÇÂÃç¶ áÆÕ Ô¯ä ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

ÚÈñ·¶ Áå¶ Ü»× çÆ ÕÃðå ÇÂÃçÆ¶ ê¹éðÃæÅêéÅ êz¯ÃËÃ ù òèÅÀ°ä
ñÂÆ ç¼ÃäÅÍ

×¯â¶ çÆ ÕÃðå ÇÂÃ çÆ ê¹éðÃæÅêéÅ ù òèÅÀ°ºçÆ ÔË ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ì»Ô Áå¶ ÕÈÔäÆ çÆ ÕÃðå ÇÂÃçÆ ê¹éðÃæÅêéÅ ç¶ êz¯ÃËÃ ù òèÅÀ°ºçÆ
ÔË ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

î½ã¶ çÆ ÕÃðå ÇÂÃ çÆ ê¹éðÃæÅêéÅ ù òèÅÀ°ºçÆ ÔË ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
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ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé

Ç÷³ç×Æ çÆ Õ°ôñåÅ ù ÇÂò¶º êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ÃÅÕÅðÅåîÕ Ã¹íÅÁ Áå¶ À°Ã òÅåÅòðé
Áé°ÃÅð ãÅñä çÆ Ãîð¼æÅ ÇÜÔóÆ ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé çÆÁ» î³×» Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ» ù
êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ êÈðÅ ÕðçÆ ÔËÍ (WHO) ÒÒÁâÅêÇàòÓÓ çÅ Áðæ ÔË ÇòÁÕåÆ Ãî¶º ç¶ Áé°ÃÅð ãñ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ Ôð åð·» ç¶ òÅåÅòðé Áé°ÃÅð ã¼ñ Ü»çÅ ÔË Ü» Çò¼Ú Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅÕÅðÅåîÕ Ã¹íÅÁ
çÅ Áðæ ÇòÁÕåÆ Á×»Ôê¼ÖÆ Ã¯Ú ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
î¹ôÇÕñ çÆ ØóÆ Çò¼Ú òÆ À°Ô À°îÆç çÆ ÇÕðé ç¶ÖçÅ ÔË Áå¶
î½Õ¶ ç¶ÖçÅ ÔË À°ÃçÅ Ô¼ñ ñ¼íä ñÂÆ Í ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ãê¯ðàÃ
Áå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ ù
Õðé òÅñ¶ çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃÅÕÅðÅåîÕ ìçñÅò Ô¯ò¶
ÇÜÔóÆ ÇÂÔé» çÆ ÃîÅÇÜÕ, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÁÅêäÆ Á×»ÔòèÈ
ÇÕzÁÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅò¶Í ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé Ôé Ãê¯ðàÃ
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ñÂÆ å» Ü¯ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö Ãà¶Ü ìäÅÂÆ ÜÅò¶
ÇÜ¼æ¶ Ç÷³ç×Æ Õ°ôñ ÇÕzÁÅò» ÇÃÖÅÂÆÁ» ÜÅäÍ

· ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õ°ôñåÅò» ÇÜÔóÆÁ» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ Çò¼Ú
ÇÃ¼ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé À°Ô çÈÃð¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
ìçñÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

· Ç÷³ç×Æ çÆ Õ°ôñåÅ òÆ À°ò¶º ÔÆ ÇÃ¼ÖÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º
ÃðÆðÕ Õ°ôñåÅÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ç¯é¯º Ç÷³ç×Æ çÆ
Õ°ôñåÅ Áå¶ ÃðÆðÕ Õ°ôñåÅ ç¼Ã Õ¶ Áå¶ êzËÕÇàÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

· Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÃ ç¶ òÅåÅòðé Áé°ÃÅð ÇÖ¼ÚçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ êÈðÅ
òèÆÁÅ Ãà¶Ü ÔË ì¼ÇÚÁ» ù Á¼×¶ ò¼èä Áå¶ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ñÂÆ êzíÅÇòå Õðé ñÂÆÍ

Ãê¯ðàÃ ç¶ ç¹ÁÅðÅ ì¼Ú¶ Ãê¯ðàÃîËàÇôê Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ çÈÜ¶ Õ½ôñ ÇÃ¼Öç¶ ÔéÍ ÜòÅé Ãê¯ðàÃ À°Ôé» çÆ
îçç Õðç¶ Ôé ÃÅÕÅðÅåîÕ òÅè¶ Áå¶ çÈÇÜÁ» éÅñ òèÆÁÅ î¶ñ Ü¯ñ ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ Ãê¯ðàÃ ÇÂ¼Õ
Á½÷Åð ÔË òðåä ñÂÆ ÜòÅé» À°µå¶ å» Ü¯ À°Ôé» ù ÁÅêä¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÃÅÕÅðåîÕ
ìðÅìð Çðôå¶ òÆ À°åôÅÇÔå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Õ¯ÇÚ³× Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç½ðÅéÍ ÇÂÃ éÅñ ÜòÅé»

ÃËôé-E: Ç÷³ç×Æ çÆ Õ°ôñåÅ çÆ îÔ¼ååÅ ù Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
            ÃîÞäÅ
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Ô¶á ÇñÖ¶ Ö¶åð Õ°Þ Õ°ôñåÅò» Ôé ÇÜÔóÆÁ» Ãê¯ðàÃ Ö¶âä éÅñ ÇÂÃ ù êËçÅ Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» :

A. ÁÃøñ/ë¶ñ éÅñ ÇÕò¶º ê¶ô ÁÅÀ°äÅ ÔË ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ : Ãê¯ðàÃ Ö¶âäÅ å°ÔÅù ÇÃÖÅÂ¶×Æ ÇÕ
å°ÃÆº ÇÕò¶º ÔÅð¶ Ô¯Â¶/ë¶ñ éÅñ ê¶ô ÁÅúÍ ÔÅðéÅ òÆ À°éÅ ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÜ³éÅ ÇÜ¼åäÅ ÇÕÀ°º ÇÕ
Ôð Õ¯ÂÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÕå¶ ë¶ñ Ô°³çÅ ÔËÍ îÔ¼åòêÈðé ÚÆ÷ ë¶ñ Ô¯ä ìÅð¶ ÜÅéäÅ Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶
ñÅí ñÂÆ òðåäÅÍ ÇÕÃ¶ Ö¶â Ü» àÈðéÅîËºà Çò¼Ú ÔÅðéÅ îçç ÕðçÅ ÔË ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ä
Çò¼Ú ÇÕ ÇÂÔ æ¯ó·¶ Ãî¶º çÆ ÔÅð ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú¯º Á×ñ¶ Ãî¶º ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

B. Ãõå ÇîÔéå çÆ îÔ¼ååÅ : ñ×ÅåÅð êzËÕÇàÃ ÷ðÈðÆ ÔË Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú Ú³×Æ ÕÅð×°÷ÅðÆ êzÅêå
Õðé ñÂÆÍ Ãê¯ðàÃ ÁÅçîÆ ÇÜÔó¶ Ãõå ÇîÔéå Õðç¶ Ôé À°Ô ÇÂéÅî ç¶ å½ð å¶ îËâñ Ü» ÃðàÆÇëÕ¶à
êzÅêå Õðé×¶Í ÇÂò¶º ÔÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ å°ÃÆº ÇîÔéå Õðç¶ Ô¯ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú
À°³éÅ ÔÆ å°ÔÅù ÇÂÃ çÅ ÇÂéÅî ÇîñçÅ ÔËÍ

C. Ãê¯ðàÃ å°ÔÅù ÇÃÖ»çÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º àÆî
îËºìð ìÇäÁÅ ÜÅò¶ : Ãê¯ðàÃ àÆî å°ÔÅù
ÇÃÖÅÂ¶×Æ ÇÕ ÇòÁÕåÆ çÆ ÃøñåÅ À°³éÆ
îÔ¼åòêÈðé éÔÆº ÔË ÇÜ³éÆ ÇÂ¼Õ àÆî çÆ ÃøñåÅ
ÔËÍ  ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÆÁ» ÃÔÈñå» àÆî ç¶ ëÅÇÂç¶

     ñÂÆ ÇåÁÅ×äÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ Ãê¯ðàÃ ÇÂÃ Çò¼Ú
    íÅ× ñËä òÅÇñÁ» ù ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Ã»ÞÅ
    ×¯ñ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÃÅù Ú³×Æ åð·» Ö¶âäÅ ÔË Ü»
    Õ³î ÕðéÅ ÔËÍ

Õ°ôñåÅò» çÅ ÃÕÅðÅåîÕ êzíÅò À°Ôé» ç¶ ÃÕÈñ, êzÅÂÆò¶à Áå¶ Õ³îÕÅÜ òÅñÆ Ç÷³ç×Æ å¶ òÆ êò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ç¹°ìÅðÅ ÷¯ð ç¶äÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁËæñÆà Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ÇÕ¼åÅ éÔÆº ÇÜÔóÅ Ç÷³ç×Æ íð éÅñ
Ú¼ñ¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁËæñÆà Çò¼Ú çÈÜÆÁ» Õ°ôñåÅò» òÆ êËçÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅä
ÇÜÔóÆÁ» À°Ã ù çÈÜÅ Õ³î Õðé ç¶ ÕÅÇìñ ìäÅÀ°äÍ Á×ð ÁÃÆº êñËà¯ ç¶ ôìç ÖðÆç ñÂÆÂ¶, îôÔÈð
ÇëñÅÃëð Áå¶ îËæ¶îËàÆôÆÁé Ü¯ ×zÆÕ å¯º ÔË, Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÆ ÜÆòé Õ°ôñåÅò»
ÇÃÖÅÀ°ä çÆ ÕÆîå, ÁÃÆº ç¶Ö»×¶ ÕÆ Ãê¯ðàÃ çÆ ÕÆîå Ô÷Åð» ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ êÇÔÚÅä ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
êñËà¯ ç¶ Áé°ÃÅð éËÇåÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÕÃðå Áå¶ Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÃðÆðÕ Õçð» ÕÆîå» ù åðÜÆÔ
Çç³çÆ ÔËÍ
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D. Õ°ðìÅéÆ ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔË ìÅð¶ ÇÃ¼ÖäÅ : ÁÅêäÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
   Ãê¯ðàÃîËé ù ÷ðÈðå ÔË Õ°Þ Õ°ðìÅéÆÁ» Õðé çÆÍ  ÇÂÔ Õ°ðìÅéÆÁ» À°Ã ù ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ä×ÆÁ» ÇÕ
    ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú òÆ Õ°ðìÅéÆ ÁÅçîÆ ù ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ Çò¼Ú Á¼×¶ òèÅ ÃÕ¶×ÆÍ

E. Áé°ôÅôé ÇÃ¼ÖäÅ : ÁÅêäÆ Çéê¹³éåÅ Áå¶
    åÕéÆÕ ù Ã¹èÅðé ñÂÆ ñ×ÅåÅð êzËÕÇàÃ  ìÔ°å
    Ç÷ÁÅçÅ Áé°ôÅôé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ  Áé°ôÅôé Çò¼Ú
   ðÇÔäÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù êÈðÆ Ç÷³ç×Æ îçç
   Õð¶×ÅÍ Ãê¯ðàÃ ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÕzÁÅ ÔË ÇÜÃ
   Çò¼Ú íÅ× ñË Õ¶ ÁÃÆº ìÔ°å Ö¹ô Ô°³ç¶ Ô»Í Üç¯º ÁÃÆº
   Ö¹ôÆ éÅñ ÇÕÃ¶ ÇÕzÁÅ Çò¼Ú íÅ× ñË ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô» å»
   ÁÃÆº òèÆÁ» åðÆÕ¶ éÅñ Áé°ÃÅÃé ÇÃ¼Öç¶ Ô»
   ÁËæñÆà ù Ãî» Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË åÕéÆÕ
   Áå¶ Õ°ôñåÅ ÇÃ¼Öä ñÂÆ, å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù êÈðÅ òèÆÁÅ Õð ÃÕäÍ

F. Ãî¶º çÅ êzì³è : Á¼Ü ç¶ Ã³ÃÅð Çò¼Ú Ãî¶º çÅ êzì³è ìÔ°å ÷ðÈðÆ Õ°ôñåÅ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ
 ÁËæñÆà» å¯º ÇÂÔ Õ°ôñåÅò» òðåä Áå¶ ÇÃ¼ÖäÅ î³×çÅ
ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÃ ù Ãê¯ðàÃ ç¶ àÅÂÆîà¶ìñ Çò¼Ú êzËÕÇàÃ
Õðç¶ Ô» å» ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ ù
ÁÃñÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú òÆ òðåÆÂ¶Í  Ãê¯ðàÃ ÃÅù Ãî¶º çÆ
îÔ¼ååÅ ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ

Ãî¶º çÅ êzì³è ÕÆ ÔË ?

Ãî¶º çÅ êzì³è Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

· Ãî» ÖðÅì Õðé òÅñÆÁ» ÇÕzÁÅò» Õ¼ã ÇçúÍ

· Ôð ð¯÷ ×¯ñ Ú¹ä¯Í

· Çîñä çÅ Ãî» ð¼Ö¯Í

· Çìé·» ÇëÕð ç¶ Õ³î Õðé ç¶ ÕÅÇìñ ìä¯Í

· ìÔ°å Ú³×¶ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðé ç¶ ÕÅÇìñ ìä¯Í
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A. ÁÅêäÆ ÕñÅÃ Çò¼Ú àÆî ò³â¯ Áå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ ÕðòÅúÍ

À) ë¹¼àìÅñ

Á) Ö¯-Ö¯

Â) ÇÕzÕ¶à

Ã) àÚ ð×ìÆ

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

A. ÖÅñÆ æ»ò» íð¯ :

À) ç¯é¯º Ç÷³ç×Æ Õ°ôñåÅ Áå¶ ÃðÆðÕ Õ°ôñåÅ ÇÃ¼Ö¶ Ü»ç¶ Ôé ç¹ÁÅðÅ ................ Áå¶
    êzËÕÇàÃ åðÆÕ¶ éÅñÍ

Á) ÁÃÆº ÇÃ¼Öç¶ Ô» ...................... Ö¹ôÆ íð¶ åðÆÕ¶ éÅñ Üç¯º ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ÇÕzÁÅ Çò¼Ú Ú³×Æ
    åð·» ÁÅé§ç êzÅêå Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô»Í

Â) ........................ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ Çò¼Ú Á¼×¶ ò¼èä ç¶
              Çò¼Ú îçç Õð¶×ÆÍ

Ã) Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÃÔÆ êñ¶àëÅðî ÔË ÃÅÕÅðÅåîÕ êzíÅò òÅè¶ ñÂÆ ..................
   Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Í

B. À°Ô ÇÕÔó¶ F îÔ¼åòêÈðé Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ½ôñ Ôé ÇÜÔó¶ Ö¶â Ãê¯ðà å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú êËçÅ Õðé Çò¼Ú
    ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ Ôé?
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕ ÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ ÇÂÔ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆÁ» ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× (À)

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯ :

A. Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ½ôñ Áå¶ ÃðÆðÕ Õ½ôñ

íÅ× (Á)

Ô¶á ÇñÇÖÁÅ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯ :

A. Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú Ãî¶º çÅ êzì³è

B. F Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ½ôñ ÇÜÔó¶ Ö¶â Ãê¯ðà êËçÅ Õðé Çò¼Ú îçç Õðé×¶Í

íÅ× (Â)

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ½ôñ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃËôé å¯º êåÅ Õð¯Í

ò¼Ö-ò¼Ö Ãê¯ðàÃ ÇÕzÁÅò» ç½ðÅé ÁÅêä¶ ÁÅê é±³ òÅåÅòðé Áé°ÃÅð
ãÅñäÅ Áå¶ ÃÅÕÅðÅåîÕ ÇòòÔÅð ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

ò¼Ö-ò¼Ö Ãê¯ðà ÇÕzÁÅò» ç½ðÅé ê¼ÕÆÁ» Õçð» ÕÆîå» ÇÜò¶º
Ãî» Áå¶ Áé°ôÅôé  ÁÅÇç ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â»
ÁËé.ÁËÃ.ÇÕÀ°. ÁËë ñËòñ C-ÕñÅÃ Ç×ÁÅðòÆº

êÆ.ÁËÃ. 305-ÁËµé.ÇÕÀ± B@AE

ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ

êÆ.ÁËÃ.ÁËÃ Õ¶ºçðÆ ÕÅðÜ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅé
 ÁËé.ÃÆ.ÂÆ.ÁÅð.àÆ. í°êÅñ

ÇÃÖÅÀ°äÅ/êó·ÅÀ°äÅ - ÇÃ¼ÖäÅ
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ÕÅêÆ ðÅÂÆà ÇÂÃ ÛêÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÃòÅÂ¶ À°Ôé» î³åò» ñÂÆ Ü¯ ÇÕ ÕÅêÆ-ðÅÂÆà ÕÅùé ò¼ñ¯º
ÁÅÇ×ÁÅ Áé°ÃÅð Ôé, î¹óÕ¶ ÛêäÅ, ÁêéÅÀ°äÅ, ÇÂñËÕàð½ÇéÕ Ãà¯ð¶Ü å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ Ã³ÚÅð Á×¶å
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» îé» ÔéÍ
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ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ éÅî : ____________________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ð¯ñ é§ìð : _________________

Õ¯ðÃ/ÃËôé Ã¹ðÈ Ô¯ä çÆ ÇîåÆ : _______________

ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ò¶ðòÅ
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ÇòôÅ-ÃÈÚÆ

í±ÇîÕÅ ÇñÖäÆ-              D

Ö¶åð ìÅð¶-      F

ðÃÆç/êzòÅéåÅ-      H

å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ-ê°ÃåÕ ìÅð¶-      I

ÜÅä êÇÔÚÅä-      A@

î¯ÇâÀ±ñ-E- êó·ÅÀ°äÅ/ÇÃÖÅÀ°äÅ-ÇÃ¼ÖäÅ

ÃËôé-A-ÁÅè¹ÇéÕ Ã³ÚÅð Õ°ôñåÅ é±³ ÃîÞäÅÍ        12

ÃËôé-B-àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ çÅ î¹ñ»ÕäÍ        19

ÃËôé-C-ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ Õ¯ÇÚ³× ðÃå¶ çÆ îÔ¼ååÅ ù ÃîÞäÅÍ      25

ÃËôé-D-Õ¯Ú ÇÂÕ ÁÅçðôÍ                                                                                      30

ÃËôé-E- àÆî ìäÅÀ°äÅÍ                    35
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‘ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E’ ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù
ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ ÜóÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ
Áå¶ Õ³î òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶ÇÕ³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆÇòðÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃ¼ÇÖÁå ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò» êzÅêå
Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ôé» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº
ÕñÅÃ å¯ ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ
ÁËÜ±Õ¶ôé, Õ³ÃàÆÇàÀ±àËºà ÁÅë éËôéñ ÕÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî
Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
N S Q F ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº
ç¶ ìðÅìð ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶
Çéðíð Ô¯ä, êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ôò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòÃòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù ê¶ËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°¼ÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ ê¹ðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» ù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºàð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»
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íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶Ã Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆÍ

Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶
ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅÃàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶Ãéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í

êzòÅéåÅ
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å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅÀ ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í

å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶
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êó·ÅÀ°ä çÅ Áðæ ÔË Ç×ÁÅé Ü» Õ°ôñåÅ êËçÅ ÕðéÆ, ÜçÇÕ ÇÃ¼Öä çÅ Áðæ Ç×ÁÅé Ü» Õ°ôñåÅ
ÔÅÇÃñ ÕðéÆÍ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ/ÇÕzÁÅ àð¶éð Ü» Õ¯Ú Ô¯ä ç¶ éÅå¶ å°ÔÅâÅ ð¯ñ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ å°ÃÆº
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ç×ÁÅé Áå¶ Õ°ôñåÅ êzçÅé Õð¯Í êóÅÀ°äÅ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÔË Áå¶  îÔ¼åòêÈðé
ÇÕ¼åÅ ÔË å» Ü¯ ÃÅð¶ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ î¹ÕÅìñ¶ Áå¶ Õ°ôñåÅ ù ÇÃ¼Öä Áå¶ ÃîÞäÍ ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä
ç¶ ÕÅðé å°ÔÅù ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÇÃ¼ÇÖÁÕ òÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÚÅÔ¶ ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞÆÂ¶ Ü» éÅ ÇÕå¶ éÅ
ÇÕå¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ ÁÇèÁÅêÕ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÆ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕç¶ Ô» Áå¶ çÈÇÜÁ» ù òÆ
Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¯Ãå» íËä-íðÅ, ÃÅâ¶ îÅê¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êó·Å ÜÅ ÇÃÖñÅÂÆ/
Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÜÅä-êÇÔÚÅä, ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Áå¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÁÅêä¶ ÃÇÔÕÅÇîÁ»
ù òÆ Ç×ÁÅé ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅðÆ ÇÜ³ç×Æ ÁÃÆº éÅ å» ÇÃ¼ÖäÅ Û¼âç¶ Ô» é» ÔÆ ÇÃÖÅäÅÍ ÇÃ¼Öä ù ÁÃÆº
ÁÅê éÔÆº îÅê ÃÕç¶ êð ÇÂÃçÅ éåÆÜÅ îÅê ÃÕç¶ Ô»Í ÇÕ¼åÅ î¹¼ÖÆ ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÃÅù ÜðÈðå
ÔË ÇÕ ÁÃÆº Õ°Þ Õ°ôñåÅò» Áå¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ìÅð¶ ÇÃ¼ÖÆÂ¶Í ÁÅêÃÆ ìÅåÚÆå ÇÂ¼Õ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
Õ°ôñåÅ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ é°³ ÜðÈð ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÁÅêÃÆ ìÅåÚÆå çÅ
ì¯ñ Õ¶ ×¼ñìÅå ÕðéÅ ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÔÅâÅ À°Ã ì¯ñÆ À°µå¶ êÈðÅ Õ³àð¯ñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÃÆ
×¼ñìÅå ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í Ã¹äéÅ Ã³ÚÅð çÅ çÈÃðÅ êÅÃÅ ÔËÍ íÅò¶º ÁÃÆº Ôð ð¯Ü ÁÅêä¶ ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ñ¯Õ»
éÅñ Ã³ÚÅð/×¼ñìÅå Õðç¶ Ô», êð ÃÅù Ã³ÚÅð Çò¼Ú Õ°ôñåÅ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÂÃ ù Çòô¶ ç¶ å½ð å¶
ÇÃ¼ÖäÅ Áå¶ ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ Çò¼Ú ÃÅð¶ îÔ¼åòêÈðé Çòô¶ Ã³ÚÅð ìÅð¶ êó»×¶ Áå¶ À°Ã é°³
ÁÅêäÆ ìÅåÚÆå/×¼ñìÅå Çò¼Ú òðå»×¶Í

Ô¯ð ÇÕ¼ÇåÁ» éÅñ¯º ÁÇèÁÅêé ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ òÅñÆ é½ÕðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ êóÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å
ÃÅðÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ Ã¯Ú çÆ ÜðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ ù ÁÅêä¶ Çòô¶ ìÅð¶ Ãêôà Ô¯ä çÆ ÜðÈðå ÔË
ÇÕ Ü¯ À°Ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÅá ç¶ Á³å Çò¼Ú ÕÆ ç¼ÃäÅ Áå¶ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù
êÇðíÅÇôå ÕðéÅ Áå¶ îÅêäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ ÁÇèÁÅêÕ ç¹ÁÅðÅ êóÅÀ°ä çÅ ã³× ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ Áå¶ ÇÃ¼Öä ç¶ åðÆÕ¶ ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ åÇÔ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÅ
åðÆÕÅ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ò¼è å¯º ò¼è Ô¯ò¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÃðë ÕñÅÃðÈî Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº ÇÃ¼Öç¶, ÁÃñ Çò¼Ú À°Ô ÃÅðÅ Ãî» ñ×ÅåÅð ÇÃ¼Öç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅîå½ð å¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÅ ÇéðÆÖä ÕðÕ¶ ÇÃ¼Öä çÅ åðÆÕÅ òðåç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ ì¼ÇÚÁ» çÅ ð¯ñ îÅâñ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ì¼Ú¶ À°Ã ù ñ×ÅåÅð ÃÕËé/êó ðÔ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÁÇèÁÅêÕ ù ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ Çò¼Ú Õçð» ÕÆîå» Áå¶ å¯ð åðÆÕ¶ ÇÃ¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ
ÇÃðë Ã¹ä Õ¶ ÇÃ¼Öç¶ Ôé Ã×¯º À°Ô ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Ã¹íÅÁ ù êó· Õ¶ òÆ ÇÃ¼Öç¶ ÔéÍ

ÇÂÕ ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êóÅÂÆ ñÂÆ ÃÔÆ òÅåÅòðé ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ ðñ ç¶ êó·éÅ òÆ êó·éÅ òÆ êóÅÀ°ä çÅ
ÇÂ¼Õ êzíÅòôÅñÆ åðÆÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ Çò¼Ú ÁÃÆº ÃÅðÆÁ» Õ°ôñåÅò» Áå¶ ÕÅìñÆÁå» ìÅð¶ ÜÅäÅ×¶
Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ ç¹ÁÅðÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ ÇÃ¼Öä ç¶ î¯Õ¶ êzçÅé Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºçÆÁ» ÔéÍ
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î¯ÇâÀ±ñ ç¶ àÆÚ¶/À°ç¶ô

ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ ç¶ êÈðÅ Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ÕÅÇìñ Ô¯ ÜÅò¯×¶:-

A. î½ÇÖÕ Áå¶ Áäî½ÇÖÕ ×¼ñìÅå çÆ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú Õ°ôñåÅ çÆ îÔ¼ååÅ çÅ Ç×ÁÅé ç¶äÅÍ

B. ò¼Ö-ò¼Ö ÇÚÔð¶ ç¶ íÅò» çÅ Áðæ êåÅ ÕðéÅÍ

C. ×¼ñìÅå Çò¼Ú ÃðÆð ç¶ ÔÅòíÅò, Á¼Ö» çÅ î¶ñ, ÛÈÔäÅ Áå¶ ÃðÆð çÆ íÅôÅ ç¶ êzíÅò çÆ îÔ¼ååÅ
        ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

D. ÇÂÕ àð¶Çé§× êñËé çÅ î¹ñ»Õä Õðé òÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕðéÅÍ

      E. ÇÂÕ ÇÃ¼ÇÖÁ» êzÅêåÆÁ» Áå¶ ÕÅÇìñ Õ¯Ú ìäé ñÂÆ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇÃè»å çÆ îÔ¼ååÅ é±³ ÃîÞäÅÍ

      F.ÇÂÕ Ú³×¶ Õ¯Ú ÃÔÅÇÂåÅÕÅð Áå¶ ÇÃÇÖÁÕ ç¶ ×°äÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ é±³ çðÃÅÀ°äÅÍ

G. àÆî ìäÅÀ°äÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ù êzíÅÇòå Õðé òÅñ¶ å¼å» ù ÃîÞä ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
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ÁÃÆ ÃÅð¶ ì¯ñ Õ¶ Ã³ÚÅð/Ã³ç¶Ã ÃîÞç¶ Ô»Í å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êz×à Õðé ñÂÆ ÇÕ å°ÃÆº ÕÆ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÃÔÆ ôìç» çÆ òðå¯º Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ôìçÅ çÅ í³âÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÜðÈðÆ
ÔË ÇÕ ì¯ñÆ ù Ú³×Æ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í Çìé» Ú³×Æ ôìçÅòñÆ å¯º å°ÃÆ Ã³ÚÅð/Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶
ÁÃîðæ ðÔ¯×¶Í å°ÔÅù ÇÂò¶º òÆ ñ¼×¶×Å ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶ å°ÔÅù ×ñå ÃîÇÞÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ì¯ñÆ ù ÇÃ¼Öä
ñÂÆ Ü¶ ÃÅñ éÔÆº ñ¼×ç¶ å» îÔÆé¶ ñ¼× Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ áÆÕ Ãî¶º å¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅú ÁÃÆº ç¶ÖÆÂ¶ ÇÕ
å°ÃÆº ÁÅêä¶ Ã³ÚÅð/Ã³ç¶ô ù êzíÅÇòå ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯ À°Ã ì¯ñÆ Çò¼Ú ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÃÆº Ã³ç¶Ã ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ô¯Í

Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ç¶ô/Ã³ÚÅð ù ÃîÞäÅ:-
ñ¯Õ» çÆ ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå ÇÜÃ é±³ ÁÃÆº ì¯ñ Õ¶ éÔÆº ç¼Ã ÃÕç¶ é§È Çì³é» ì¯ñ¶ Ü» ÇÂôÅð¶ éÅñ Ã³ÚÅð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Çì³é» ì¯ñ¶ ÇÜò¶º ÇÕ é» å¯º Ãêôà ÔË ÇÂÃ Çò¼Ú (Ã³ÚÅð ñÂÆ) ôìçÅ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ éÔÆº ÕÆåÅ
Ü»çÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò, ÁòÅ÷ çÆ À°åðÅÂÆ ÚóÅÂÆ Áå¶ è¹éÆ, ÃðÆðÕ íÅôÅ Áå¶ ç¯é¯º
×¼ñ Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú çÈðÆ ôÅÇîñ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Çì³é» ì¯ñ¶ ÇÂôÅð¶ ç¯ ×¼ñ Õðé òÅÇñÁ» ç¶ ÁðæÅ é±³
òÅèÈ ÜÅäÕÅðÆ Ã³Õ¶å Áå¶ Ú³×Å Áðæ Çç³ç¶ ÔéÍ

Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ÚÅð ç¶ ëÅÇÂç¶
Ü¯ ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË, À°Ãé±³ ç¹ìÅðÅ ìçñäÅ Ü» ì¯ñäÅÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ñ¯Õ ñ×ÅåÅð ÁÅêäÅ
ÇÃð À°êð-éÆÚ¶ ÇÔñ»ç¶ Ôé ÓÔ»Ó ÕÇÔä òÅÃå¶ ÇÕ À°Ô çÈÜ¶/çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ×¼ñ éÅñ ÃÇÔîå Ôé,
êð î¯ã¶ ÚóÅÀ°ç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ À°çÅÃ íÅòéÅ ÇòÁÕå Õðç¶ ÔéUÕÆ îËº áÆÕ Ô» è³éòÅçU, ÇÂÃçÅ Áðæ ÔË
Õ°Þ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

· íÅò°Õ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆÍ
·  ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ ÇðÃÇåÁ» ù ðÆÇÜÇòå/êÇðíÅÇÃå ÕðéÅÍ
· çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ê¹ðÅä¶ Õ³î» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅÍ
· Ã³ÚÅð çÆ åÆìðåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ, À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÇÕÃ¶ ù ÇÂôÅðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ

ÇÕ À°Ôé» é¶ ì¯ñäÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔË Ü» Õ°Þ Ô¯ð ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ÃËôé -A  ÁÅè¹ÇéÕ Ã³ÚÅð Õ°ôñåÅ é±³ ÃîÞäÅ
Ã³ÚÅð ÇÃ¼è¶ å¯ð å¶ Ã³ç¶ô ÇÂÕ ÁÅçîÆ Ü» ÇÂÕ Ü×·» å¯º çÈÜÆ Ü×·» å¶ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÔË å» Ü¯ À°Ã ù
ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í

Ã³ÚÅð Ô¶á» ÇñÖ¶ íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :
· ì¯ñ Õ¶ Ã³ÚÅð :- îÈ³Ô å¯º îÈ³Ô, àËñÆë¯é, ð¶âÆÀ° Ü» àËñÆÇòÜé Áå¶ çÈÜ¶ ÃÅèéÍ
· Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ÚÅð :- îÈ³Ô ç¶ íÅò, ÃðÆð çÅ ê¯Ü, åðÆÕÅ, ÁÅòÅÜ çÆ à¯é, Á¼Ö ÇîñÅÀ°äÅÍ
· ÇñÖ Õ¶ Ã³ÚÅð :- ÇÚ¼áÆ, ÂÆ-î¶ñ, ÇÕåÅì», îË×ÜÆé, ÇÂ³àðéË³à
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ç¯é¯º, ì¯ñ Õ¶ Áå¶ éÅ ì¯ñ Õ¶ ÇÂôÅð¶ Áå¶ ÇÔ³à å°ÔÅâÆ ð°ÚÆ Áå¶ À°Ôé» éÅñ Õ³î Õðé ù Ã³ÚÅÇðå
ÕðçÆ ÔËÍ Á×ð/Ü¶ å°ÃÆº Ú³×¶ Ã³ÚÅðÕ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» å°ÃÆ ÇÃðë ÃðÆð çÆ ì¯ñÆ Ü» éÅ ì¯ñä
òÅñ¶ ÇÂôÅÇðÁ» êzåÆ Ã³ò¶çéÃÆñ éÅ ìä¯ Ã×¯º å°ÃÆ ÁÅêä¶ êzåÆ òÆ ÜÅ×ðÈÕ ðÔ¯Í îÔ¼åòêÈðé éÅ
ì¯ñä òÅñ¶ Ã³ÚÅðÕ» çÆ ÇñÃà Ô¶áÅ ÇñÖÆ ÔË-

A. ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò
B. ÃðÆðÕ ÇÔ¼ñÜ°ñ Áå¶ ã»ÚÅ
C. ê¯Ü
D. Á¼Ö» ç¶ ÇÂôÅð¶
E. ÛÈÔäÅ
F. Çò¼æ

    G. ÁÅòÅ÷

îÈ ³Ô ç¶ ÔÅò-íÅò

ÇÂéÃÅé çÅ ÇÚÔðÅ ìÔ°å êzíÅÇòå Õðé òÅñÅ Ô°³çÅ ÔË, ÕÅÇìñ
ÔË ÁäÇ×äå íÅòéÅò» êz×à Õðé ç¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ôìç ç¶Í
ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò Ã³ÃÅÇðÕ ÔéÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-
íÅò ÇÜò¶º Ö¹ôÆ, À°çÅÃÆ, ×°¼ÃÅ, ÔËðÅéÆ, âð Áå¶ ì¹ðÅ ÃÅð¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÚÔð¶ ç¶ ÔÅò-íÅò Çò¼Ú
Ö¹ÃÆ, î¹ÃÕðÅÔà, ×°¼ÃÅ, Á¼Ö îÅðéÆ, éÜð» ÇîñÅÀ°äÅ, íðò¼à¶
ÚóÅÀ°äÅ Áå¶ ì¯ð Ü» Ççñ ÇÖÚòÅ ñ¼×äÅ ÁÅÇç ôÅÇîñ ÔéÍ
Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ íðò¼à¶  ÚóÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÇÂÃ çÅ Áðæ
ÔËðÅé Ô¯äÅ ÔË Ü» À°Ã ×¼ñ å¶ ÃÅù ÇòÃòÅô éÔÆº Ü¯ ÁÃÆ Ã¹ä
ðÔ¶ Ô»Í

(ÔËðÅéÆ) (×°¼ÃÅ)

(Ö¹ôÆ)

(î³ÈÔ ìäÅÀ°äÅ)

(À°çÅÃÆ)

(ì¹ðÅ)

(âð)
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ÃðÆð çÆ ÇÔ¼ñÜ°ñ Áå¶ ÃÇæåÆ

ÇÂÃ åð·» çÆ Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ç¶ô-Ã³ÚÅð Çò¼Ú ÃÇæåÆ, ê¼Ö, Öó¶
Ô¯ä çÅ åðÆÕÅ Áå¶ Ã¹Öî/ìÅðÆÕ ÇÔñÜ°ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÅâÆ
Ã¯Ú ñ¯ÕÅ êzåÆ À°ç¯º êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔË Üç¯º ÁÃÆº À°Ôé» ù
ìËá¶, å°ðç¶, Öó¶ Ü» ÇÃð êÕó¶ Ô¯Â¶ ç¶Öç¶ Ô»Í ÇÜÃ åðÆÕ¶
éÅñ å°ÃÆ Ú¼ñç¶ Ô¯ å°ÃÆº Ã³ÃÅð Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ü¶ å°ÃÆº ÇÃ¼è¶ ìËá¶ Ô¯,
ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË å°ÃÆº ÇèÁÅé ç¶ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶
å°ÃÆ ÁÅðÅî çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ìËá¶ Ô¯ å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË å°ÃÆº
ì¯ð Ü» Áñ¼× îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô¯Í

Ã³Õ¶å/Á³× Ã³ÚÅñé

Ã³Õ¶å ÃÅâ¶ ð¯ÜÅéÅ ÇÜ³ç×Æ ç¶ Õ³îÅ Çò¼Ú¯º Ú¹ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ô¼æ ÇÔñ»ç¶ Ô», ÇÂôÅðÅ Õðç¶ Ô», ÃñÅî
Õðç¶ Ô», Á¼×¶ Çê¼Û¶ Ô¼æ Õðç¶ Ô» Üç¯º ÁÃÆº ÇÕÃ¶ éÅñ ìÇÔÃç¶ Ô» Ü» Ö¹Ã Ô¯ Õ¶ ì¯ñç¶ Ô»- ÁÅêä¶ ÁÅê
ù Ã³Õ¶å ÕðÕ¶ êz×à Õðç¶ Ô» Çìé» Ã¯Ú¶Í ÇÂÃ ñÂÆ Ã³Õ¶å çÅ Áðæ ÃîÅÜ Áå¶ èðî Çò¼Ú ò¼ÖðÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ×ñåëÇÔîÆ êËçÅ Ô¯ä Ü» ×ñå èÅðéÅ ÇçîÅ× Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º ð¯ÕäÅ ÔËÍ Ã³Õ¶å
ì¯ñ ÚÅñ éÅñ Ãì³Çèå òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ì¯ñç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðéÅ Ü» ÇÂÔ
ì¯ñÚÅñ å¯º ðÇÔå òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º ô»åÆ ç¶ ÇÚ³é·Í

Á¼Ö» ÇîñÅÀ°äÅ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ» çÆ ç¶Öä çÆ ÇçzôàÆ êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÔ òÆ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé åð·Å çÅ Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ÚÅð ÔËÍ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ
å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ò¼ñ ò¶Öç¶ Ô¯ ÕÂÆ ×¼ñ» çÅ Ã³ÚÅð ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú
ð°ÚÆ, ÇêÁÅð, ÇÖ¼Ú Ü» ç¹ôîäÆ éÜð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Á¼Ö ÇîñÅÀ°ä
éÅñ ×¼ñìÅå ç¶ Ã³ÚÅð/òÔÅÀ° ù ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
çÈÜ¶ ÁÅçîÆ/ÇòÁÕåÆ ç¶ À°µåð çÆ À°âÆÕ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Á¼Ö çÅ ÇîñÅÀ°äÅ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ò¼ñ ò¶Öä
çÅ Áðæ ç¶Öä òÅñÅ ÇèÁÅé ç¶ ÇðÔÅ ÔË ÃêÆÚ/íÅôä ç¶ îàÆðÆÁñ
À°µå¶Í Á×ð ÁÃÆº é÷ð» éÔÆº ÇîñÅÀ°ºç¶ å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÁÃÆº
ð°ÚÆ éÔÆº ÇçÖÅÀ°ºç¶Í Ã³ÚÅð ÇÂÕ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ åðÆÕÅ éÔÆº ÔË Ü¶ Ã¹éä òÅñÅ ñ×ÅåÅð Á¼ÖÅ ÞêÕ ÇðÔÅ
ÔË å» À°Ô ×¼ñ ÜñçÆ éÔÆº ÃîÞ ÃÕ¶×ÅÍ Á¼Ö ÇîñÅÀ°äÅ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ì¯ñ é»
ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Ã¹ä ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

(Çìé» ì¯ñ¶ ÃîÞÅÀ°äÅ)

(À°ÚÆ ì¯ñäÅ)
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Üç¯º å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ù éÅêÃ³ç Õðç¶ Ô¯ å» å°ÃÆ À°Ã å¯º éÜð Ú¹ð»ç¶ Ô¯Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ éÜð ÇîñÅÀ°äÅ ÇÂÕ ð°ÚÆ
çÅ ÇÂôÅðÅ ÔËÍ Á¼Ö» ÃðÆð çÅ Ãí å¯º ò¼è íÅòéÅò» ÇòÁÕå Õðé òÅñÅ Á³× ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» çÆ
òðå¯º éÔÆº íÅòéÅò» êz×à Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ íÅòéÅò» ÇÜò¶º Ö¹ôÆ, îÅä, ÇëÕð, âð ÇòôòÅÃ
éÅ Ô¯äÅ, ç¹¼Ö ìóÆ Ú³×Æ åð·» Á¼Ö» ç¹ÁÅðÅ êz×à ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãêðô:- ÁÃÆº ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ Ãêðô éÅñ òÆ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂæ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶¶ î½Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇòÁÕå Õðé ç¶ ÇÜæ¶ ÁÃÆº
Ãêðô çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô» Çìé» ì¯ñ¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÆ ÜðÈðå éÔÆº ÃîÞç¶Í
Ã¯Ú¯ Üç¯º ÁÃÆ Õî÷¯ð Ô¼æ ÇîñÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÇÕ Ã¹é¶ÔÅ ÇîñçÅ ÔË, î¯ã¶ å¶
ÕîÜ¯ð æêæêÅÔà Õðç¶ Ô», Ø°¼à Õ¶ ÇéØÅ ×ñ éÅñ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô», ç¹ìÅðÅ
ÇòôòÅÃ çÆ æêÕÆ Çê¼á å¶, îÅåÅ-ÇêåÅ òÅñÆ æêÕÆ ÇÃð å¶, Õ³àð¯ñ Õðé
òÅñÆ êÕó å°ÔÅâÆ ì»Ô å¶ Áå¶ âðÅòéÅ è¼ÕÅ ç¶äÅ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» Ãêðô Ã³ç¶Ã
çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» ÔéÍ ìóÆ ÃÅòèÅéÆ òÆ òðåäÆ êËºçÆ ÔË Üç¯º ÁÃÆº ò¼ÖðÆ
ÃÇíÁåÅ Çò¼Ú Ãêðô éÅñ Ã³ÚÅð Õðç¶ Ô» Áå¶ ÇÂæ¶ Õ°Þ Ô¼ç» Ô°³çÆÁ» Ôé
ÇÂÔ ÃÇíÁ¼åÅ ç¶ ÇÃè»åÅ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË, Õî÷¯ð Ô¼æ ÇîñÅÀ°ä çÅ Áðæ
ÔË ÁÅåî ÇòôòÅÃ çÆ ÕîÆ, Ø°¼à Õ¶ Ô¼æ ÇîñÅÀ°çÅ çÅ Áðæ ×°¼ÃÅ Áå¶ îÜìÈå Ô¼æ ÇîñÅÀ°äÅ çÅ Áðæ
ÁÅåî ÇòôòÅÃ ÔËÍ

×Ëê/Ü×·Å :- ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÃðÆðÕ ×Ëê çÆ ÜðÈðå ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÃ çÆ
ÜðÈðå ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁåÅ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔË, ÃÇæåÆ å¶ Çéðíð ÕðçÆ
ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÇðôÇåÁ» çÆ é¶óåÅ å¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÃðÆðÕ ×Ëê
çÆ òðå¯º Õð ÃÕç¶ Ô¯ Çìé» ì¯ñ¶ Ã¹é¶Ô¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇêÁÅð
Áå¶ ç¯ÃåÆ çÅ ÇÂôÅðÅ, ×°¼ÃÅ Ü» ÇÕÃ¶ å¶ íÅðÈ Ô¯äÅ ÁÅÇç ÔéÍ À°çÅÔðé
ç¶ å½ð å¶ å°ÃÆº ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå ò¶ñ¶ ÁÅðÅîçÅÇÂÕ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Õðç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ å°ÔÅâ¶ ÇÜÁÅç» éÜçÆÕ ÖóÅ ÔËÍ ×Ëê/ëðÕ ù
ÇÂò¶º ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜò¶º ç¯ÃåÅéÅ ëðÕ, Á³çðÈéÆ/ÁÅêäÅ
ëðÕ, ÃîÅÇÜÕ ×Ëê Áå¶ êìÇñÕ ×ËêÍ çÈðÆ ù ÃîÞäÅ ÃÅù ÁÅÇ×ÁÅ
Çç³çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº êÔ°³Ú ÃÕÆÂ¶Í

ÁÅòÅÜ :- ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÃðë ÇÂÔ éÔÆº ÕÆ å°ÃÆº ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯, ìñÇÕ ÇÂÔ ÔË å°ÃÆº ÇÕò¶º ÕÇÔ ðÔ¶ Ô¯Í
Üç¯º ÁÃÆº ì¯ñç¶ Ô» å» çÈÜ¶ ñ¯Õ ÃÅâ¶ ôìç» ù Ã¹äé å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅù êóç¶ ÔéÍ ÁÅòÅ÷ ç¶ ÕÅðÕ
ÇÜÔé» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ô Ôé Ãî» Áå¶ ×Ëê å°ÃÆº ÇÕ³éÆ À°µÚÆ ì¯ñ¯ç¶ Ô¯, å°ÔÅâÆ à¯é ÕÆ ÔË,
à¯é Çò¼Ú Çí³éåÅ, Áå¶ åð³×» ÇÜÔóÆÁ» ÃîÞçÅðÆ çÃçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÁÅÔ, À°Ô ÁÅÇç ÃÅâÆ ÁÅòÅ÷
çÆ à¯é ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» íÅòéÅò» ÇÜò¶º ×°¼ÃÅ, ÇêÁÅð Ü» ÇòôòÅÃ, Ú¹¼íä òÅñÆ ×¼ñ ÁÅÇç ù
ÇòÁÕå ÕðçÆÁ» ÔéÍ
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ïÅç ð¼Öä/ÜÅäé ï¯× ×¼ñ»

Reinforce - ÃÔÅðÅ ç¶äÅ/îÜìÈå ÕðéÅ
Sensitive - çÈÇÜÁÅ çÆ åÅðÆë ÜñçÆ ÕðéÅ/éðî
Subtle - ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÅ î¹ôÇÕñ
Aggression - ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ
Sarcasm - ÇÕÃ¶ çÅ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ îÜÅÕ À°âÅäÅ/×¼ñ ñ×Å Õ¶ ÕðéÅ

A. ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ êÆðÆÁâ Ãî¶º, å°ÃÆº ÇÕÔóÆÁ» éÅ ì¯ñä òÅñÆÁ» Ã³ÚÅð çÆÁÅ ÇÕzÁÅò» ç¶Öç¶
    Ô¯, Ô¶á ÇñÖ¶ à¶ìñ Çò¼Ú À°Ã çÆ ÇñÃà ìäÅú

ÁÇíÁÅÃ

éÅ ì¯ñ Õ¶ Ã³ç¶ô êÔ°³ÚÅÀ°äÅ

åÅóÆÁ» òÜÅÀ°äÅ
ÃÇæåÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÅ

ÁÇîå é¶ Üç¯º ×¯ñ êzÅêå ÕÆåÅ å» ÃÅÇðÁ»
é¶ åÅñÆÁ» ìÜÅÂÆÁ»Í
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2. Çì³é» ì¯ñ¶ í¶Ü¶ ÜÅä òÅñ¶ Ã³ç¶ô» é±³ Ãì³èå íÅòéÅò» éÅñ ÇîñÅú :-

ÇÃ¼è¶ ìËáäÅ ÁÅåîÇòôòÅô Ø¼à Ô¯äÅ

ÁÅðÅî éÅñ ìËáäÅ ÁÅåîÇòôòÅô

Õî÷¯ð Ô¼æ ÇîñÅÀ°äÅ ÇèÁÅé éÅ ç¶äÅ

îÜìÈå/Ø°¼à Õ¶ Ô¼æ ÇîñÅäÅ ð°ÚÆ éÅ ÇçÖÅÀ°äÅ

Á¼Ö éÅ ÇîñÅäÅ Ú¹Ãå

î¹ñ»Õä
A. Çå³é ò¼Öð¶ ÇÕÃî» ç¶ Ã³ÚÅðÅ ç¶ é» ÇñÖ¯Í

À.

Á.

Â.

B. Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ç¶ô êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ç¶ Çå³é ñÅí ç¼Ã¯Í

À.

Á.

Â.

C. Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ÇòÚ¯º êÇÔÚÅä¯ ÇÕ ÇÕÔó¶ ì¯ñä òÅñ¶, éÅ ì¯ñä òÅñ¶ Ü» ÇñÖä òÅñ¶ Ã³ÚÅð ç¶
ÃÅèé Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ À°³åð ÓÁÓ ÖÅé¶ Çò¼Ú ÇñÖ¯:-

À

ÇÚ¼áÆ ÇñÖäÅ

î¯ã¶ ÚóÅÀ°äÅ

î¹ÃÕðÅéÅ

àËñÆë¯é å¶ ×¼ñìÅå ÕðéÅ

ÂÆ.î¶ñ í¶ÜäÅ

Á

éÅ ì¯ñä òÅñÅ



302

À

×¼ñÅ ÕðéÅ

íðò¼à¶ ÚóÅéÅ

Ü¼ëÆ êÅÀ°äÅ

ÃñÅî ÕðéÅ

ÇÚñÅäÅ

Ô¼æ ÇîñÅäÅ

ÇÃð ÇÔñÅÀ°äÅ

Ô¼æ ÇÔñÅÀ°äÅ

Á

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶á ÇñÖÆ ÇñÃà ù ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä çÆÁÅ ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ×-À

ì¯ñÚÅñ Áå¶ Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ÚÅð Õðé ç¶ åðÆÇÕÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

íÅ×-Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯-
A. Ã³ÚÅð ÕÆ ÔË? ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ åð·» çÅ Ã³ÚÅð ÕÆ Ô°³çÅ ÔË?
B. Çìé» ì¯ñ¶ Ã³ç¶ô ç¶äÅ Ã³ÚÅð Çò¼Ú ÇÕò¶º îçç ÕðçÅ ÔË?
C. Çìé» ì¯ñ¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ã³ç¶ôÕ ÇÕÔó¶ Ôé? Ôð ÇÂÕ çÆÁ» ç¯ À°çÅÔðéÅ ÇçÀ°Í
íÅ×-Â

ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇñÇîà éÔÆº:-
                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

Çìé» ì¯ñ ÚÅñ ç¶ Ã¹é¶ÔÅ êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ çÅ ð¯ñ êÇÔÚÅä¯Í

Çå³é ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ åðÆÇÕÁ» éÅñ Ã³ç¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ
ÃîðæÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í



303

ÇÂÕ Ú³×Å ÁÇèÁÅêÕ ìäé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ å°ÃÆº ï¯ÜéÅ ìäÅú Ü¯ å°ÃÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÇÂÃ
×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÕÆ êzÅêå ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í

Ô¶á ÇñÖ¶ D å¼å» å¯º êó·ÅÂÆ Ü» Õ¯ÇÚ³× çÅ ÃÅðÅ Õ³î ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
· ï¯ÜéÅ :- ñ§ì¶ Áå¶ Û¯à¶ Ãî¶º ç¶ àð¶Çé§× êz¯×ðÅî ñ×Åú Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÇÖâÅðÆÁ», ÁæñÆà» ù

À°ÔéÅ çÅ ×¯ñ êzÅêå Õðé Çò¼Ú îçç ÕðéÍ

· êzì³è ÕðéÅ :- àð¶Çé§× êz¯×ðÅî êÔ°³ÚÅä¶/ç¶ä¶/ñ×ÅÀ°ä¶Í

· î¹ñÅÕä ÕðéÅ :- å°ÔÅâ¶ êz¯×ðÅî Áå¶ Õ¯ÇÚ³× ç¶ åðÆÕ¶ çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅÍ ÇÂÔ å¼å å°ÔÅâ¶
ÁæñÆà çÆ àð¶Çé§× êz¯×ðÅî Çò¼Ú ÁËµâÜÃàîËºà Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ÇÚ³× ç¶ éåÆÜ¶ ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ

· ÇÕÇðÁÅ :- ÁæñÆà, î°ñ»Õä ç¶ éåÆÇÜÁ» ù ÁÅêä¶ å¶ ñÅ×È Õðé×¶Í

ÃËôé-B : àð¶Çé§× ï¯ÜéÅ çÅ î¹ñÅÕä

? /

(î¶ð¶ ÇÖâÅðÆ Ô°ä
ÇÕ¼æ¶ Ôé?)

(Çðê¯ðà ÕðéÆ)
(îË ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» é±³
ÕÆ ÇÃ¼ÖÅäÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»?)

(êÔ°³Ú Áå¶ ÇðÕÅðÇâ³×)
(î¹ñ»Õä ç¶ åðÆÕ¶)

(ï¯ÜéÅ Áå¶ êz¯×ðÅî
ÕðéÅ)

(îËé±³ ÇÕò¶º êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ
î¶ð¶ ÇÖâÅðÆ À°µæ¶ Ôé?)

(×ðÅÀ±ºâ êzËÕÇàÃ)

(î¶ð¶ ÇÖâÅðÆ À°µæ¶ ÇÕò¶º
ÜÅä×¶?)
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ÇÕÃ¶ òÆ êÅá çÆ ï¯ÜéÅì³çÆ çÅ î¹ñ»Õä ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ ÇÜÔóÅ êÅá ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Ô°³çÅ ÔË À°Ãç¶ êzíÅò ù ÇÕÃ¶ ÃêËôñ îÅêç³â å¶ îÅÇêÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÔ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú ÇÂÔ
Á³åð ÃÅë Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÕÆ êzÅêå ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ Áå¶ ÁÃñ Çò¼Ú À°Ô ÕÆ
êzÅêå Õð ðÔ¶ ÔéÍ Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆ ôÅÇÂç ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆÁ» ÕñÅÃ» éÅ ñ×Å ðÔ¶ Ô¯ä, Õ°Þ ñ×Å
Õ¶ Ö¹ô éÅ Ô¯ä Ü» ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñËä ñÂÆ Ü¯ô éÅ ÇçÖÅÀ°ä, Õ°Þ
éò¶º Õ½ôñ Ü» Ç×ÁÅé ù ÇÃ¼Öä ñÂÆ Á¼×¶ éÅ ÁÅÀ°äÍ Õ°Þ Õ¯Ú éÅñ
×¼ñ Õðé ñÂÆ î¹ôÇÕñ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯äÍ ÇÂÔé» êzôéÅ çÅ À°µåð
ñ¼íä ñÂÆ êÅá ï¯ÜéÅ çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ ×³íÆð ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

Õ¯Ú» ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ôð ÇÖâÅðÆ å¼Õ êÔ°³Úä å» Ü¯ À°Ã ù À°Ã
çÆ Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð ÇÖâÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ éÅ ÇÕ À°Ã çÆ Ãîð¼æÅ å¯º Ô¼à
Õ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË ÚñçÆ Ô¯ÂÆ ï¯ÜéÅ, êóÅÂÆÁ» Áå¶
Õ¯ÇÚ³× çÅ î¹ñ»Õä ÕðÆÂ¶ Í ÁÅêäÆ êz¯×ðÅî çÆ ×°äò¼åÅ çÅ î¹ñ»Õä
Õðé å¯º ìÅÁç å°ÃÆº À°Ã Ö¶åð é°³ êÇÔÚÅä ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÃ Çò¼Ú Ã¹èÅð
çÆ ÜðÈðå Ô¯ò¶, À°Ã Çò¼Ú ÜðÈðÆ ìçñÅò ÇñÁÅ ÃÕç¶ Ô¯, À°Ã ù êÇÔÚÅä ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ Ú³×Æ êzËÕÇàÃ
ñÂÆ ÇÂéÅî òÆ ð¼Ö ÃÕç¶ Ô¯Í ï¯ÜéÅ, Áå¶ ÚËµÕ ÕðéÅ ÇÂÕ Ã¹èÅð Õðé òÅñÅ Ú¼Õð ÔË ÇÜÔóÅ Ôð
ÁÇèÁÅêÕ/Õ¯Ú ù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êzíÅòôÅñÆ ìéÅÀ°ä ñÂÆ òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ì¯è Ú¼Õð ù âËÇî³× ÃÅÇÂÕñ/Ú¼Õð Ü» ÃÆòÅðà Ú¼Õð òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÂæ¶ Õ°Þ îÅêç³â Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ×¼ñ éÈ³ ÇéðèÅðå Õðç¶ ÔéÍ ÇÕ å°ÃÆ À°µÚ ê¼èð çÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÕñÅÃ Çò¼Ú Çç¼åÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ Õ°Þ î¹¼Ö ÃëñåÅ ç¶ å¼å Ô¶á» çðÃÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ

A. ÇòÇçÁÅðæÆ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzåÆ ñ×é ÇçÖ»ç¶ Ôé Áå¶ ì¼ÇÚÁÅ çÆ Ç×äåÆ å°ÔÅâÆ ÕñÅÃ Çò¼Ú
ò¼è ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ö¶â ÇÂòËºàÃ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä, À°Ã Çò¼Ú ð°ÚÆ
ÇçÖÅÀ°ä Áå¶ À°Ã ù ÁÅð³í ÕðéÍ ÇÂÕ á¯Ã îÅêç³â ÇîäåÆ Õðé òÅÃå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ

       ÔÅÜðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
B. À°Ôé» ù ÜÅäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Ã³å°Çñå, å³çð°Ãå, ÇÕzÁÅÃÆñ ÜÆòé ôËñÆ ñÂÆ ÃðÆðÕ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ãê¯ðàÃ îçç Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÕò¶º ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» ÇÕzÁÅò» À°Ôé» çÆ ÇëàéËÃ,
ÇÃÔå Áå¶ íÅòéÅò» ù ÁÅêä¶ ÁÅê êzíÅÇòå ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» çÆ ÃÅðÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ
Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô¯ò¶×ÅÍ

C.  ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» Çò¼Ú íÅ× ñËä çÅ À°Ôé» Çò¼Ú ÁÅåîÇòôòÅÃ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô
       Ü¯ Õð ÃÕç¶ Ôé À°Ã òÅÃå¶ ÁÅêäÆ îðÜÆ éÅñ ç¼Ãä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ îçç òÅÃå¶

ÕÇÔä Üç¯º À°Ôé» ù îçç çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ Áå¶ ÁÅêäÆÁÅ êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ
×ñ ÕðéÍ À°Ôé» çÅ ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå çÅ çÅÇÂðÅ ò¼èçÅ ÔËÍ À°Ôé» çÆ Ö¹ôÆ çÅ Ö¶åðëñ òÆ ò¼èçÅ
ÔËÍ

D. À°Ô ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ Ú³×Å Õ³àð¯ñ ÇÔñÜ°ñ Çò¼Ú Ã³å°ñé, Ã³íÅñ, áÆÕ Áå¶ åÆìðåÅ ç¼Ãç¶ ÔéÍ
À°Ô êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ ÕÂÆ åÕéÆÕ» Áå¶ Õ°ôñåÅò» é°³ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú èÅðé Õðç¶ Ôé
Áå¶ òðåç¶ ÔéÍ À°Ôé» çÆ ÃðÆð çÆ ìäåð Ã¹èð Ü»çÆ ÔËÍ

E. À°Ô Çìé» ÜñçìÅÜÆ ç¶ ñ×ÅåÅð Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ Ôé å» Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù
òèÆÁÅ ìäÅ ÃÕä Áå¶ åð¼ÕÆ Õð ÃÕäÍ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ î¹ôÇÕñ ù ÇçîÅ×Æ å½ð å¶ Ô¼ñ Õðç¶ Ôé
Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÕzÁÅ Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé,  çÈÇÜÁÅ çÆ åÅÕå Áå¶ ÕîÜ¯ðÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ À°ÔéÅ çÅ
ÕñÅÃ Çò¼Ú íÅ× ñËä Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

(ï¯ÜéÅ) (ÕðéÅ)

(ÕÅðòÅÂÆ)
(ÚËµÕ)
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î¹ñ»Õä Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ å°ÔÅé°³ ÇÂÔ ëËÃñÅ Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÆÁ» ÚÆÜ» å°ÃÆ ÕÆåÆÁ»
Ôé Áå¶ À°Ôé» çÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ ò¼âÅ ÁÃð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÜÔóÅ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆÁ» Ô¯ä òÅñÆÁ»
êzÅêåÆÁ» å¶ ìÔ°å Ø¼à ÁÃð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ é±³ êzíÅòôÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË
íÅò ÜòÅìç¶ÔÆ ÕÅðé ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁ» êÅá» çÆ ×°äòåÅ çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ ÃÕÈñ ç¶
Çêz³ÃÆêñ/ñÆâð ù é¯ÜòÅé» Çò¼Ú Ô¯Â¶ ëðÕ çÅ êåÅ Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ îçç, ÃñÅÔ Áå¶
ÃÅèé» é±³ êzçÅé Õðé çÅ êzíÅòôÅñÆ ã³× ÇéðèÅðå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ÃÕÈñ ñÆâð» Áå¶
îËé¶Üð» é±³ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êzÅêåÆÁ» é§È Ö¹¼ñ¶ åðÆÕ¶ éÅñ êÇÔÚÅäé Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ

î¹ñÅÕä çÆ ï¯ÜéÅì³èÆ : î¹ñ»Õä ÇÂ¼Õ Çéïî Ã³ì³èÆ ã³× éÅñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í î¹ñ»Õä Õðç¶ Ãî¶º Ô¶á
ÇñÖ¶ îÅêç³â» é±³ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í

     A. å°ÃÆ ÕÆ î¹ñ»Õä Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ô¯:- å°ÃÆ
     Õ°ôñåÅ Áå¶ êzÅêåÆÁ» çÅ î¹ñ»Õä Õð¯×¶Í

B. å°ÃÆ ÇÕò¶º î¹ñ»Õä Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ô¯:-
ÇòÁÕåÆ×å å¯ð å¶ Ü» ×ð°¼ê Çò¼Ú , ÃêËÃÆÇëÕ
Ö¶â» Ü» ÇÕzÁÅò» ÇÜÔóÆÁ» ÜðÈðÆ Õ°ôñåÅ ìÅð¶
ç¼Ãä×ÆÁ»Í

C. ìäåð, ÃÅèé, Áå¶ Ãî¶º çÆ ÜðÈð ÕÆ ÔË:-
ÃÅèé» çÅ êÈðÅ Ô¯äÅ Áå¶ ëÆñâ ÃàÅë çÅ êÈðÅ

      Ô¯äÅ ÇÜÔóÅ î¹ñ»Õä Õð ÃÕ¶Í
D. î¹ñ»Õä Õðé çÅ Ãí å¯º Ú³×Å Ãî»:- ÕÆ

ÇÂÔ ÃÕÈñ Ãî¶º Çò¼Ú ÜÅ ÃÕÈñ Ãî¶º å¯º ìÅÁç
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

E. ðÈêð¶ÖÅ çÅ î¹ñ»Õä:-ÇÕÔó¶ àËîêñ¶à òðå¶ ÜÅä×¶ êzÅêåÆ ù ÇðÕÅðâ Õðé òÅÃå¶, Ãê¯ðà ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ Õ°ôñåÅ çÆ ×ð¶Çâ³× ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

F.  î¹ñ»Õä ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÅ ÔË Ãì³èÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå- À°Ôé» ù êÈðÅ
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» çÅ î¹ñ»Õä ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅÍ

G. å°ÃÆ ÃÅð¶ êz¯ÃËÃ ù ñ×ÅåÅð ÇÕò¶º ç¹ÔðÅú×¶- ÃÕÈñ îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆ éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯ Áå¶
Á×»ÔòèÈ ðëåÅð ìÅð¶ ×¼ñ Õð¯ ÇÜÃ éÅñ å°ÃÆ ìÅð-ìÅð î¹ñ»Õä Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

H. êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õð¯- ÇÂÃ ìÅð¶ ÃàÅë îÆÇà³× Çò¼Ú ×¼ñìÅå, ÂÆ î¶ñ í¶ÜäÅ, Çðê¯ðà
ÇåÁÅð ÕðéÆÁ» å» ÷¯ îÅÇêÁ» ù Çç¼åÆÁ» ÜÅ ÃÕä, êó·ÅÂÆ ×ðÅë ÚÅðà ÇîñÅÀ°ä¶Í

î¹ñ»Õä ù êzíÅÇòå Õðé ñÂÆ, ÇÂÔ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ Õ¯Ú ÇÂÔ ÇòôòÅô ìäÅÂ¶ ÕÆ Ãî¶º çÆ òðå¯º ÃÔÆ åðÆÕ¶
éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ Õ³î ì¯Þ ÜÅ íÅð éÅ ìä ÜÅò¶Í

ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ êÈðÆ êÔ°³Ú ù êÇÔÚÅÇäÁÅ ÜÅò¶Í î¹ñ»Õä çÆ Çðê¯ðà ê¶ô ÕðéÅ
ìóÅ ÔÆ íÅò°Õ î¹¼çÅ ÔËÍ ÇÜÃ Ö¶åð çÅ î¹ñ»Õä Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË À°é» Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ À°Ã å¶ ÇÂÔ
ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¶ ÇÕò¶º ò¼è Ãî» ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
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 Á×ÅÔ î¹ñ»Õä êåÅ ñ¼×ä å¶ À°Ã ÁÅèÅÇðå Õ¯ÂÆ Õçî éÅ À°áÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, å» î¹ñ»Õä çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí
é» å» Õ¯Ú ñÂÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË Áå¶ é» ÔÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ñÂÆ, ç¯é» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ òÆ Õ¯ÇÚ³× çÆ ×°äòåÅ çÅ
êzíÅò éÔÆº ñ×Å ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ú³×Æ ï¯ÜéÅì³çÆ, êÆðÆúÇâÕ Áå¶ Ã¹Öî å¯ð å¶ î¹ñ»Õä Õ¯Ú ç¶
ÁÅèÅð å¶ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÕÅëÆ Áñ¯ÚéÅåîÕ ÔËÍ

A. À°Ôé» ÚÅð å¼å» ç¶ éÅî ÇñÖ¯ ÇÜÔó¶ êóÅÂÆ Ü» Õ¯ÇÚ³× çÅ Õ³î ÚñÅÀ°ºç¶ Ôé? ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

B. å°ÃÆ ÇÂÃ ×¼ñ êÅá ï¯ÜéÅ çÅ î¹ñ»Õä å¯º ÕÆ ÃîÞç¶ Ô¯? Û¯àÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃçÆ ÜðÈðå Áå¶ îÔ¼ååÅ
   ìÅð¶ ÇñÖ¯Í

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Unenthusiastic : À°åÃ¹ÕåÅ éÅ ÇçÖÅäÅ

Evaluation : ÇÕÃ¶ ÚÆÜ ìÅð¶ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ

Framework : ìÅÔðÆ ìäåð

Quantitatively : Ç×äåÆ éÅñ Ãì³Çèå

Critical : îËÇðà çÅ î¹ñ»Õä ÕðéÅ

Concrete : òÅèÈ éÔÆº

Sensitive : çÈÇÜÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ ÇÂÕçî êzÃ³ÃÅ ÕðéÅÍ

ÁÇíÁÅÃ
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î¹ñ»Õä

A. ê³Ü îÅêç³âÅ çÆ ÇñÃà ìäÅú  ÇÜÔó¶ å°ÔÅù ÃÅø ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ å°ÃÆ À°µÚ çðÜ¶ çÆ Ãz¶äÆ çÅ Ç×ÁÅé
ÕñÅÃ ù Çç¼åÅÍ

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

B. î¹ñ»Õä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ê³Ü îÅêç³â» ù ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÇñÖ¯?

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶ñ ÇñÖÆ ÇñÃà ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× -À

A. ï¯ÜéÅì¼è Áå¶ Çìé» ï¯ÜéÅì¼è ÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Á³åð ç¼Ã¯Í
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íÅ× -Á

 Ô¶á ÇñÇÖÁÅ ù ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð¯Í

A. î¹ñ»Õä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ» ù ç¶Ö¯Í

B. À°Ô ÇÕÔó¶ ò¼Ö ò¼Ö îÅêç³â ÜðÈðÆ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅø ç¼Ãä ÇÕ ÷¯ àð¶Çé§× Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË À°Ô Ú³×Æ ÔË
Ü» éÔÆºÍ

íÅ× -Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ çÅ ê¼èð ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶, êð Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÆºÍ

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

î¹ñ»Õä çÆ ï¯ÜéÅ ñÂÆ ï¯×åÅ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ï¯ÜéÅ ÃîÞ¯, Õð¯, ÚËÕ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÀÃ À°µå¶ Ã¯Ú¯
àz¶Çé§× êz¯×ðÅî Ã¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ»

àz¶Çé§× ï¯ÜéÅ çÅ î¹ñ»Õä Õðé ìÅÁç À°Ã Çðê¯ðà çÆ
íÅò°ÕåÅ ç¼ÃäÅÍ
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Ãê¯ðàÃ Õ¯Ú Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú ìÔ°å ò¼âÅ ëðÕ/Á³åð ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ãê¯ðàÃ Õ¯Ú À°Ô ÇòÁÕåÆ ÔË ÇÜÔóÅ
Ãê¯ðàÃ ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ À°ðÜÅ Áå¶ îçç À°Ôé» ñ¯Õ» ñÂÆ òðåçÅ ÔË ÇÜÔó¶ À°µÚ
ê¼èð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂ¼Õ ÕÅð×°ÜÅðÆ ÇçÖç¶ ÔéÍ Õ¯Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù À°åÃÅÇÔå ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ôé»
Çò¼Ú ÁÅåî ÇòôòÅô ìäÅÀ°ºçÅ ÔË Í À°Ô Ôð ê¼èð å¶ Ãê¯ðàÃ òÅÃå¶ îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ

Õ¯ÇÚ³× Çò¼Ú êó·ÅÀ°äÅ, àz¶Çé§× ç¶äÆ, ÔçÅÇÂåÅ ç¶äÆÁ»
Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å Õ°Þ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õ¯ÇÚ³× ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇÂ ¼Õ ×°ä ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ» ù À°Ôé» çÆÁ»
ÇòÁÕåÆ×å ñ¯ó» òÅÃå¶ î½Õ¶ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ÇÚ³×
Çò¼Ú íÅ× ñËä òÅñ¶ ÇÖâÅðÆ çÆ ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
Çëàé¶Ã Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é°³ ÇÜé·»
Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ Ú³×¶ ê·ËÕàÆÕñ Ãðå» Çç³çÅ ÔËÍ å» ÷¯
À°Ôé» çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ù òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÕ Ãøñ
Õ¯Ú ìäé òÅÃå¶ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÇåÁÅð ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ À°Ôé» ù À°å¶ÜéÅ, íðêÈð,
ÃÅÕðÅåîÕ, Ô½Ãñ¶ íÇðÁÅ Áå¶ ÜðÈðÆ Áé°íò ç¶  ÃÕ¯Í

èðî/ê³æ  :
ÇÂÕ Õ¯Ú Ô¯ä ç¶ éÅå¶, ÇÂÔ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ àÆÚ¶ ù Á¼Ö¯ úÔñ¶ é» Õð¯ ÇÜÔó¶ ÁæñÆà Ü»
ÇÖâÅðÆ çÆ Ãê¯ðàÃ Õ°ôñåÅ ù Ã¹èÅðé Áå¶ Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç Õðé×¶  ÁÅé§ç ñËä×¶ Áå¶ Ãê¯ðàÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú Ú³×Å êzçðôé Õðé×¶Í Õ¯ÇÚ³× èðî À°Ôé» ÇÃè»åÅ Áå¶ Õçð» ÕÆîå» çÆ ÇñÃà ÔË
ÇÜÔóÆ ÁÇèÁÅêÕ Ü» Õ¯Ú ù ÇÂÕ Õ¯Ú Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ðÃåÅ ÇçÖÅÂ¶×Æ å» Ü¯ À°Ô ÁÅêäÅ Ú³×Å ÁÅêäÆ
àÆî ù ç¶ä Áå¶ Ãøñ Ô¯ä Çò¼Ú îçç ÕðéÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ Õ¯Ú ÇÂÔé» Çéïî» éÅñ ÁÅêäÅ
òÅÁçÅ ÇéíÅÀ°ä å» Ü¯ ÁæñÆà» ò¼ñ¯º Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Ú³×¶ éåÆÜ¶ ÁÅ ÃÕäÍ
ÇÜ¼åä ñÂÆ ïåé ÕðéÅ: ìÔ°å ÃÅð¶ Õ¯Ú Üç¯º ÁÅêäÅ àÆÚÅ Á¼×¶ òèÅÀ°ºç¶ Ôé å» À°Ã Çò¼Ú î¹Ö ÕÅðé
ÇÜ¼åäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÜ¼åä å¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔË Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃîÅÜ é½ÜòÅé Áå¶
ò¼âÆ À°îð ç¶ ÁæñÆàÅ ÕðËÕàð ÇìñÇâ³× Áå¶ ñÆâðÇôê çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ
Áé§çîÂÆ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÇÜ¼åä çÆ Õ¯ÇôÃ ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ íÅò¶º Ü¯ð Ôî¶ôÅ ÇÜ¼åä å¶ éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ êð ÇÜ¼åä çÆ Õ¯ÇôÃ Õðé À°µå¶ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÜ¼å ç¶ Õ³î Çò¼Ú ÔË, ×¯ñ êzÅêå Õðé çÅ
Ã°êéÅ Ãí å¯º ÇÜÁÅçÅ Áðæ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
Õ°ôñêÈðòÕ ìä¯ :- ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ Ü¯ð êÅú ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÁæñËÇàÕ Ü¯ô Áå¶ ÁÅåî
ÇéðíðåÅ êËçÅ ÕðéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ò¼ÖðÅêé êÇÔÚÅä¯ Áå¶ Ôî¶ôÅ À°Ôé» ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º òÅñ¶ ð°ÚÆ ç¶ Õ³îÅ ò¼ñ ÇèÁÅé
ÇçúÍ Ú³×Å àÆÚÅ ÁÃñÆ ×¯ñ À°µå¶ Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ òÅè¶ Áå¶ Á¼×¶ òèä ÇòÕÅÃ å¶ Çéðíð
ÕðçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ç¶ éÅñ Á¼×¶ òèäÅ :- ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Çîñ Õ¶ Ú¼ñä, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé°ôÅÃé Çò¼Ú
ð¼ÖäÅ, çøåðÆ ÁÅçîÆÁ» çÅ ÃéîÅé Áå¶ çÈÜÆ/Çòð¯èÆ àÆî çÅ ÃéîÅé Õðé Áå¶ ÃÔÆ ì¯ñ-ÚÅñ
Õ¼êó¶ Áå¶ ÃêÈðé ÇòòÔÅð ÇÃÖÅÀ°äÅÍ
Ãê¯ðà ù ññÕÅð¯ Áå¶ Ö¹ôÆ òÅñÅ ìäÅú :- Õ°ôñåÅ Áå¶ åÕéÆÕÅ ç¹ÖÆ Ü» å³× Ô¯ Õ¶ ÇÃÖä çÆ
ñ¯ó éÔÆºÍ

ÃËÃé C: ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ñÂÆ Õ¯ÇÚ³× ÇÃè»å çÆ îÔ¼ååÅ
é°³ ÃîÞäÅ
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ÁæñÆà» éÅñ ÇÂîÅéçÅð Áå¶ ÃÇÔîå ðÔ¶ :- À°Ô ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ îÅä îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÕ¼æ¶
Öó¶ ÔéÍ ÁæñÆà» çÅ Ô½ÃñÅ òèÅú ÇÕ À°Ô ÃÅðÅ ÃÅñ Áå¶ Ôð ÃÅñ Çëà ðÇÔä, éÅ ÇÕ ÇÃðë ÇÂÕ ÔÆ
ÃÆÜéÍ ÇëàéËÃ ï¯ÜéÅ ìäÅú Áå¶ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ù î³é ðÔ¶ Ôé Ü» éÔÆºÍ

×¼ñìÅå ñÂÆ ÇåÁÅð ðÔ¯ :- ÃÕÈñ îËéÜîËºà,
çÈÜ¶ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ îÅÇêÁ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðé
ù ÇåÁÅð ðÇÔäÅÍ À°Ôé» çÅ òÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ç¶ Á×»Ô ò¼èä Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ò¼ÖðÆ êÔ°³Ú ù À°åÃÅÇÔå ÕðéÅ :- ÇÂÃ ×¼ñ
ìÅð¶ Çìé» Ã¯Ú¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº ì¼Ú¶ Çò¼Ú ÕÆ
×°äòåÅ ÔË, Õ¯Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ãîð¼æÅ
Áé°ÃÅð À°Ôé» ù ÇÃÖÅÂ¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÁæñÆà çÆ
ÕÅð×°ÜÅðÆ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ, ò¼Öð¶ êzíÅÇòå
Õ¯Ç³Ú³× åðÆÕ¶ òðå¶ ÜÅä×¶Í Çîñòðåä òÅñÆ
Ã¯Ú ÁæñÆà Çò¼Ú Ú³×Æ åð·Å ÇîÕÃ Ô¯ä Áå¶ Õ³î ù ÁÅêäÅ ÃîÞä Çò¼Ú îçç×Åð ÔËÍ

ÇéïîÅ Áé°ÃÅð Ú¼ñäÅ :- Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÇÂÃ é°³ ÚñÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò» ñÂÆ Çéïî Áå¶ ÕÅùéÆ
ÔçÅÇÂå» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ À°Ôé» ù î³éäÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÕÅùé Çòð¯èÆ ÇÕzÁÅò» ÇÜò¶º âð× ñËäÆ Áå¶
ôðÅì êÆäÅ å¶ ð¯Õ ñÅÀ°äÅÍ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ Ö¶â Ôî¶ÃÅ ÃçÅÚÅÇðÕ ã³× éÅñ Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòôòÅô Õð¯ ÇÕ àÆî ç¶ ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» é°³ ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅ çÅ êåÅ Ô¯ò¶Í

ÇòÚÅðôÆñ êzËÕÇàÃ:- î¹ÕÅìñ¶ìÅÜÆ ç¶ ç½ðÅé Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç òÆ ÇòÚÅðôÆñ êzËÕÇàÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇòÚÅðôÆñ Ô¯äÅ ÇÕ À°ç¶ô êzÅêåÆ ò¶ñ¶ ÇÕzÁÅ ç¶ ç½ðÅé ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í ÇÂÃ åð» çÆ
ÇòÚÅðôÆñåÅ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ î¹ñ»Õä Õðé çÅ ÇÕ Áå¶ Ô¯ð åðÆÕ¶ Ü» ÚÆÜ» çÆ òðå¯ Õðé çÅ
ÁÅêäÆ ÇÕzÁÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÅ Áå¶ Á¼× ò¼èä çÅ ìÔ°å Ãî» ÇîñçÅ ÔËÍ

ïÅç ð¼Öäï¯× ×¼ñ»

strive - ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ é°³ êzÅêå Õðé çÆ ñÅñÃÅ

curb - ð¯ÕäÅ
conform - Çéïî» Áé°ÃÅð Ú¼ñäÅ
ethical - Õçð» ÕÆîå» éÅñ Ü°ÞäÅ
assess - î¹ñ»Õä ÕðéÅ
alternative - ÚÅðÅ/Ã³íÅòéÅ



311

C. ÁÅêä¶ îéêÃ³ç Õ¯Ú çÆ åÃòÆð ñ×ÅúÍ Çå³é Õ¯ÇÚ³× ÇÃè»å» çÆ ÇñÃà ìäÅú ÇÜÔéÅ ù î³éç¶
    Ôé Ã³Ö¶ê Õðç¶ ÇñÖ¯ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÇÕò¶º îçç Õðç¶ ÔéÍ

A.å°ÃÆ ‘ Õ¯ÇÚ³× ÇÃè»å’ Ãìç å¯º ÕÆ ÃîÞç¶ Ô¯Í

B.Ø¼à¯ Ø¼à E Õ¯ÇÚ³× ÇÃè»å»/ê³æ» ìÅð¶ ÇñÃà ìäÅú Ü¯ å°ÃÆ êÅá Çò¼Ú¯ ÇÃ¼Ö¶ Ôé Áå¶ À°ÔéÅ ù
ïÅç Õðé ç¶ ÕÅÇìñ Ô¯Í

ÁÇíÁÅÃ
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î¹ñ»Õä

A. À°Ã Ö¶â ìÅð¶ Ã¯Ú¯ Ü¯ å°ÃÆ Ô°ä¶ ÔÆ ç¶ÖÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ Õ¯ÇÚ³× åðÆÕÅ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ Õ¯Ú ç¹ÁÅðÅ éÔÆº
    òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ çÅ êåÅ ñ×ÅúÍ ÇÂÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ê³Ü ñÅÇÂéÅ Çò¼Ú Õð¯Í

B. Õ¯ÇÚ³× åðÆÕ¶ òðåç¶ Ãî¶º Õ¯Ú ç¶ Ã¹íÅÁ éÅñ ÇîñÅúÍ

Ôî¶ôÅ Ú³×Æ åð» ÇåÁÅð Ô¯ò¯, éðî Áå¶ çøåðÆ ÁÅçîÆÁ»
éÅñ ÇÂ¼Üå éÅñ ê¶ô ÁÅú Í

ÇÃ×ðà êÆä, ÃðÅì Áå¶ âð×÷ ñËä å¯º ð¯Õ¯Í

ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ê¼ÕÅ ÕðéÅ ÇÕ ÇÖâÅðÆÁ» é°³ íÅ× ñËä çÅ
î¯ÕÅ Çîñ ÃÕ¶ Í

ÇÜÔó¶ ÇÖâÅðÆ àð¶Çé§× Çò¼Ú ñ¶à ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ôé» ù
â»àäÅ Í

ÃÇæåÆ å¶ êÔ°Ú³ä Áå¶  ÁÅêä¶ Çò¼Ú Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ
Ôð Ã³íò åðÆÕÅ òðåäÅÍ

ÇòÚÅðôÆñ êzËÕÇàÃ

À°çÅÔðé éÅñ Á¼×¶ ò¼èäÅ

ÇÃè»å Áå¶ Áé°ôÅÃé

×Ëð ÕÅùéÆ ÇÕzÁÅò» å¶ ð¯Õ
ñÅÀ°äÆ

ÃÅÇðÁ» ù ÇîñäÅ

î¹ñ»Õä ÇñÃà ù ç¶Ö Õ¶ êåÅ ñ×Åú ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í
íÅ× À

Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í
A.ïåé Áå¶ èðî/ê³æ/åðÆÕÅ
B.ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ ì¶ÂÆîÅéÆ
C.éËÇåÕ Áå¶ ÁéËÇåÕ

            D.Áé°ÃÅÃé Áå¶ éÅ Áé°ÃÅÃé

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà
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íÅ× Á

ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð¯

A. Õ¯ÇÚ³× åðÆÕ¶ Ü¯ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇÂÕ Õ¯Ú ù Ãëñ Õ¯Ú ìäé ñÂÆ À°Ã ç¹ÁÅðÅ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

íÅ× Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ çÅ ê¼èð ÃÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶, êð ÇñÇîà éÔÆº

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

· î¹ÕÅìñ¶ òÅñÅ Õ¯Ú ìäé ñÂÆ Õ¯ÇÚ³×Í åðÆÕ¶ Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö
ÇÃè»å» çÆ îÔ¼ååÅ ù ÃîÞäÅ Áå¶ À°Ã ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

· Õ¯ÇÚ³× åðÆÕ¶ ÇÜÔó¶ ÇÃÇÖÁÅ ù àð¶Çé§× êz¯×ðÅî ðÅÔÆ
ìÅðÆÕÆ éÅñ ÃîÞä ÃÕä

· Õ¯ÇÚ³× ÃËîÆéÅð ñ×ÅÀ°ä¶ ÇÜÔó¶ Õ¯ÇÚ³× åðÆÕ¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÍ
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ÁÅçðô ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ ÔË ÇÜÃçÅ Ã¹íÅÁ, À°çÅÔðé Ü» ÃëñåÅ çÆ ðÆÃ çÈÇÜÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Ü» ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ÖÅÃ å½ð å¶ é½ÜòÅé ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ì¼Ú¶ Õ°¼Þ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆ
ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú ç¶Öç¶ ÔéÍ

ÃËôé-D : Õ¯Ú ÇÂÕ ÁÅçðô

ì¼Ú¶ Áå¶ àÆéÂ¶Üð ÁÅêä¶ ÁÅçðô ÇòÁÕåÆ òð×Å ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, Ü» À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ åð» ìäé
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé ÇÜÃçÆ À°Ô ÇÂ¼Üå Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅçðô ÇòÁÕåÆ å¯º êz¶ðéÅ ñËºç¶ ÔéÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅçðô ò¼ñ ç¶Öç¶ Ôé Üç¯ À°Ôé» é¶ Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ ñËäÅ Ô°³çÅ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ ÚÆÜ Ú¹äéÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Ú³×Å Áå¶ ÃÅÕÅðåîÕ ÁÅçðô ÇòÁÕåÆ ì³ÇÚÁ» Áå¶ C å¯º AI ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ìÔ°å
ÜðÈðÆ ÔËÍ ÁÅçðô ìäéÅ ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃ ù ÃÇÔÜ¶ ÔÆ éÔÆº ñËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÁÅçðô ÇòÁÕåÆ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ À°Ô ìÔ°å ÃÅð¶ ÜòÅé» çÆ ÇÜ³ç×Æ ìçñ Õ¶ À°Ôé»
ù ìÔ°å òèÆÁÅ ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãê¯ðàÃ, Õ¯Ú, Ãê¯ðàÃ ÇòÚ ÕÅëÆ ëðÕ ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô ñ¯Õ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ö¶â» éÅñ ÇêÁÅð
Õðç¶ Ôé Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ êÈðÆ À±ðÜÅ À°Ôé» ñ¯Õ» çÆ îçç Õðé ñÂÆ ñ×Å Çç³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ Ãê¯ðà ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú À°µÚ¶ ê¼èð å¶ êzçðôé ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù ñÆâð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°Ô ÇòÁÕåÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅÕÅðåîÕ ÇÃè»å» Áå¶ Õçð» ÕÆîåÅ éÅñ ÁæñÆà» çÆ Õ¯ÃñåÅ
Á×»Ôò¼èäÅ Áå¶ ÃÔÅðÅ ç¶ä Çò¼Ú ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ éåÆÜ¶
À°îÆç éÅñ¯º Ãê¯ðàÃ å¶ Ö¶åð Çò¼Ú ò¼è Ú³×¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÕ Ãê¯ðàÃ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ïÅç Û¼â Ü»ç¶
ÔéÍ Õ¯Ú Ú³×¶ Ãðòê¼ÖÆ ÁËæñÆà/ÇÖâÅðÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð Ô°³ç¶ Ôé, À±Ôé» çÅ ÇÖâÅðÆÁ» ù
êóÅÀ°ä Çò¼Ú ìÔ°å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ö¶âäÅ, ÇÂ¼ÜåîÅé,ÇÜ³î¶òÅðÆ
Áå¶ Ã¶øàÆ/ìÚÅÀ°äÅ òð×¶ ×°ä êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

(À°çÅÔðé» ç¶ Õ¶ Á¼×¶ ò¼èäÅ) (À°åÃÅÇÔå ÕðéÅ ÇÕÃ¶ ëÆñâ ñÂÆ)
(êzíÅÇòå)

(Õ¯Ú)

(çÈð ÇçzôàÆ)

(×°ä/î³åð)

(àÆî òðÕ)

(ÇÜ¼åäÅ)
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Õ¯Ú» ù Ôî¶ôÅ ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ú³×Æ Ãê¯ðà ù Á×»Ô òèÅÀ°ä ñÂÆ Á¼×¶ Ú¼ñçÅ
ÔË Áå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ö¶âäÅ Áå¶ Ãê¯ðà Çò¼Ú ñÆâð çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðé é±³ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÜðÈðÆ ×°ä ÷¯ å°ÔÅù Ú³×Å ð¯ñ îÅâñ/ÁÅçðô ìäé ñÂÆ ÁÅêéÅÀ°ä¶º ÚÅÔÆç¶ Ôé À°Ô Ôé ÇÂ¼ÜåîÅä
ç¶äÅ, òÅÁç¶ êÈð¶ Õðé¶ Áå¶ Ç×ÁÅé Ô¯äÅÍ

A. ÇÂ¼ÜåîÅé—å°ÃÆ ÁÅêä¶ Õ³î» ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö» ÃÕç¶ Ô¯Í  çÈÇÜÁ» éÅñ À°ò¶º çÅ ÇòòÔÅð Õð¯ ÇÜò¶º çÅ
å°ÃÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÇÃÖÅú ÕÆ çÈÃÇðÁ» éÅñ ÇÕò¶º êÈð¶ ÃéîÅé éÅñ ê¶ô
ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ ù ÕçÆ òÆ éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÆ Õ¯ÇôÃ éÅ Õð¯ ÇÃðë ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°ÚÅ
ÇçÖÅÀ°ä òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù Õç¶ òÆ çÈÜÆ àÆî éÅñ À°ñàÅ ì¯ñä Áå¶ çøåðÆ ÇòÁÕåÆÁ»
éÅñ ×ñå ×¼ñìÅå Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ ç¶ò¯Í ÁÅêä¶ Õ³î» éÅñ À°Ôé» ù Ôð ÇÂ¼Õ çÆ ÇÂ¼Üå ÕðéÆ
ÇÃÖÅúÍ

B.ÁÅêäÅ òÅÁçÅ êÈðÅ Õðé» :-å°ÔÅâ¶ ÇÖâÅðÆÁ»
é¶ àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°ç¯º
Üç¯º À°Ô Çéïî» çÅ êÅñä é» Õðé å» À°Ô ÇÜ³î¶òÅð
ÔéÍ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆ ù ç¼Ã¯ ÇÕ å°ÃÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÇÕ
À°Ô Ãî¶º ÇÃð ê·ËÕÇàÃ ñÂÆ ÁÅò¶ Áå¶ êzËÕÇàÃ ç¶ ç½ðÅé
ÃÖå ÇîÔéå Õð¶ Áå¶ Ö¶â ç¶ ç½ðÅé òÆÍ å°ÃÆ ÁÅêä¶
Ú³×¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù Çéïî éÔÆº å¯óé ç¶ò¯×¶ íÅò¶º À°Ô
å°ÔÅâ¶ ÃàÅð ÇÖâÅðÆ ÔÆ ÔéÍ ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ìðÅìð
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

C. Ç×ÁÅé : - ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé Áå¶ êzËÕàÆÕñ Õ¯ÇÚ³×
Õ°ôñåÅ òèÅúÍ ÇÜÔóÆ ÚÆÜ å°ÔÅâÆ Õ¯ÇÚ³× ÇëñÅÃëÆ,
Õ¯ÇÚ³× ÃàÅÇÂñ, àÆÇÚ³× åðÆÕ¶ àð¶Çé§× ÇÃè»å» Çò¼Ú
éÔÆº ÔË ÇÂÃ Çò¼Ú ÃÅÇîñ Õð¯Í ÇÂ¼Õ Ú³×Å Õ¯Ú ÜÅä çÅ ÔË
ÇÕ ÇÕò¶º À°Ãé¶ ÁÅêäÆ Õ½ÇÚ³× é±³ ÁæñÆà ç¶ Ççzå ìäÅÀ°äÅ
ÔËÍ å°ÔÅù êÈðÆ åð» ÕÅùé ç¶ Çéïî» Áå¶ Õ¯Ú» ç¶  Ã¹íÅÁ
ìÅð¶ ÜÅäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ»
òÆÍ ñ¶ÇÕé Õ¯Ú çÅ ð¯ñ ÇÃðë Õ¯ÇÚ³× ç¶äÅ ÔÆ éÔÆº ÔË Ã×¯º
ÁÅêä¶ ÁæñÆà» Çò¼Ú êÈðÅ ÷¯ô íðéÅ ÔËÍ Õ¯Ú ÇÜ³î¶òÅð
Ô°³ç¶ Ôé ÁæñÆà ù Ãê¯ðà òÅÃå¶ àð¶Çé§× ç¶ä ñÂÆ À°Ôé»
çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ç¶Ö Õ¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÜðÈðÆ Õ°ôñåÅ íðé
ñÂÆ Áå¶ ÇÔ³îå ç¶ä ñÂÆ¶ Í À°Ô ÁæñÆà çÆ ÇÜ³ç×Æ Áå¶
À°Ã ç¹ÁÅðÅ Ãê¯ðà ç¶ Ö¶åð çÆ Ú¯ä ñÂÆ òÆ ÇÜ³î¶òÅð Ô°³ç¶
ÔéÍ é×ÅåÅð ,Õ¯Ú ç¶ ð¯ñ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ãê¯ðà Áå¶ ìÔ°å
ÇÜÁÅçÅ Ôé, ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ òÅñÅ, î¹ñ»Õä Õðé, ÇÃ¼ÇÖÁÕ/
î¹ðôç,  ÃÔÈñåÅ ç¶ä òÅñÅ, êzì³è Õðé òÅñÅ, ï¯ÜéÅì³èÆ
ÕðéÅ òÅñÅ Áå¶ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé çÅ ÞðéÅ/ë¹ÔÅðÅ ÔËÍ
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 Õ¯Ú çÅ ð¯ñ ÔË ÇÕ ÁæñÆà ù êz¶Çðå Õðé ñÂÆ À°Ô ÃÔÆ Ãðå» ð¼Ö¶ Áå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ ñ¼í¶ Õ¶Í ÇÜÁÅçÅåð
ÁæñÆà ìÔ°å ÇÜÁÅç êz¶Çðå Ô°³ç¶ Ôé  Áå¶ À°Ôé» çÅ Õ³î êz¶ðéÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ Áå¶ Ö¹ôÆ Áå¶ ÷¯ô
ÇçÖÅÀ°äÅ ÔËÍ

Õ¯Ú ÇÂÃÕÅÇìñ Ô¯ò¶×Å: ÁæñÆà ù àð¶Çé§× êz¯×ðÅî ÇåÁÅð Õðé ù ÕÔ¶×Å, çÈÜ¶ ÁæñÆà» é»ñ
êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ ×¼ñìÅå Õð¶×Å, ÁæñÆà ù éòÆº Õ¯ôñåÅ êËçÅ Õðé å¶ ÷¯ð ç¶ò¶×Å, î¹ñ»Õä
àËÃà òðå¶×Å, àð¶Çé§× çÆ åð¼ÕÆ òÅÃå¶ Áå¶ ÕÅð×°÷ÅðÆ ìÅð¶ êÇÔñ» ÔÆ ç¼Ã ç¶ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìóÅ î¹ôÇÕñ Õ³î ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÕ ÃêËôñ ÇòÁÕåÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°Ôé» ù ÜðÈðå ÔË îÜìÈå ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ ÃÔÅðÅ ç¶ä çÆ åÕéÆÕ òðåä çÆ
À°ÔéÅ ñÂÆ ÇÜÔéÅ ù À°Ô Õ¯ÇÚ³× Çç³ç¶ ÔéÍ
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ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

Emulate-éÕñ ÕðéÆ
Facilitator-ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ ç¶ Ç×ÁÅé ù ìÅÔð ÇñÁÅò¶, Á×òÅÔÆ Õðé òÅñÅÍ
Demonstrate or-ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ Õ³î ù ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË, ìÅð¶ ç¼Ã¶
Assessor- ÇÜÔóÅ î¹ñ»Õä ÕðçÅ Ô¯ò¶Í
Mentor-ÇòôòÅÃ ï¯× å¶ Áé°íò ÇòÁÕåÆ
Motivate-ÇÕÃ¶ ù êz¶Çðå ÕðéÅ
Supportive-Ô¼ñÅ ô¶ðÆ ç¶äÅ
Accountable- ÃÔÆ ëËÃñÅ ç¶ä çÆ À°îÆç ÕðéÅ

B. Õ¯ÂÆ Çå³é ÜðÈðÆ ×°ä ÷¯ å°ÃÆ ÇÂ¼Õ Ú³×Å ÁÅçðô ìäé ñÂÆ ð¼Öç¶ Ô¯, ìÅð¶ ÇñÖ¯¯?

(i)

(ii)

(iii)

A. ÁÅçðô ÇÕÃ ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË?

ÁÇíÁÅÃ
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î¹ñ»Õä

A.ç¼Ã¯ ÇÕ Ô¶¶á ÇñÖÆÁ» ê³ÕåÆÁ» ÃÔÆ Ü» ×ñå Ôé

ÁÅçðô ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú éÔÆº Ô°³ç¶ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ é½ÜòÅé çÆ ÇÜ³ç×Æ Ú³×Æ
ìäÅ ÃÕäÍ

Õ¯Ú çÅ ÇÂÔ ð¯ñ/Õ³î Ô°³çÅ ÔË ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÃÔÆ ôðå» ð¼Ö¶Í

Ú³×¶ Ãðòê¼ÖÆ ÁæñÆà ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯Ú ÇÜî¶òÅð Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ú³×Å Õ¯Ú ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» é°³ çÈÇÜÁ» éÅñ îÅóÅ ì¯ñä Áå¶ çøåðÆ
ÁÅçîÆÁ» éÅñ ì¹ðÅ ÇòòÔÅð Õðé ñÂÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº Çç³çÅ ÔËÍ

ÁÅçðô Õ¯Ú ÁÅêä¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù Çéïî éÔÆº å¯óé Çç³ç¶Í

î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ÕÅð×°ÜÅðÆ çÆ ÇñÃà òðå¯ Áå¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁÅ ôðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô½Í

íÅ× À

ÇÂÕ ð¯ñ îÅâñ/ÁÅçðô Õ¯Ú ç¶ ×°ä» çÆ ÇñÃà ìäÅúÍ

íÅ× Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯:-
A. ÜðÈðÆ ×°ä ÇÂÕ ÁÅçðô ìäé òÅÃå¶Í
B. ÁÅçðô çÅ ÁæñÆà çÆ ÇÜ³ç×Æ å¶ êzíÅò

íÅ× Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ ÇîÁÅð/ê¼èð ÃÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶, êð ÇñÇîà éÔÆºÍ

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

Ú³×¶ ÁÅçðô ç¶ ñÅí ù ÃîÞäÅ Áå¶ À°Ã ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

ÁÅçðô ñÂÆ ×°äÅ çÆ ÜðÈðå çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ
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àÆîÅ Ã¯Ú ÇòÚÅð Õ¶ Áå¶ ÃÅòèÅéÆ éÅñ ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» À¹Ã À°ç¶ô é±³ êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ü¯ ÇòÁÕåÆ
Ü» ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ×ð°¼ê ÇÂÃ Õ³î é±³ êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ íÅò¶º ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ×ð°¼ê»
ù àÆî» ÕÇÔ³ç¶ Ôé êð Ôð ×ð°¼ê àÆî éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ³î Õðé òÅñ¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ÕÅð×°÷ÅðÆ ìÅÔð
ÁÅÀ¹çÆ ÔË Ü¯ ÇÂÃ ÇòÚ ÇòÁÕåÆ×å å¯ð å¶ Õ³î Õðç¶ Ôé Õ³î òÅñ¶ ×ð°¼ê Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ×å àÆÚ¶ Áå¶
À°Ôé» çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ôé» ç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ¼á¶ éåÆÜ¶ ç¶ä å¶ ÇÂÕ àÆî çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ îÅêÆ Ü»çÆ ÔËÍ

àÆî Çò¼Ú Õ°Þ ×°ä Ã»Þ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ
ÇòÚ îÕÃç Áå¶ àÆÇÚÁÅ ù òÆ
ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ àÆî ç¶ Õ³î çÆ
êÇðíÅôÅ À°ÔéÅ çÅ ÇÂÕ¼á¶ Õ³î ÕðéÅ
çÅ òÅÁçÅ Áå¶ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÔË
ÇÂÔ àÆî çÅ òÅÁçÅ À°ç¯º Çç¼ÖçÅ ÔË
Üç¯º À°Ô Á×»ÔòèÈ Õ³î Õðç¶ Ôé, àÆî
ç¶ Çéïî» Áå¶ ×ðÅÀ±ºâ ç¶ Çéïî» çÅ
êÅñä Õðç¶ Ôé, ÃçíÅòéÅ éÅñ
×ð°¼ê ç¶ Õ³î» ò¼ñ ÇèÁÅé Çç³ç¶ Ôé
Áå¶ àÆî ç¶ îËºìð» Çò¼Ú ÇÜ³î¶òÅðÆ çÆ
íÅòéÅ ÇòÁÕåÆ×å å½ð å¶ Áå¶ àÆî
å¶ å½ð å¶ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

àÆî ìäÅÀ°ä ÇéðîÅä Õðé ñÂÆ Ãà¶Ü» :

 àÆî ÇéðîÅä òÅÃå¶ ðÈê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð ÕðéÅ ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ÃÅèÅðé å½ð å¶ òðÇåÁÅ ÜÅäÅ òÅñÅ Õ³î
ÃÆÍ ÇÂÔ Õ³î  àÆî ÇåÁÅð Õðé çÅ ìðÈÃ, âìÇñÀ±. àÕîËé é¶ AIF@ Çò¼Ú ÕÆåÅ, Ô°ä À°Ô ÓÀ°ÔÆú Ãà¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶ Ó(ohio state university)  îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ êz¯ëËÃð ÔéÍ

Ãà¶÷-A ÇéðîÅä :

àÆî Á¼×¶ òèÅÀ°ä ç¶ ÇéðîÅä ç½ðÅé, àÆî îËºìð÷ À°åÃ¹Õ Ô°³ç¶ Ôé àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñÂÆ Áå¶ Á×ñ¶
Õ³î ñÂÆ òÆ ÃÇÔîå Ô°³ç¶ ÔéÍ î¹¼Ö Õ³î àÆî çÅ Üç¯º ÇÂÃ çÅ ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, àÆî ìäÅÀ°äÅ ÇÜÃ
çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, àÆÚÅ, Çéðç¶ô Áå¶ ð¯ñ ÇìñÕ°ñ ÃÅë Ô¯ò¶ å» Ü¯ àÆî îËºìð» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ìä ÃÕ¶Í

ÃËôé E àÆî ìäÅÀ°äÅ
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Ãà¶÷ -B ÇÃè»å

ÇÃè»åÕ Ãà¶÷ Çò¼Ú îËºìðÜ ÁÅêäÆ À±ðÜÅ ù àÆî ×¯ñ å¶ Õ¶ºÇçzå Õðç¶ Ôé Áå¶ ç¯é¯º åð» ç¶ Õ³î»
Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ×å Áå¶ ÇÂÕ¼á¶ å½ð å¶ ÁÅêä¶ òèÆÁÅ éåÆÜ¶ ÇòÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

àÆî îËºìðÜ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» çÆ çÈÇÜÁ» ù àÆî Çò¼Ú ÁêéÅÀ°ä çÆ íÅòéÅ ò¼èÆ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ù êÇÔÚÅäé ñ¼×ç¶ Ôé ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÂ¶ Áå¶ åÜðì¶ àÆî Áå¶ ÇÂÃç¶ îËºìðÜ é±³
îÜìÈå ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îËºìð÷ ÁÅêä¶ ÁÅê ù àÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ î³éä ñ¼×ç¶ Ôé Áå¶ ×ð°¼ê çÆ ÁÅêÃÆ
åÅñî¶ñ Áå¶ ÇêÁÅð ù ç¶Ö Õ¶ Ö¹ô Ô°³ç¶ ÔéÍ

Ãà¶Ü-C å±ëÅé

ÇÜò¶º ÇÜò¶º àÆî ÁÅêä¶ ×¯ñ ò¼ñ ù ò¼èçÆ ÔË, îËºìð» é°³ êåÅ ñ¼×ä ñ×çÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» çÆ àÆî À°Ôé»
çÆÁ» À°îÆç» å¶ éÔÆº À°åð ÃÕçÆ À°Ôé»  çÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ Õ³î å¯º Ôà Õ¶ àÆî çÆ êzÅêåÆ Ü» Á¼×¶
òèä çÆ ÇÕÇðÁÅ ù ñË Õ¶ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ

å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶ ò¼èçÆ Ô¯ÂÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú àÆî çÅ Õ³î ç¹ìÅðÅ å¯º àÆî ç¶ àÆÇÚÁÅ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ,
ò¼â¶ àÆÇÚÁÅ é±³ Û¯à¶ àÆÇÚÁÅ Áå¶ êzÅêå Ô¯ ÃÕä òÅñ¶ Õçî» Çò¼Ú ìçñäÅÍ

Ãà¶÷-D ÕÅð×°ÜÅðÆ

àÆî çÆ Á¼×¶ ò¼èçÆ Ô¯ÂÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ å¯º
àÆî, îËºìð÷ ðÅÔå îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ
îËºìð÷ ÇòÁÕåÆ×å ÃîðæÅ Áå¶ àÆî
îËºìð÷ çÆ Ãî¼ðæÅ å¶ ÁÅåî ÇòôòÅô
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ àÆî ÁÅêä¶ ×¯ñ òÅñ¶
êÅÃ¶ îÔ¼åòêÈðé åð¼ÕÆ ÕðçÆ ÔËÍ àÆîÅ
çÅ ÁÅêä¶ Çîôé êzåÆ òÅÁçÅ À°µÚÅ Ô°³çÅ
ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆ î¹ÕÅìñ¶ìÅÜÆ çÆ íÅòéÅ
òÆ  À°µÚÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ Ãà¶Ü Çò¼Ú àÆî
îËºìð÷ çÆ À°µÚ çðÜ¶ ç¶ êzíÅÇòå Áå¶
ÃÅðæÕ Õ³î çÅ êåÅ ÚñçÅ ÔË, àÆî»
Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú éÅàÕÆ ÃøñåÅ ê¶ô
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

 Ã³ï°Õå àÆî ìäÅÀ°ä çÆ ñÂÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ÜðÈðå ÔË

Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé Áå¶ ÃÈÞìÈÞ å¯º Çì³é» êzÇåíÅ Ú³×¶ éåÆÜ¶ éÔÆº ÇçÖÅ ÃÕçÆÍ Õç¶-Õç¶ àÆî Çò¼Ú À°µÚ
çðÜ¶ çÆ ÕÅìñÆÁå Ô°³çÆ ÔË,À°Ô Ú³×Å êzçðôé éÔÆº Õð ÃÕçÆ ÇÕÀ±ºÇÕ À°Ôé» Çò¼Ú åÅñî¶ñ çÆ
íÅòéÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ¶ åð» àÆî ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ Ô°³çÅ ÔË êð ×°ä Ü» À°µÚÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ
éÔÆº Ô°³çÆ , ÚËºêÆÁé ìä Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ÇÕ À°Ã Çò¼Ú àÆî íÅòéÅ éÅñ Õ³î Õðé çÆ Ãîð¼æ ÔËÍ
Ö¶â ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú àÆî çÆ ÃëñåÅ çÆ Ãî¼ðæÅ Ô¶á ÇñÖ¶ ç¹ÁÅðÅ ÇéÃÇÚå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
•  ÇÂÃç¶ ç¹ÁÅðÅ ÇÖâÅðÆÁ» Çò¼Ú åÕéÆÕÆ Õ°ôñåÅ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇòÃ¶ÃåÅ çÅ Ô¯äÅ Í
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• ÇÂÃ ç¶ Õ¯Ú çÅ Ç×ÁÅé Áå¶ ñÆâðÇÃê çÆ íÅòéÅÍ
• àÆî çÅ òÅåÅòðé
• àÆî çÆ ÇÂ¼ÕÜ°àåÅ
À°Ô àÆî» Ü¯ ÇÂÕ¼åð Ô¯ Õ¶ Õ³î ÕðçÆÁ» Ôé À°Ô Ôî¶ôÅ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ éÅñ Çîñ
Õ¶ Õ³î ÕðéÅ ÇÃ¼ÖäÅ ÇÂÕ Ã»Þ¶ ×¯ñ ñÂÆº ÇÖâÅðÆÁÅ Áå¶ Õ¯ÚÅ Çò¼Ú ÚÇðåð ÇéðîÅä, ç¯ÃåÆ Áå¶ Ô¯ð
îÔ¼åòêÈðé Õ°ôñåÅò» êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ç¯ÃåÆ àÆî Çò¼Ú êËºçÆ ÔË À°Ô Õ°Þ ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ
Ç÷³ç×Æíð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
Ü¶ å°ÔÅâÆ àÆî çÅ òÅåÅòðé Ã³ï°Õå éÔÆº ÔË Áå¶ àÆî ç¶ îËºìð» ç¶ ×¯ñ ò¼Öð¶ Ôé , ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ Áðæ
ÔË ÇÕ àÆî çÆ ÃÅðÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÕ ×°äòÅé Áå¶ éåÆÜÅ ç¶ä òÅñÆ àÆî çÅ
òÅåÅòðé Ö¹ôé°î» Ô¯ò¶×Å Áå¶ àÆî îËºìð» çÆ ÇÜ³ç×Æ çÆ ×°äòåÅ Áå¶ àÆî çÆ ×Åð×°ÜÅðÆ ù
Ã¹èÅð¶×ÅÍ
ÇÂÃ åð» çÆ Ü¶å± àÆî six c’s àÆî ÇéðîÅä éÅñ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
A. ÃÅèÅðé ×¯ñ :- Ü¶å± àÆî çÅ ÇÂÕ¼ñÅ Áå¶ Ã»ÞÅ ÇéôÅéÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÔ àÆî çÅ êÇÔñÅ ×¯ñ ÔË Áå¶
ìÅÕÆ ÃÅð¶ ×¯ñ ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îç¶ ÔéÍ ×¯ñ
ê¼ÕÆ åð» àÆî å¶ ÃÅð¶ îËºìð», Õ¯ÇÚ³× ÃàÅë Áå¶
îçç Õðé òÅñ¶ ÃàÅë ç¹ÁÅð ÃòÆÕÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔÆ ÇçôÅ Áå¶
î³ÇÜñ ÔË ÇÜÃ êÅÃ¶ àÆî ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÖâÅðÆ
ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» çÅ ÇòÁÕåÆ×å ×¯ñ, àÆî
ç¶ ×¯ñ çÆ ðÈêð¶ÖÅ Çò¼Ú ÜðÈð Çëà Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ
B. ÇÜ³î¶òÅðÆ :- ÇÜ³î¶òÅðÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú
ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé å¼å ÔË ÇÜÔóÆ Ü¶å± àÆî ù
çÈÇÜÁ» éÅñ¯º ò¼ÖðÅ ÕðçÆ ÔËÍ àÆî ç¶ Ã»Þ¶ àÆÚ¶
ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÇÜ³î¶òÅð ðÇÔäÅ àÆî ÇéðîÅä çÅ Ãí å¯º Á½ÖÅ Ö¶åð ÔËÍ Ü¶å± àÆî Ôð ×ñå Çò¼Ú ×¯ñ
êzÅêå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ×¯ñ é±³ ÁÅêäÅ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ òÚéì¼èåÅ å¯º ÇÂñÅòÅ àÆî îËºìð ÁÅêä¶ Áå¶ ×ðÈ¼ê
çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ òÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÖâÅðÆÁ» ù êÈðÆ ÃîÞ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º À°Ôé» çÆ ÇòÁÕåÆ×å êÃ³ç
Áå¶ ëËÃñÅ ÃÅðÆ Çç¼Ö Áå¶ àÆî çÆ ÃëñåÅ é°³ êzíÅÇòå Õð¶×ÅÍ ÇÖâÅðÆ Ôð åðÆÕ¶ éÅñ Ú³×Å Õðé çÅ
ÁÅêäÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ Áå¶ ëð÷ ÃîÞç¶ ÔéÍ
C. êÈðÕ ð¯ñ :- Ãøñ àÆî ù ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔó¶îð÷Æ éÅñ Ö¶â» Çò¼Ú
ÕÂÆ ð¯ñ ñË Õ¶ îÅä îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð¯ñ , Üç¯º î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú Ö¶âç¶ Ôé, ÇÂÔé» çÆ
ÇÂÕÜ°àåÅ àÆî ù ÃëñåÅ çòÅÀ°ºçÆ/Çç³çÆ ÔËÍ Ü¶å± àÆî ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔË ÇÕ àÆî çÆ ÃëñåÅ ñÂÆ
ÃÅð¶ ð¯ñ îÔ¼åòêÈðé Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» é±³ Ö¹ÃÆ éÅñ êzòÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Ôð ÇÂ¼Õ é±³ îÔ¼ååÅ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ
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D. ÃÅë Ã³ÚÅð/×¼ñìÅå :- Ãøñ àÆî  Õ¯ðà/Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÔð òÆ ÃøñåÅêÈðòÕ
Ã³ÚÅð ÕðçÆ ÔËÍ ×ðÅÀ°ºâ Çò¼Ú Ã³ÚÅð À°Ôé» ù ÃÔÆ Áå¶ êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇçÖÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Çìé» ì¯ñ¶ ÇÂôÅÇðÁÅ éÅñ Ã³ÚÅð Õðé ç¶ Ãîðæ
Ô¯äÍ Ö¶â ç¶ îËçÅé å¯º ìÅÔð ÇÖâÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅåÅð àÆî çÆ ÁÃðçÅÇÂÕåÅ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÜðÈðå Áé°ÃÅð ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÃëñåÅ îéÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

E. À°ÃÅðÈ ñóÅÂÆ Ü» ÕôîÕô, à¼Õð :-  Ãøñ àÆî» Çò¼Ú Ãî¼ðæÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô à¼Õð ù Õ³àð¯ñ
Çò¼Ú ð¼Öä ÇÜÁÅçÅåð Õ¯Ú Áå¶ ÇÖâÅðÆ ñóÅÂÆ ù À°ÃÅðÈ åðÆÕ¶ éÅñ Á¼×¶ ò¼èä Áå¶ àÆî ù îÜìÈå
Õðé ñÂÆ òðåç¶ Ôé Í ÇÂÔ éÔÆº À°Ô Ü¶å± àÆî ÇÜÃé¶ Õç¶ à¼Õð çÅ åÜðìÅ éÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÁÃ³íò ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô àÆî çÆ à¼Õð ù åÜðì¶ éÅñ Õ³àð¯ñ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ù àÆî ç¶ Ã»Þ¶
àÆÇÚÁÅ Çò¼Ú çÖñÁ³çÅÜÆ éÔÆº Õðé Çç³ç¶Í

F. ÇÂÕÃÅåðÅ/î¶ñ :- Ãëñ àÆîÅ À°Ô Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÜÔóÆÁ» ÇÂÕ çÈÜ¶ ù êÃ³ç Áå¶ ÇÂ¼Üå ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÎÇÖâÅðÆ êzËÕÇàÃ Ãî¶º Áå¶ Ö¶â Ãî¶º å¯º ìÅÁç ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ Ãî» ÇìåÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂÕ¼á¶
ðÇÔäÅ ÇÜò¶º ÇÕ Çëñî ç¶ÖäÅ Ü» ÇÂÕ¼á¶ êó·é ñÂÆ î½ÕÅ ñ¼íç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ
ÇÖâÅðÆ ×ð°¼ê çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔË êð ÇÜÁÅçÅåð ÇÖâÅðÆ ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ÇÕ ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ ÜðÈðÆ éÔÆºÍ

ÇÂÕÃÅðåÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ å¼å ÔË ÇÜÔóÅ ÇÜÁÅçÅåð åÔÅâÆ àÆî çÆ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ñÂÆ îçç
Õð¶×ÅÍ

ÁÇíÁÅÃ

A. àÆî ù Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ ÇÕÔóÆÁ» ò¼ÖðÆÁ»-ò¼ÖðÆÁ» Ãà¶Ü» Çò¼Ú¯ ×°ÜðéÅ êËºçÅ ÔË?

   À.

   Á.

   Â.

B. À°Ô ÇÕÔó¶ å¼å Ôé ÇÜÔó¶ àÆî ù Ö¶åð Çò¼Ú Ãøñ Ô¯ä ç¶ Ãîð¼æ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
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î¹ñ»Õä

A. À°Ôé» “Six c’s àÆî ÇéðîÅä çÆ ÇñÃà ìäÅú ÇÜÔóÆ Ü¶å± àÆî çÅ ÇéðîÅä ÕðçÆ ÔËÍ

B. ÁÅêäÆ îéêÃ³ç àÆî çÆ ë¯à¯ ñ×ÅúÍ À°Ã àÆî ç¶ Çå³é ×°ä ÇñÖ¯ Áå¶ êåÅ Õð¯Í
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C ÖÅñÆ æ»ò» íð¯

A. àÆî Õ°Þ ×°äÅ ù Ã»ÞÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú îÕÃç ù ÃÅë åðÆÕ¶ éÅñ êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ
        Ü»çÅ ÔË Áå¶ ___________________

B. àÆî çÅ ò¼Ö ò¼Ö Ãà¶Ü» å¯º Ô¯ Õ¶ Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ÃÅèÅðé ðÈêð¶ÖÅ AIF@ Çò¼Ú
          ___________________ ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

     C.  Ü¶å± àÆî Õ¯ñ ÔË ÇÂÕ¼ñÅ, ÃÅèÅðé___________________

D. àÆî» ÇÜé·» Õ¯ñ ÇÜÁÅç Ç×ÁÅé Ô°³çÅ ÔË À°Ô Ú³×Æ åð·Å Ö¶âä Çò¼Ú ÁÅêäÅ Ü¯ô éÔÆº ÇçÖÅ
ÃÕçÆÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ø¼à çðÜ¶ çÅ ___________________ÃÅð¶ àÆî îËºìð» Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ

E.___________ÃÅÇÂç ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé å¼å Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔóÅ Ü¶å± àÆî ù çÈÇÜÁ» éÅñ¯º ò¼ÖðÅ
       ÕðçÅ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖÆ î¹ñ»Õä ÇñÃà ù ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× À

Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯

A. àÆî çÆ Ãî¼ðæÅ Áå¶ àÆî çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ
B. å¼æ Ü¯ àÆî çÆ Ãî¼ðæÅ ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé Áå¶ àÆî çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ù êzíÅÇòå Õðç¶
    ÔéÍ

íÅ× Á

Ô¶á ÇñÖÆÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð¯Í
A. àÆî ç¶ Á¼×¶ ò¼èä ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö Ãà¶Ü» ìÅð¶ ÇñÖ¯Í
B. Ã³ï°Õå Áå¶ Â¶ÕåÅ òÅñÆ àÆî ìäÅÀ°ä çÆ ÕÆ ÜðÈðå ÔË?
C. ÷¶å± àÆî çÅ ÇéðîÅä ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶?

íÅ× Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ çÅ ê¼èð ÃÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆº

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð Ô » é»Ô

· Ö¶âç¶ Ãî¶º FC’s  ù ÃîÞäÅ Áå¶ çðÃÅÀ°äÅ
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1)  http://www.helpguide.org/articles/relationships/nonverbal-communication.htm (advanced

communication)

2)  http://www.skillsyouneed.com/ips/nonverbal-communication.html (no- verbal
communication)
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‘ðÅôàðÆ Ö¶â» çÆ ðÈê ð¶ÖÅ, B@@E’ ÃÅù ÇÃëÅðô ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÕÈñ ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» çÆ  Ç÷³ç×Æ ù
ÃÕÈñ å¯º ìÅÔð çÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ ÜóÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÃè»å ÇÂ¼ÕñÅ ÇÕåÅì» êó·é ç¶ ÇðòÅ÷ ÕÅðé ò¼Ö Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ù  ñ×ÅåÅð ÇçôÅ Çç³ç¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÕ ëðÕ ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÃÕÈñ, Øð, Ã³ÃæÅ
Áå¶ Õ³î òÅñÆ Ü×·» å¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÕåÅì ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» À°µå¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÂÔ À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔëÅ ÔË ÇÜÔóÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ é¶, îÇéÃàðÆ ÁÅë ÇÔÀ±îé ÇðÃ¯ðÃ ÇâòËñêîËºà, Áå¶ íÅðåÆ ÃðÕÅð  é¶ å» ÷¯ Ã»ÞÆÁ» ðÈê
ð¶ÖÅ Áå¶ ÔçÅÇÂå» ÃÅð¶ ÃÕÈñ», ò¯Õ¶ôéñ êó·ÅÂÆ Áå¶ àð¶ÇÕ³× Ö¶åð», àËÕéÆÕñ êó·ÅÂÆ ç¶ ÁçÅÇðÁ»,
Ã³ÃæÅò», ÕÅñÜ», ïÈéÆÇòðÃàÆÁ» ÇòÚ êÔ°³Ú ÃÕ¶Í ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ éËôéñ ÃÇÕñ Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé
ëð¶îòðÕ êó·ÅÂÆ ÇòÚ êÅðçðôåÅ ù Ãîðæé, ÇÂÕ æ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÈÜÆ æ» êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶
ñËòñ çÆ ÇÃÇÖÁÅ å¶ ÃÔÈñå ç¶äÆ, ÇÃ¼ÇÖÁå ù ÇÂèð À°èð ÜÅä çÆ Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇÃ¼ÇÖÁÅò» êzÅêå
Õðé çÆ, ÇÂÃ åð·» Ç÷³ç×Æ íð ñÂÆ À°°ÃçÆ êó·ÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔË¶Í

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ò¼Ö ò¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ðÅÂ¶ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÂÕ ò¯Õ¶ôéñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ôé» ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯ÔøÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÂÃ Çé§ê¹éåÅ ù ÁêäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ é½òÆº
ÕñÅÃ å¯ ñË Õ¶ ìÅðòÆº ÕñÅÃ å¼Õ ÔËÍ ê³Çâå Ã¹³çð ñÅñ ôðîÅ ÃºËàðñ ÇÂ³ÃÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë ò¯Õ¶ôéñ
ÁËÜ±Õ¶ôé, Õ³ÃàÆÇàÀ±àËºà ÁÅë éËôéñ ÕÀ±ºÃñ ÁÅë ÁËÜ±Õ¶ôé Áå¶ àð¶Çé§× é¶ ÇÂ¼Õ Áé°ÕÈñ êÅáÕzî
Áå¶ ÇÃ¼Öä ñÂÆ êó·ÅÂÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÃîÅé ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ å¶ Ö¶â» ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
N S Q F ÇÂÕ å¯º ÚÅð ( 1 to 4 ) ñËòñ å¼Õ ÔËÍ A ñËòñ I òÆº ç¶ ìðÅìð ÔË Áå¶ ñËòñ D ÕñÅÃ ìÅðòÆº
ç¶ ìðÅìð ÔËÍ N O S å¶ ÁèÅÇðå, ÇÕ¼åÅî¹¼ÖÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÔó¶ (Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äò¼åÅ) Óå¶
Çéðíð Ô¯ä, êÅáÕzî Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈÇéà ù Ãîðæé ç¶ä ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÕÅðÜ ê¹°ÃåÕ ð¼àÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇéðÀ°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜðÈðÆ ñÚÕåÅ
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÃ¼ÇÖÁÅ êËàðé Çò¼Ú, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» çÆÁ» çÆòÅð» ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ Õ³î ÇÕåÅì ïåé» ù òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË À°Ôé» ù À°µÚÅ çðÜÅ ç¶Õ¶, î½Õ¶ êzçÅé ÕðÕ¶, ÇòÚÅð
ÕðÕ¶, ÇÂèð¯º À°èð¯º êóåÅñ ÕðÕ¶, Û¯à¶-Û¯à¶ ×°¼ðê» Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶  Áå¶ Ô¼æ» éÅñ Õ³î
ÕðÕ¶ Áé°íò ÕðÅÀ°äÅÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯¯Çôô ÃÅù À°Ã ñÅíçÅÇÂÕ ðÃå¶ å¶ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÜæ¶ êó·ÅÂÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ ì¼ÇÚÁ» å¼Õ À°Ôé» çÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ò¶ ÇÜÔó¶ éËôéñ ê½ÇñÃÆ
ÁÅë ÁËÜÈÕ¶ôé (AIHF) Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» Õ¯Çôô» çÆ ÃøñåÅ çÅ ÇÃÔðÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÜÅò¶×Å ÇÜÔó¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÁÅêä¶ ã³× éÅñ êó·é, ÁÅêä¶ ÇçîÅ× é±³ òðåä, Áå¶ ÇÕzÁÅò» ìÅð¶ êzôé ê¹¼Ûç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÕ çÅ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õðé òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú íÅ× ñËäÅ, Õç× ÕÆîå» ìÅð¶ ÜÅäÈ Ô¯äÅ å» ÔÆ Ã³íò
ÔË Ü¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ò¶ñ¶ ìðÅìð íÅ× ñËä ù ÕÔÆÂ¶, ÇÃðø Ç×ÁÅé ÇÂ¼ÕáÅ Õðé òÅñ¶ éÅ
ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇéôÅé¶ ÃÕÈñ ç¶ ð¯÷Åé» ç¶ ð°àÆé Çò¼Ú Áå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ìçñÅò
ÇñÁÅÀ°ä×¶Í ñÚÕÆñÅêé Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú òÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÕzÁÅò» Õðé òÅÃå¶ Áå¶ ÷ðÈðÆ é§ìð
ñÂÆ êó·ÅÂÆ ç¶ Ççé» Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÕðéÅ êò¶×Å, êó·ÅÂÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶Í

í±ÇîÕÅ
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Ö¶â» ç¶ ×ðÅÀ°ºâ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ÃÕÈñ ù ò¼Ö-ò¼Ö  ÃîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¶ËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÃÕÈñ ç¶ ÜéÁ³Õó¶ ÁÇèÁËé À°µå¶ ÇÕ ÃÕÈñ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÇæå ÔË Áå¶ À°æ¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕÔóÅ Ö¶â
Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã Ö¶â ù òèÅòÅ ç¶ò¶ Áå¶ ÁÅÃ êó¯Ã Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
êz¯åÃÅÔé Õð¶Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁÅ Û¯àÆÁ» ñ¯Õñ Ã³ÃæÅò» ÜðÈð Ö¶â ÇÂÇåÔÅÃ ù Á¼×¶ òèä Çò¼Ú îçç
Õðé×ÆÁ» Í

ÃÕÈñ ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ñË ðÔ¶ Ôé Ø¼à¯ Ø¼à À°Ôé» Õ¯ñ Ö¶â» çÅ éÕôÅ ìäåð À°ò¶ çÆ Ôò¶Í
ÇÂÃ òÅÃå¶ ñ×í× E@@@ sq  ëÆà çÆ ×ðÅÀ±â çÆ ÜðÈðå ÔËÍ çÈÜ¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé ÇÜò¶º ìÅÃÕàìÅñ,
ë¹¼àìÅñ,  òÅñÆìÅñ, Ö¯ -Ö¯ Ü» ÇÕzÕ¶à ç¶ îËçÅé òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í
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ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ  Áå¶ Ö¶â» çÅ Ö¶åð ÁÅêäÅ î³åò êÈðÅ Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃîÅÜ å¶
êzíÅò ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÃÅâÅ ç¶ô Ö¶â» Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆ ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð ÇòÃòÅÃ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ êó·ÅÂÆ Û¼â Õ¶ Ö¶â» Ö¶âÆÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÁÅêä¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÔÅòå ìÔ°å îôÔÈð ÔË ÇÕ : -

ÒÒ êó¯×¶ ÇñÖ¯×¶ å» ìä¯×¶ éòÅì, Ö¶ñ¯×¶ Õ°ç¯×¶ å» ìä¯×¶ ÖðÅìÓÓ

ÁÇÜÔÆÁ» ÕÔÅòå» ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» ç¶ êzåÆ ìÔ°å ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÜò¶º ÁÃÆ BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» î¹ôÕñ» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô» ÇÂÔ î¹ôÕñ» Ôé Ã¹Ãå ÜÆòé
ôËñÆ, ÖÅä êÆä çÆÁ» ×ñå ÁÅçå», Áå¶ Á¯Õó»/àËºéÃéÅ éÅñ íÇðÁÅ íÇò¼Ö, ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ù
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔË éÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ êÆó·Æ ù ê¶ËçÅ Õð»×¶ ÇÜÃ çÅ ÜÆòé ÕÅñ êÇÔñÆ êÆó·Æ éÅñ¯
òÆ Ø¼à Ô¯ò×ÅÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ö¯Ü» ç¼Ã ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÇòÚ C@% ì¼Ú¶ î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ
ÇÂÔ ìóÅ Öåð¶ òÅñÅ é§ìð ÔË ÇÕ Ö¯Ü» ÕÇÔ³çÆÁÅ Ôé ÇÕ H@% ì¼Ú¶ ÇÜÔó¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé ÜòÅéÆ Çò¼Ú òÆ
î¯à¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ì³ç¶ î¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ù ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Ô°³çÆÁÅ Ôé ÇÜò¶º ôÈ×ð,
Õ¯ñËÃà¯ðñ çÅ òèäÅ, ÇçîÅ×Æ àËºôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»Í

ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅò» çÅ ìÆÜ ÇÕÃ¶ òÆ ÜÆòé ôËñÆ ÇòÚ ìÚêé å¯ ìÆÇÜÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÇÂÕ
åð·» çÆ ÁÅçå ÔË ÇÜÔóÆ ÜñçÆ ÔÆ êËçÅ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ
êó·ÅÂÆ çÅ ÁÇé¼Öóò» Á³× ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃç¶ ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÃÔå Áå¶ Çëà
ðÇÔä ç¶ ñÂÆ Õ³î ÁÅò¶×Æ Ã×¯º Ö¶â» éÅñ ÁÃÆ ÕÂÆ Ç÷³ç×Æ éÅñ Ü°ó¶ Õ³î òÆ ÇÃÖ ÃÕç¶ Ô»Í

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êóÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü¯óé çÆ ÜðÈðå ù ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ÃîÞ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Õ¯ÇôôÅ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú À°¼ÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ×ÇÔðÅÂÆ å¼Õ ëËñÆ Üó· ÔË ÇÜÃ çÆ î³× ÃçÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ
ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ô°ä çÆ ÁÚÅéÕ ÜðÈðå ÔË ÇÕ Ú³×Æ ×°äò¼åÅ çÆ ÃðÆðÕ  ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ö¶â» ç¶ Õ³î ò¼Ö ò¼Ö
ê¼èð å¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ çÆ î³× ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÔ°å òèä òÅñÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé» ÃÅðÆÁ»
ù  î½Õ¶ êzçÅé Õð¶×Æ  ÷¯ Ö¶â» ç¶ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» é½ÕðÆÁ» å» êÇÔñ» ÔÆ Ôé ÇÜò¶º ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ, Ö¶â» çÅ Õ¯Ú,
ÇÃÔå çÅ âÅÕàð, Ö¹ðÅÕ çÅ îÅÇÔð, ÇëÜÆÀ°æðËÇêÃà, Ö¶â» ç¶ ÁëÃð, î¶éËÜð ÁÅÇçÍ

ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú êz¯ëËôéñ çÆ î³× Áå¶ ê¹ðåÆ Çò¼Ú ìÔ°å ëðÕ ÔËÍ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» çÅ ò¯Õ¶ôéñ
Õ¯ðÃ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ êËçÅ Õð¶×Å ÇÜé·» ù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÔË Áå¶ Ü¯ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ð¹ÚÆ
ÇçÖ»À°ç¶ ÔéÍ ò¯Õ¶ôéñ Ö¶åð Çò¼Ú íÅ× ñËä éÅñ À°Ôé» çÅ ô¹ðÈÁÅåÆ Ç×ÁÅé ìä¶×Å Áå¶ Çé§ê¹éåÅ
ÁÅò¶×Æ ÇÜÔóÆ À°Ôé» ì¼ÇÚÁÅ ù ñÅí ç¶ò¶×Æ ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÅðéÆ Çò¼Ú Õ°Þ î½Õ¶ ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú Ôé ÇÕ À°Ôé» ù Ö¶â» ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ð¹ÚÆ ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ö¶åð ìÅð¶
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ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÁÅçÅåð é½ÕðÆÁ» é±³ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ÜðÈðå ÔË ÇÂÃ åð·» ç¶ î¹ñÅÜî» çÆ ÇÜÔó¶ Ú³×¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÇòÔÅð ÕðéÍ  ÇÂÃ òÅÃå¶ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÈÞòÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ çÅ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ
ÔËÍ ñËòñ A ÇÂÔ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Á¼×¶ ÕÂÆ Çéê¹³éåÅò» ù Ö¯ñ¶×Å å» Ü¯ À°Ôé» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ôé» çÅ Á×ñÅ î½ÕÅ ÇÕ Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ Á³çð çÆ ÖÅÇÔô é±³
Ö¯Üä×¶Í ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ¯ðÃ çÈÜÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³ÚçÅ ÔË ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ò¼èçÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î ÁÅê Õðé ñ¼× êËºç¶ Ôé  ÇÜò¶º ×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×, ÇåÁÅðÆ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ,
Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃÕÈñ Ü» ÁÕËâîÆ Çò¼Ú îçç ÕðéÆÍ Ú½æÆ Ãà¶÷ å¶ êÔ°³Ú Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ À°å¶ ÇÂé·» ÇòÃòÅô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅê ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ç¶
ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÃñÅÔ Ü» Õ¯Ú çÆ ÃñÅÔ éÅñ êÅá ÇåÁÅð Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ Çëð À°Ôé» ù î¹ãñÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ö¶â» ç¶ ìÅð¶ ÇÜò¶º ÕÅùé, ×ðÅÀ±ºâ çÆ ð¶ÖÅÕÅðÆ, à°ðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä¶, î¹ãñÆ
âÅÕàðÆ îçç Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ×¼ñ»  ÇÜÔóÆ ì¼ÇÚÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
À°Ôé» ÇòÚ Çéê¹³éåÅ Áå¶ ÇëàéËºÃ çÅ Ç×ÁÅé òÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÔé» ç¯Ô» ù ÃÔÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ú¯æÆ Ãà¶÷ å¶ ì¼Ú¶ ù  ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ àð¶éð ç¶ ð¯ñ ñÂÆ Çéê¹³éåÅ çÅ Ç×ÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ ù é½ÕðÆ å¶ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÖâÅðÆ
îÅÇÔð

-ÃðÆðÕ
 ÇÃÇÖÁÅ
 ÁÇèÁÅêÕ

-ô¹ðÈÁÅå
 Çò¼Ú  ÃðÆðÕ
 àð¶éð

-Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- Ö¶â» ç¶ Õ¯Ú

- ÃÔÈñå îËé¶Üð

- êó·ÅÂÆ îËé¶Üð

-ÇëàéËÃ àð¶éð

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
  ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä
  òÅñÅ

-Ö¶â» ç¶
  âÅÕàð
-Çë÷ÆúæðËÇêÃà

-ÁÅÔÅð ìÅð¶
 ç¼Ãä òÅñÅ

-ÇÕzÁÅò» çÅ
  î¶éËÜð

-çëåðÆ ÁëÃð

-Õ³îËºàð

-ê¼åðÕÅð

ÁÅê       ÃÕÈñ      Ö¶â ÁÕËâîÆ    ÇëàéËÃ ÃËàð      ÔÃêåÅñ      Ö¶â ÇÕzÁÅò»
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íÅðå çÅ ÜòÅé ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ô ç¶ ÇìñÆÁé ñ¯Õ» òÅÃå¶ ÃÅèé ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÕðçÅ ðÔ¶×Å,
À°Ãé¶ ÃÅù  òÆ  êzð¶Çðå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù êzë¹Çñå Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆÂ¶Í

ÁÃÆ À°ÔéÅ ÃÕÈñ» çÅ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÜÔó¶ ÃÅâ¶ éÅñ íÅÂÆòÅñ/ÇÔ¼Ã¶çÅð ìä¶, ÇÜÔé» é¶
ÃÅù ÁÅêäÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú îÜìÈå Õðé çÅÍ À°Ôé» é¶ ÃÅâ¶
ÇòÚÅð» å¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ å» Ü¯ ÁÃÆ ÃÔÆ À°îð Çò¼Ú ÃÔÆ êzíÅò êÅ ÃÕÆÂ¶Í
ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÕÅñÜ» çÅ òÆ è³éòÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ êÔ°³Úä
Çò¼Ú ÃÅâÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅù ÃÔÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃÅâ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÁÃÆ À°Ôé» ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ òÆ è³éòÅç Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ôé»
é¶ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ìÅð¶ Çç¼Ö ù ìçÇñÁ»Í ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÃµÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ôé À°Ôé» é¶ ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ ù ÃÕÈñ ÚñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ÁÇèÁÅêÕ», îÅÇêÁ» ç¶
é¶ó¶ ÇñÁ»çÅÍ

ÁÃÆ íÅðå ç¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ òÆ ÃêËôñ  è³éòÅç Õðç¶ Ô», ÇÜÔé» é¶ ÃÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ ÁÃÆ
Õ¯ÂÆ Õ³î Õðé çÆ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶ å» ÕðÕ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í

ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ ÚÅÔ°ä òÅÇñÁ» çÅ è³éòÅç Õðç¶ Ô», ç¯Ãå» çÅ ÇÜÔé» é¶ êËÃ¶ éÅñ î¼çç ÕÆåÆ,
ÇÜÔé» é¶ éðîÅÂÆ éÅñ ÃÅâ¶ Õ³î çÆ åÅðÆë ÕÆåÆ, ÃÅù ÃÔÆ Ãà¶÷ Çç¼åÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶Ã Õðé ñÂÆ
Áå¶ ÃÅù î½Õ¶ êzçÅé ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÃîÅé Áå¶ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ç¶, À°Ôé» ç¶ ÇòôòÅÃ Áå¶ Ã¯Ú å¯º
Çìé» ÁÃÆ ÇÂæ¶ é» Ô°³ç¶Í

¯ÃÅù ÇÂÃ ò¯Õ¶ôéñ Õ¯ðÃ é±³ ÇñÁÅÀ°ä çÆ êz¶ðéÅ À°Ôé» ÃÕÈñ» å¯º ÇîñÆ ÇÜÔé» é¶ ÃÅâ¶ À°µå¶ ÁÅêäÅ
ÇòôòÅô Áå¶ Áà°¼à íð¯ÃÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã î¹ÃÕ°ðÅÔà å¯º òÆ Ü¯ ÃÅé±³ ÃÕÈñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ»
å¶ ç¶Öä é±³ ÇîñÆÍ

Á¼Ü ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÜðÈðå ÔË ÇÕ ÁÃÆ ÁÅêä¶ ðÅôàð çÆ ÇíÁÅéÕ î¹ôÕñ ÇÜò¶º ÇÃÔå Áå¶ ÇëàéËÃ å¶
ë¯ÕÃ  ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÃÆ M H R D íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ N S D C çÆ ÃðÅÔé» Õðç¶ Ô» ÇÜÔé» é¶ ÇÂÃ ÜðÈðå ù ÃîÇÞÁÅ ÇÕ
ÃðÆðÕ ÇÃÇÖÁÅ Áå¶ Ö¶â» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù çÈÜ¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅù  î½ÕÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÃÆ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅ× ñË ÃÕÆÂ¶ å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÁÃÆ ÁÅêäÅ è³éòÅç êz¯. Çòéï ÃòðÈê îñÔ¯åðÅ, ÔËâ, ÕðÆÕ°ñî ÇâòËºñêîËºà Áå¶ ÇÂòËñ°Â¶Ãé
ÃËºàð (CDEC) Áå¶ (NSQF) ÃËµñ êz¯. ÁÅð ìÆ ÇÃò×³â¶, Ü°ÁÅÇÂà âðËÕàð, PSSCNE çÅ À°Ôé» ç¶
ï¯×çÅé Áå¶ Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ

ÁÃÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÁËÜ, ñ¶ìðéËµà Áå¶ òâòÅéÆ ëÅÀ±â¶Ãé çÅ ÇÜÔéÅ é¶ ÃÅù î½ÕÅ Çç¼åÅ å»
Ü¯¯ ÁÃÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé ÇÂÃ ðÅÃàð ù ìäÅÀ°ä ñÂÆ ò¯Õ¶Ãéñ Õ¯ðÃ ç¹ÁÅðÅ Õð  ÃÕÆÂ¶Í

è³éòÅç å°ÔÅâÅ ÃÅÇðÁ» çÅ Í

êzòÅéåÅ
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å°ÔÅù Õ³î òÅñÆ ÇÕåÅì ç¹ÁÅðÅ ÕñÅÃ ç¶ Õîð¶ Çò¼Ú, Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ö¶å» Çò¼Ú Ü» ÁÅêä¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Õ³î òÅñÆ
ÇÕåÅì Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö êÅá Çç¼å¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅâÆ ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé Áå¶ Çéê¹³éåÅ Ü¯ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ»
å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË éÅñ îçç Õð¶×ÅÍ Ôð êÅá ÇÂ³é» Ã¯ÖÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô¯
Áå¶ ïÅç Õð ÃÕç¶ Ô¯ Á×ñ¶ êÅá å¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»Í Õ³ÇêÀ±àð ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ë¯à¯ Áå¶ çÈÜÆÁ» ë¯à¯
ÇÕåÅì Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å» Ü¯ å°ÔÅù ç¶Ö Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÔ ë¯à¯ ÇÕåÅì ù
ÜÆÇòå Áå¶ ÇÖ¼Ú íðêÈð ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ïÅç ÃÕåÆ éÅñ òÆ ÇÂÔ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü»
ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ çÆ òÆ îçç ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÅÀ ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ êÅá ç¶ íÅ× Çò¼Ú ÕÆ å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ÕÆ ÔËÍ

êÇÔñÅ ÁÇèÁÅÇÂ :-  ÜÅä êÛÅä
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù ïÈÇéà ç¶ ìÅð¶ ç¼Ã¶×ÅÍ ÇÂÔ å°ÔÅù ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ïÈÇéà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ò¼Ö ò¼Ö
êÅá» Çò¼Ú¯º å°ÃÆ ÕÆ ÇÃÖ¯×¶Í

çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ :- ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ å°ÔÅù êÅá éÅñ ÁèÅÇðå ÜðÈðÆ Ç×ÁÅé ç¶ò¶×ÅÍ ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼åÅ ÔË À°Ã
éÅñ å°ÃÆº Õ°Þ ÇÕzÁÅò» Õð ÃÕ¯×¶Í å°ÔÅù ÃÅðÅ êÅá Õðé å¯º êÇÔñ» ò¼Ö ò¼Ö íÅ×» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ ÃËÕôé :-  êzôé À°µåð ÁÇíÁÅÃ
Ôð êÅá ç¶ êzôé À°µåð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Ãî¶º ÇÃð êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕzÁÅò» ÕñÅÃ Çò¼Ú,
Øð Ü» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Õð¯×¶Í ÇÜÔóÆÁ» ÇÕzÁÅò» ÇÂÃ êÅá Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé À°Ô å°ÔÅâ¶
Çò¼Ú ÃÔÆ Ç×ÁÅé, Çéê¹³éåÅ Áå¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ³î ÁÅÀ°ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÇÕzÁÅò» å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ÕðéÆÁ» Ôé ÇÜÔó¶ å°ÔÅù Õ³î ÇÕzÁÅ êÈðÆ Õðé ìÅð¶ ç¼Ãä×¶ Áå¶ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú Ô¯ð ÇÜÁÅçÅ ëÆâ
ìËÕ ç¶ Õ¶ ×°äòåÅ êËçÅ Õðé×¶¶Í ÁÅêä¶ ×¯ñ ù êzÅêå Õðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð çÆ
îçç éÅñ Ãî» ÃÅðéÆ ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ À°ÔéÅ Çéïî» çÅ ÃÖåÆ éÅñ êÅñä Õð¯Í Õç¶ òÆ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ Ü» àð¶éð å¯º À°Ô ×¼ñ ê¹¼Ûä å¯º Çê¼Û¶ é» Ôà¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Ú³×Æ åð·» ÃîÞ éÔÆ ÁÅÂÆÍ

Ú½æÅ ÃËÕôé :- ÕÅìñÆÁå ÜÅÚäÅ
î¹ñ»Õä ÕðéÅ:- ÇÕåÅì Çò¼Ú ç¹ÔðÅÂÆ ç¶ êzôé å°ÔÅù ÁÅêäÆ åð¼ÕÆ çÅ î¹ñ»Õä Õðé Çò¼Ú îçç
Õðé×¶Í Á×ñ¶ êÅá Çò¼Ú êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÃÅð¶ êzôé» çÅ À°µåð ç¶äÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔËÍ

ê³Üò» ÃËÕôé : - î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà
î¹ñ»Õä ÇÕzÁÅò» çÆ ÇñÃà å°ÔÅù ÇÂÔ î½ÕÅ êzçÅé Õð¶×Æ ÇÕ å°ÃÆº À°Ô ÃÅð¶ ÇòÚÅð Áå¶ Çéê¹³éåÅ òÅñ¶
×°ä ÇÃ¼Ö ñÂ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ à½ÇêÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÃÇÖÁÅ òèÆÁ» ìä ÃÕ¶×Æ, ÇÂÃ åðÆÕ¶ ù
òðå¯Í

å°ÔÅâ¶ Õ³î ìÅð¶/ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì ìÅð¶ /å°ÔÅâÆ ÕÅðÜ ê¹ÃåÕ ìÅð¶
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Ãê¯ðàÃ ÇÂòËºàÃ (Events) çÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ êzì³è ìÔ°å Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ÃÅðÆÁ»
ñ¯óÆçÆÁ» ÇÂòËºàÃ (Events) ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ Ãì³èå Ö¶â ç¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Ü¯ô çÆ ÜðÈðå Ô°³çÆ
ÃÆÍ

Ô°ä ÇÂÔ ÇÂé» ÁÅÃÅé éÔÆº ÔË, Á¼Ü Õ¼ñ Ãê¯ðàÃ ØàéÅò» çÅ êzì³è ÇÕ¼åÅ î¹¼ÖÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
çðôÕ» Áå¶ ÁËæñÆà» çÆÁ» ÜðÈðå» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ êz¯×ðÅî
ÇÕ³éÅ ò¼âÅ ÔË, êz¯×ðÅî çÅ êzì³è Á¼Ü ÇÂÕ ò¼âÅ ÇìÜéËÃ ìä Ç×ÁÅ ÔË, êz¯×ðÅî êzì³èÕ/îËé¶Üð çÆ Á¼Ü
Õ¼ñ ìÔ°å î³× ÔËÍ À°Ôé» ù ÜðÈðå ÔË ÁÅè¹ÇéÕ êzì³èé Õ°ôñåÅ çÆ ÇÜò¶º ìÜà, Ãîðæé êzì³è, Ü×·Å çÅ
êzì³è, åðÕôÆñ/ï°ÕåÆ êzì³èé, ÁÅðÅî çÅ êzì³èé ÁÅÇçÍ

ÇÂòËºàÃ ÃÕÈñ» Çò¼Ú òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÜÇàñ ìäçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÜÁÅçÅ éÅî òÅñ¶ ÃÕÈñ ÕÂÆ
òÅðÆ ÇÕ¼åÅ î¹ÖÆ êz¯×ðÅî êzì³èÕ ñË ÁÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÂÔé» êz¯×ðÅî» çÅ êzì³è Õðé òÅÃå¶ Áå¶ Ãí å¯º ò¼è
îôÔÈð À°Ôé» ÇòÚ¯º ÔË Ãê¯ðàÃ â¶Á (Sports day)Í

ÇÕÃ¶ ï¯ÜéÅ çÆ àz¶Çé× Áå¶ Ú³×Æ ÇåÁÅðÆ, ÇÜÁÅçÅ êËÃ¶ ÖðÚ¶ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ ÇÂòËºà ê¶ô Õðé Çò¼Ú îçç Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÖÅÃ å½ð å¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» ÇÂòËºàÃ Ü» ÇÂ³àð ÃÕÈñ àÈðéÅîËºà
Áå¶ Ãê¯ðàÃ â¶Á å¶ ÇèÁÅé ç¶ò»×¶Í
Ãê¯ðàÃ êz¯×ðÅî/ÇÂòËºàÃ ÇÜÔóÆÁ» ÃÕÈñ ê¼èð å¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé êÈðÆÁ» ÃÔÆ Áå¶
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé Áå¶ Û¯àÆ å¯º Û¯àÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË, ÇÂÔÆ À°Ô Ü×·Å ÔË ÇÜæ¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ã³ÃÅð ç¶ Ãê¯ðàÃ î¹ÕÅìÇñÁ» éÅñ ÜÅä êÇÔÚÅä ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ
ÔË, Ú³×Å Áé°íò À°Ôé» ù ÇÔ³îå ç¶ò¶×Å Ö¶â ÜÅðÆ ð¼Öä Áå¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ìä¶ ðÇÔä ñÂÆÍ

Ãê¯ðàÃ ÇÂòËºàÃ (Events) çÅ êzì³è
ÕðéÅ
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ÇÂÃ î¯ÇâÀ±ñ ç¶ ÃËôé ÒÒ îËé¶ÇÜ³× Ãê¯ðàÃ ÇÂòËµàÃÓÓ ç¶ Öåî Ô¯ä å¶ å°ÃÆº ç¼Ã ÃÕ¯×¶ ÇÕ  :-

      A. àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ êÇÔñÈÁ» ìÅð¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðéÆ

 B. ÁÅï¯ÇÜå àÈðéÅîËºà» ç¶ Ç×ÁÅé çÅ òðäé ÕðéÅÍ

        C. ÁÅï¯ÇÜå Ççé ç¶ êzì³è ìÅð¶ ç¼ÃäÅ

 D. îÅðÚ êÅÃ (êð¶â) Áå¶ îÅÃ ÇâÃêñ¶ (é°îÅÇÂô) ç¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ êÇÔñÈÁ» ìÅð¶ ÇÃÖÅÀ°äÅÍ

î¯ÇâÀ±ñ ç¶ ×¯ñ
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ÇÂÕ àÈðéÅîËºà Çò¼Ú ÕÂÆ î¹ÕÅìñ¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅð¶ íÅ× ñËä òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÇÕÃ¶ Ö¶â
Ü» Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ àÈðéÅîËºà ç¶ Õ³î çÅ êzì³è ÃÅç¶ åðÆÕ¶ å¯º Á½Ö¶ åðÆÕ¶ ò¼ñ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË Ö¶â å¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÖâÅðÆ Ôé, Û¯àÆÁ» àÆî» Ü» ò¼âÆÁ» àÆî» ÔéÍ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÃ åð·» ç¶ àÈðéÅîËºà òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÂÕ Ççé å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ îÔÆé¶ Ú¼ñ ÃÕç¶ ÔéÍ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ü¶å± ÇÖâÅðÆ Ôé Ü¯ ôÅÇÂç é§ìð Ü¯óé çÅ ëËÃñÅ Õðé/ÔðÅÀ°ä çÅÍ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ àÈðéÅîËºà
Ôé Ü¯ ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ æ» Ü» ç¶Ã» Çò¼Ú Ü» ÇÂÕ Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÃËôé Çò¼Ú ÁÃÆº ÃèÅðé å½ð å¶ ÃÅç¶/ÃèÅðé àÈðéÅîËºà å¶ ÇèÁÅé ç¶ò»×¶ ÇÜÔó¶ ÃÕÈñ ê¼èð å¶
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ò¼â¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂ¼æ¶ Çå³é Ãà¶Ü» Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÃÆ ÇÕÃ¶ òÆ àÈðéÅîËºà ç¶ êzì³è çÆ
ï¯ÜéÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

· êÇÔñ¶/êzÆ àðéÅîËºà
· àÈðéÅîËºà çÅ Ççé
· ê¯Ãà/ìÅÁç òÅñ¶ àÈðéÅîËºà

êzÆ-àÈðéÅîË ºà
ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà Õðé çÅ ëËÃñÅ ÇÂÕ ÃÕÈñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÕçî ê¹¼Û¶ ÜÅä òÅñ¶ êzôé Ôé

ÃËôé -A  àÈðéÅîËºà ç¶ êzì³è ìÅð¶ ÇÃÖÅÀ°äÅ

A. Ü×·Å/æ» - ÁÃÆº àÈðéÅîËºà ÇÕæ¶ ÕðòÅÀ°ä ÜÅ ðÔ¶ Ô»?
B. ÇîåÆ Áå¶ Ãî» - àÈðéÅîËºà ÇÕÃ Ççé Ô¯ò¶×Å?
C. ÇÕ³éÆÁÅ àÆî» - ÇÕ³éÆÁ» àÆî» çÆ À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË?
D. ÕÆ ìäåð î½ÜÈç ÔË - ÕÆ ÃÕÈñ Õ¯ñ ×ðÅÀ±ºâ Áå¶ àÈðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÜðÈðÆ ÃîÅé ÔË?
E. î½ÜÈç ÃÅèé» çÆ Ç×äåÆ - àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ ÇÕ³é¶ ñ¯Õ» çÆ ÜðÈðå ÔË?

(ÕÆ)
(ÇÕ¼æ¶)

(Õ½ä)

(ÇÕÔóÆ Ö¶â) (Õç¯º)

(ÇÂéÅî)

(ÇÕò¶º)

(ÕÆ)
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Õ°Þ êzôé ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÂÕ ×ðÅÀ±ºâ ÔË Áå¶ ç¯ ÁÇèÁÅêÕ Ôé
îËù ÇÂÃ å¶ ð¯Õ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ îËº àÈðéÅîËºà Çò¼Ú ÇÕ³éÆÁ» àÆî» ì¹ñÅ ÃÕçÅ Ô»Í Á×ð î¶ð¶ Õ¯ñ ÃÅðÆ ðÅå
ñÂÆ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ðÇÔä ñÂÆ Ü×·Å éÔÆº, îËº àÈðéÅîËºà ÇÃðë ÇÂÕ Ççé ñÂÆ ÕðÅòÅ×ÅÍ

ÇÂÕ òÅð ÇîåÆ, ÃæÅé Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ çÅ ëËÃñÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÔÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ÃÕ¶×ÅÍ
Ô¶á» àÈðéÅîËºà çÆ ï¯ÜéÅ Áå¶ ×°ÜÅð¶ ìÅð¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ êÇÔñÈÁ»/ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àÆî êzì³è
·  ðÇÜÃàð¶ôé :- ì¹ñÅäÅ
·  íÅ× ñËä òÅÇñÁÅ çÆ ÇñÃà ìäÅÀ°äÆ
·  àÈðéÅîËºà çÆ ðÈê ð¶ÖÅ:- ÃÇæðåÅ
·  àÆî» ù ÜÅäÕÅðÆ
·  î³Ú Áå¶ ÃîÅé çÆ ÜðÈðå
·  àÆî çÆ òðçÆ
·  àÈðéÅîËºà ñÂÆ Çéïî

ôà¶Ãé îËé¶Üð
×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×
ÃÇæðåÅ
ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ
Çì¼ì, ÃÆàÆ, Þ³âÅ

ÁéÅÀ° ºÃîË ºà/îÔÈðå
àðÅëÆ, ÃðàÆÇëÕ¶à
ÃÕÇðêà
ç½óÅÕ
ÃÕ¯ð ì¯ðâ ÇåÁÅð ð¼ÖäÅ

ÃðÕÅðÆ êzì³è
ðËëðÆ,
ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ,
à¶ìñ ÁëÃð
Çéïî» çÆ ÇÕåÅì
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àÈðéÅîËºà çÅ êz °ì³è

àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ ÔçÅÇÂåÅ

ÇÕÃ¶ òÆ ê¼èð å¶ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶ ï¯ÜéÅ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ Ãê¯ðàÃ
ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÕ¶ Á³åð ÕñÅÃ Ãêð¯àÃ çÅ êzì³è Õð¯ Ü¯ ÃÕÈñ Çò¼Ú ÕðòÅÀ°ä¶ Ã³íò Ô¯
ÃÕäÍ

ÇÂÕ êzì³èÕ Õî¶àÆ ìäÅúÍ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð» ù ÇçúÍ

êzì³èÕ Õî¶àÆ :  êzì³èÕ Õî¶àÆ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö àÆî îËºìð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ò¼Ö ò¼Ö Õ³î»
çÆÁ» àÈðéÅîËºà ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» ñË ÃÕäÍ

àÆî çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ :-
 àÈðéÅîËºà çÆ ðÈêð¶ÖÅ :- àÈðéÅîËºà çÆ ÃæÅêéÅ çÆ ï¯ÜéÅÍ
 àÆî ù ÜÅäÕÅðÆ :- àÆî» ù êÇÔñ» ÔÆ À°Ôé» ç¶ îËÚ» ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
 î³Ú Áå¶ ÃîÅé :- ÇÂÃ ×¼ñ çÆ åÃ¼ñÆ Õð ñò¯ ÇÕ î³Ú Áå¶ ÃîÅé ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÇåÁÅð ÔËÍ
 Ãê¯ðàÃ ç¶ Õ¼êó¶ :- Ãê¯ðàÃ òÅñ¶ Õ¼êó¶ òÆ êÇÔñ» ÔÆ Ú¹ä ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶
 êÆÂÆ âðËÃ, ÔÅÀ±Ã âðËÃ, Ãê¯ðàÃ âðËÃ Áå¶ Ü°¼å¶Í

×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ
 ×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ :- ×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ñ¶ìÇñ§×,
  îÅðÇÕ³×, ×¯ñ éËµà ÁÅÇçÍ
 ÖÅä Áå¶ êÆä ñÂÆ êÅäÆ :- Ö¶åð Çò¼Ú êÆä ñÂÆ ÕÅëÆ êÅäÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
 ÃÕ¯ð ì¯ðâ Áå¶ îÅðÕð :- ÇÂ¼æ¶ ÃÕ¯ð ì¯ðâ, îÅðÕð Áå¶ ÇÂ³ÚÅðÜ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
 êÆ.Â¶. êzäÅñÆ :- Ü¶ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ å» ÁéÅÀ±ÃîËºà, åÅ÷Æ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Õ³îËºàðÆ ñÂÆ êÆ.Â¶ çÅ
  ì³ç¯ìÃå Õð¯Í
 î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ :- îËÚ ç¶ ç½ðÅé ×ðÅÀ±ºâ ÇòÚ î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
 àËºà/Û» çÆ æ» :- À°µæ¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé, îÇÔîÅé Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ ñÂÆ Õ°ðÃÆ î¶÷ å¯º ÇÂñÅòÅ Û»
  òÅñÆ æ» Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

çëåðÆ :
 çëåðÆ : ðËëðÆ, ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ Áå¶ à¶ìñ ÁëÃð êÇÔñ» ÔÆ ÇéôÚå Õð ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
 Çéïî» çÆ ÇÕåÅì :- à¶ìñ ÁëÃð» Õ¯ñ Çéïî» çÆ ÇÕåÅì Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ðÆåÆ ÇðòÅÜ :
 ÇÂéÅî :- ÇÂéÅî çÅ êÇÔñÅ ÔÆ ëËÃñÅ Áå¶ ì³ç¯ìÃå Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ àðÅëÆ,
  îËâñ, Õ¼ê Áå¶ ÃðàÆÇëÕ¶àÍ
 î¹¼Ö îÇÔîÅé :- Ü¶ Ã³íò Ô¯ ÃÕ¶ å» î¹¼Ö îÇÔîÅé ÇñÁÅúÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Çêz³ÃÆêñ, òÅÇÂÃ
 Çêz³ÃÆêñ, Õî¶àÆ îËºìð Ü» Õ¯ÂÆ îôÔÈð Ãê¯ðàÃ ÇòÁÕåÆÍ
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À°êð çðÃÅÂÆ êzì³èÕÆ Õî¶àÆ ç¶ ð¯ñ Áå¶ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔéÍ

éÅî       òÅèÈ àÆî ç¶ îËºìðàÆî Á¼×¶  ñ Ë Õ ¶
Ú ¼ñäÅ

àÈðéÅîËºà îËé¶Üð

àÆî êzì³èÕ

×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ/
ÃÔÈñå êzì³èÕ

× ð Å À ± º â / Ã à ¶ ô é
îËé¶Üð

çëåðÆ

ÁéÅÀ± ºÃð/ÃòÅ×å
Õðé òÅñÅ

ðôî îËé¶Üð

          ÇâÀ±àÆ

ÃÅðÅ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è ÕðéÅÍ ÃÅð¶
àÆî îËºìð» ù ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» ç¶äÆÁ»

ðÇÜÃàð¶ôé : ì¹ñÅäÅ
ðÇÜÃàð¶ôé ÕðéÆ
íÅ× ñËä òÅÇñÁ» çÆ ÇñÃà
ìäÅÀ°äÆÍ
À°Ôé» ù æ» Áå¶ ÇåÁÅðÆ ìÅð¶
ç¼ÃäÅÍ
àÈðéÅîËºà çÆ ðÈêð¶ÖÅ Áå¶ ÃÇæåÆ
àÆî ù ÜÅäÕÅðÆ
î³Ú Áå¶ ÜðÈðÆ ÃîÅé
àÆî ç¶ Õ¼êó¶
àÈðéÅîËºà ç¶ Çéïî

îËé¶Üð-A
×ðÅÀ±ºâ îÅðÕð
Çìì, ÃÕ¯ð, ÃîÅé, ÃÆà/
ÃæÅêéÅ
ðËëðÆ-àÆî-A
ðËëðÆ-àÆî-B
ðËëðÆ-àÆî-C
à¶ìñ ÁëÃð
Çéïî Áå¶ ÇÃè»å, ç½óÅÕ

ç¶Öä òÅÇñÁÅ çÅ
îËé¶Üð

ÃÕÇðêà ç¶ éÅñ ÁéÅÀ±ºÃð
ÃÕ¯ð ì¯ðâ Áêâ¶à ÕðéÅ
ðéð

î¹ ¼Ö îÇÔîÅé, ÃðàÆÇëÕ¶à ÇñÖäÅ,
ÇåÁÅðÆ, îËâñ Áå¶ àðÅëÆ, è³éòÅç
ÕðéÅ

îËâÆÕñ ÃÔÈñå
×ðÅÀ±ºâ çÆ ÃøÅÂÆ Áå¶ ÇéÃÅéÆ
î³Ú Áå¶ ÃîÅé çÆ ÇñÃà
Ã³×Æå Áå¶ êÆ Â¶ ÇÃÃàî
í¯Üé Áå¶ Ô¯ð ÖÅä êÆä çÅ ì³ç¯ìÃå
æ» çÆ ÇåÁÅðÆ (Õ°ðÃÆ î¶Ü ÁÅÇç)
ÕËîðÅ
îçç  ìËºÚ, ìÅæðÈî, àÅÇÂñà

ð¯ñ Áå¶ ÇâÀ±àÆ
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Ôð àÆî ñÆâð ÇÂÔ ëËÃñÅ Õð¶×Å ÇÕ ÇÕ³é¶ ò¼è àÆî îËºìð» çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêäÆ âÆà¶ñ ÚËÕ ÇñÃà
éÅñ Õ³î Õð¶×Å Áå¶ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õð¶×ÅÍ

ÚËµÕ ÇñÃà ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ Õ³î Õðé ç¶ ÕÆ ñÅí Ôé?

ÚËµÕ ÇñÃà ÇÂÕ Ü³åð ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ÇÂòËºàÃ çÅ êzì³è Õðé ò¶ñ¶ å°ÔÅâÆ îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
×¼ñ ñÂÆ ê¼ÕÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆ Õ°Þ í°¼ñ¶ Ü» Û¼â å» éÔÆº Çç¼åÅÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ Õ³î òÅñÅ ÃìÈå ÔË ÇÜÔóÅ ïÅç Õðé å¯º ìÅÁç Çëð å¯º éò» ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÚËµÕ ÇñÃà
éÅñ Õ³î Õðé ç¶ ÕÂÆ ëÅÇÂç¶/ñÅí ÔéÍ ÇÂÔ Ô¶á» Çç¼å¶ Ôé:-

A. å°ÃÆ êÇÔñÅ ÔÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÕ¶ ÇåÁÅðÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
B. å°ÃÆ ÃÅðÆÁ» ÚÆÜ» ÇñÖ ÃÕç¶ Ô¯ å» Ü¯ í°¼ñ¯ éÅÍ
C. ÚËµÕÇñÃà éÅñ àÆî ç¶ éò¶º îËºìð ù Õ³î ç¶äÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
D. ÇÂÔ ÃÅð¶ êzì³è ç¶ Áé°íò ù àËºôé ëzÆ ÕðçÅ ÔË å» Ü¯ å°ÃÆ ÇÕÃ¶ ÃêËÃÆÇëÕ ÁÅçîÆ å¶
    Çéðíð éÅ ðÔ¯Í
E. ÇÂÔ ò¼âÆ àÆî éÅñ Õ³î ÕðéÅ Ã³íò ÕðçÆ ÔË Áå¶ Ú³×Æ åð·» ç¶Öð¶Ö ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
    ÕÆ å°ÃÆº Ô¯ð ñÅí ìÅð¶ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÂÃ ÚËµÕ ÇñÃà ù Ô¯ð òèÆÁÅ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú

              îçç Õð ÃÕç¶ Ô¯?
Ô¶á» àÆî îËé¶Üð ñÂÆ ë¹¼àìÅñ Áå¶ ìÅÃÕàìÅñ ñÂÆ î³Ú Áå¶ ÃîÅé çÆ ÇñÃà Çç¼åÆ ÔËÍ

î³Ú éÅî
×¯ñ ê¯Ãà(ÃËà)
ë¹¼àìÅñ(ÃÅÇÂÜ D)
ìÅÃÕàìÅñ (ÃÅÇÂÜ E)
ìÅÃÕàìÅñ (ÃÅÇÂÜ G)
ÕÅðéð Þ³âÅ
ìÅÃÕàìÅñ à¶ìñ çëåðÆ ÇÕ¼à
ðËëðÆ Çìì
ÇòÇçÁÅðæÆ Çìì (Bð³×)
ë¹àìÅñ Çôé ×Åðâ Áå¶ ÃàÅÇÕ³× (shin guard)
ìÅÃÕàìÅñ éËµà
ÃàÅê òÅÚ(ØóÆ)
ÃÆàÆ
òñ§àÆÁð ÇÕ¼à
ÔòÅ òÅñÅ ê³ê Áå¶ ÃÈÂÆ
ÃàËºâÆÜ
 ìËéð
ÕËîðÅ

ñóÆ é§:
A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
A@.
AA.
AB.
AC.
AD.
AE.
AF.
AG.
AH.

é§ìð ÜðÈðÆ
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î³Ú éÅî
Û¼åðÆ
î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕ¼à
×ðÅÀ±ºâ é§ìð ÃàËºâ
ÕËé¯êÆ
îË×Å ë¯é
òÅÕÆ-àÅÕÆ
Ãà¶ôéðÆ

ñóÆ é§:
AI.
B@.
BA.
BB.
BC.
BD.
BE.

é§ìð ÜðÈðÆ

ÇÂÃ¶ åð·» Çâà¶ñâ ÚËµÕ ÇñÃà Õ³î ÕðçÆÁ» Ôé Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ àÈðéÅîËºà ÇÕ³éÅ ò¼âÅ ÔËÍ

àÈðéÅîËºà Ççé
àÈðéÅîËºà òÅñ¶ Ççé ÃÅðÆ ÇåÁÅðÆ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÃÅðÆ àÆî ñÂÆ ÇÕ À°°Ô
àÈðéÅîËºà òÅñÆ æ» å¶ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ Ø³àÅ àÈðéÅîËºà Ã¹ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» êÔ°³ÚäÍ àÆî ù ÃÅðÆ ÚËµÕ
ÇñÃà ç¶ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ Ô¶ Áå¶ ÇòÁÕåÆ×å å½ð å¶ ÁÅêäÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
àÈðéÅîËºà îËé¶Üð ù Çëð å¯º Ü¯ð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ã³ÚÅð ðÈêð¶ÖÅ Áå¶ ÃÅð¶ Ççé ç¶ Õ³î ÕÅð å¶ ØàéÅòÅ çÆ
ÇñÃà çÅ Ã¹ðÈ Áå¶ Á³å Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ Ô¶ Áå¶ ÇÜ³î¶òÅð ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ å¶ ñ×ÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÜ³é¶
êzíÅÇòå åðÆÕ¶ éÅñ å°ÃÆ ÇåÁÅðÆ Õð¯×¶ À°é» ÔÆ àÈðéÅîËºà òÅñ¶ Ççé å°ÔÅù ÁÅÃÅé ðÔ¶×ÅÍ

Ô¶á» àÆî îËé¶Üð Õ¯ñ î³Ú Áå¶ ÃîÅé çÆ ÇñÃà ÔË ë¹¼àìÅñ Áå¶ ìÅÃÕàìÅñ ç¶ àÈðéÅîËºà çÆ:-
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îÅðÇÕ³×
ì¯ðâ ÇâÃêñ¶ ñÂÆ
×ðÅÀ±ºâ é§ìð ÃàËºâ
×ðÅÀ±ºâ ÁÅçîÆ
×ðÅÀ±ºâ ÇåÁÅðÆ

ÇéôÅéç¶ÔÆ

×ðÅÀ±ºâ ÇåÁÅðÆ çÆ ÚËµÕÇñÃà
Çé§ìÈ êÅÀ±âð/ê¯ê-Çéðíð ÕðçÅ ÔË ×ðÅÀ±ºâ çÆ ÔÅñå å¶
A êð æ»
A êð ×ðÅÀ±ºâ/îËçÅé (A,B,C,D..........)
A êð ×ðÅÀ±ºâ
êÅäÆ ç¶äÅ/ê¼èðÅ ÕðéÅ/ê¼èð/ÃÔÈñå/×ðÅÀ±ºâ çÆ ÃëÅÂÆ
ð¼ÃÆ ì³èé Ö¯ñä¶

êzì³èÕ» òÅÃå¶/ÃÅð¶ ÃîÅé

A êð ×ðÅÀ±ºâ/îËçÅé

ÃÅòèÅé ðÔ¯ : - íÅò¶º å°ÃÆ ÃÅðÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ Ô°³çÆ ÔË Çëð òÆ Õ°Þ Áäç¶ÖÆÁ» ÚÆÜ» àÈðéÅîËºà ò¶ñ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË àÆî îËºìð» ñÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò»
Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ð¼Öä, ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¶ ÇòÃòÅÃ Õðé, ÇÂÕ çÈÜ¶ å¶ Çéðíð ðÇÔä, Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ î¹ôÇÕñ ù
Ô¼ñ Õðé Çìé» ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶Í ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ àÆî ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆ îçç ÕðçÆ ÔË ÇÂÃ éÅñ êz¯×ðÅî ç¶
Ãøñ Ô¯ä ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÕËé¯êÆ, î¶Ü, Õ°ðÃÆ
Û¼åðÆ

Çìì (B ð³×)
ÃæÅêéÅ
ÃÕ¯ð ÃÆà
é§ìð ÇîñÅä ñÂÆ ÃÆà

ÃÆàÆ
Ãà¶ôéðÆ
ÔòÅ ê³ê Áå¶ ÃÈÂÆ

ÇÜ³é¶ àÆî îËºìð Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Ô¯ä
A êð ×ðÅÀ±ºâ+òÅèÈ ÕÅêÆÁ» ÇÜ³éÆ ÜðÈðå
A êð ×ðÅÀ±ºâ+ òÅèÈ ÕÅêÆÁÅ ÇÜ³éÆ ÜðÈðå
A êð Ãê¯ðà êð ×ð°¼ê+òÅèÈ ÕÅêÆÁ» ÇÜ³éÆ ÜðÈðå
A êð ×ðÅÀ±ºâ/Ö¶â çÅ îËçÅé
A êð ðËëðÆ
êËé, êËéÇÃñ, ðìó, ÃÅðêéð, îÅðÕð, âÃàð, Çê³éÜ ÁÅÇç
Ø¼à¯ Ø¼à B+ òÅèÈ ÇÜ³éÆ ÜðÈðå

à¶ìñ ÁëÃð» çÆ ÚËµÕ ÇñÃà

ÃàÅê òÅÚ
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êÛÅóä/Çê¼Û¶ Û¼âä òÅñ¶ àÈðéÅîË ºà ñÂÆ ÔçÅÇÂå»

Çìé» Ö¶â¶ Á×ñ¶ êóÅÁ Çò¼Ú ÜÅäÅ :- êzËÕÇàÃ ç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ Ü» àÆî ù ÁÅÇ×ÁÅ ç¶äÆ ÇÕ
Çìé» Ö¶â¶ ÔÆ Á×ñ¶ ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÃÅèÅðé å½ð å¶ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ê¶ô Ô¯ä òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
çÅ éåÆÜÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ç¯ ÜÇäÁ» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ

å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ àÈðéÅîËºà Çò¼Ú ÇÕ³éÆÁÅ àÆî» Ôé?

ÁÅú ÁÃÆº î³é ñÂÆÂ¶ ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ Õ°¼ñ N àÆî» Ôé ÇÜÔóÆ ìðÅìð ÔË B çÆ åÅÕå ç¶ Çëð Õ¯ÂÆ êzåÆì³è
éÔÆº À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ D,H,AF,CBÍ

Á×ð N 2 çÆ åÅÕå éÔÆº ÔË å» Á×ñÆ B çÆ åÅÕå = x î³é¯Í Õ°¼ñ é§ìð N àÆî ç¶ x ÇòÚ¯º ØàÅúÍ
À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Ü¶ ÇÂ¼Õ A@ àÆî» Ôé, Á×ñÆ B çÆ åÅÕå AF ÔË å» x=16 Áå¶ N=10 ÇÂÃ ñÂÆ x-
N=16-10=6Í ÇÂÃ ñÂÆ Õ°¼ñ àÈðéÅîËºà ìÅÂÆ F Ô¯ä×¶Í

àÈðéÅîË ºà ìäåð

îËÚ ç¶ Õ°¼ñ é§ìð= N-1

À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ Á×ð Õ°¼ñ àÆî» A@ Ôé, Õ°¼ñ Ö¶â¶ ×Â¶ îËÚ=I

ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Õ¯Ú/ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ ù Áñ¯Õ¶Çà³× ÇëÕôÚð ìÅð¶ ê¹¼Û¯Í

ÃæÅêéÅ ìÅÂÆÜ ç¶ éÅñÃæÅêéÅ Çìé» ìÅÂÆÜ ç¶ (H àÆî»)

ìÅÂÆ 2àÆî-A

àÆî-B

àÆî-3

àÆî-4

àÆî-5

àÆî-6

àÆî-7

àÆî-8

ìÅÂÆ 3

àÆî-9

àÆî-10

ìÅÂÆ 6

ìÅÂÆ 4

ìÅÂÆ 1

ìÅÂÆ 5

ÃËîÆëÅÂÆéñ A

ÃËîÆëÅÂÆéñ 2

ëÅÂÆéñ

àÆî-A

àÆî-B
ÃËîÆëÅÂÆéñ A

àÆî-3

àÆî-4

àÆî-5

àÆî-6

àÆî-7

àÆî-8

ÃËîÆëÅÂÆéñ 2

ëÅÂÆéñ
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àÈðéÅîËºà å¯º ìÅÁç
Õçî/
ñÅÇÂé

Çòô¶Ã
ÕæéåðÆÕÅ/Õ³î

ÃÅðÆÁ» ÚÆÜ» ÇÜò¶º î³Ú Áå¶
ÃîÅé, ÃÕ¯ð ì¯ðâ, ÕÅðâ,
Ãà¶ôéðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õð¯ Áå¶
êÇÔñÆ òÅñÆ Ü×·Å å¶ ð¼Ö
ç¶ò¯Í ×ðÅÀ°ºâ/îËçÅé ÃÅë
ð¼¼Ö¯; ×ðÅÀ±ºâ Û¼âä å¯º êÇÔñ»
ÃÅð¶ êËÕà Áå¶ ê¶êð ×ðÅÀÈºâ
Çò¼Ú¯º Ú°¼Õ ñÂ¶ ÜÅäÍ

ÃÕÈñ ù òèÆÁÅ å¶
ÇòÃæÅðêÈðòÕ Çðê¯ðà Áå¶
Çêz³ÃÆêñ çÅ è³éòÅç ÇÚ¼áÆ
í¶Ü ¯ ÇÜÃ Çò¼Ú Õ¼ °ñ
ÇÖâÅðÆÁÅ, òèÆÁÅ ÇÖâÅðÆ,
Ãí å¯º òèÆÁÅ ÇÖâÅðÆ, Ü¶å±
àÆî ÁÅÇç ç¶ éÅî ÇñÖ¯Í

Çêz³ÃÆêñ ù ì¶éåÆ Õð¯ ÇÕ À°Ô
êzÅæéÅ ÃíÅ Çò¼Ú E Çî³à ç¶äÍ
ÇÂéÅî Çëð å¯º ò³â¯Í ðéð Áê
ÇÂéÅî, Ü¶å ± àÆî, Ú ³×Å
ÇÖâÅðÆ Áå¶ À° µÚ ¶  ÃÕ¯ð
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ù

Ü¶å±Á», íÅ× ñËä òÅÇñÁ»,
ëÆâ ìËÕ ÚÅðà/Çòô¶Ã Õæé
ìÅð¶ ì¯ðâ å¶ ñ×Åú

ÔÇæÁÅð

î³Ú çÅ ÇÂÕ¼á

ÃÕÈñ ù Çðê¯ðà
Ççú

ÃÕÈñ çÆ êzÅðæéÅ
ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂéÅî
ò³âä¶

âËô ì¯ðâ À°µå¶
ë¯à¯ ñ×Åú

A

B

C

D

Õç¯º

ÇÂòËºà òÅñÅ Ççé

àÈðéÅîË ºà ç¶ C
Ççé» ç¶ Á³çð

Á×ñÆ êzÅðæéÅ
ÃíÅ Çò¼Ú

àÈðéÅîË ºà ç¶ C
Ççé» ç¶ Çò¼Ú

ÃÅðÅ åÜðìÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» àÈðéÅîËºà» Çò¼Ú òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
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ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
Distinct – ò¼ÖðÅ

Aggregate- Á³çÅ÷Å ñ¼×í× Çò¼Ú

Voucher- ÕÅ×Ü çÅ à°ÕóÅ ÇÜÃ å¶ êËÃ¶ ÇñÖ¶ Ô°³ç¶ Ôé À°Ã ù ç¶ Õ¶ Õ°Þ ÖðÆçäÅÍ

Beverage- êÅäÆ å¯º Çìé» çÈÜ¶ Õ¯ñâ âÇð³ÕÃ

Water Dispenser- ìðåé ÇÜÃ Çò¼Ú¯º ÇÜ³éÅ êÅäÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË Õ¼ã ñò¯/Õ¶åñÆ òð×Å âð³î

Campy- ÇÕÃ¶ å¶ Õ¼êóÅ Ã¹¼à Õ¶ ã¼ÕäÅ/àËºà

Demarcation- ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ Ô¼çì³çÆ ÕðéÆÍ
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1. ×ð°¼ê ìäÅú Áå¶ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ À°Ôé» çÅ ð¯ñ Áå¶ ÇâÀ±àÆÁ» ò³â¯Í ÁÅêä¶
   ÃÕÈñ Çò¼Ú Á³åð ÃÕÈñ àÈðéÅîËºà ÕðòÅú - ë¹¼àìÅñ, òÅñÆìÅñ, ÇÕzÕà, ìÅÃÕàìÅñ ÇÂÃ ×¼ñ
   çÅ ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ Çå³é» àÈðéÅîËºà çÆÁÅ Ãà¶Ü» ù Õòð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

A.  àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ Çå³é Ãà¶Ü» ÇÕÔóÆÁ» ÔéÍ

À.

Á.

Â.

B. ÚËµÕ ÇñÃà ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Õ³î Õðé ç¶ Õ¯ÂÆ ê³Ü ñÅí ç¼Ã¯?

À.

Á.

Â.

C. àÈðéÅîËºà êzì³èÕ Õî¶àÆ îËºìð» ç¶/çÆÁ» ÚÅð îÔ¼åòêÈðé ð¯ñ Áå¶ ÇâÀ±àÆÁ» ÇñÖ¯?

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚË¼ÕÇñÃà òðå¯ å¶ ç¶Ö¯ ÇÕ å°ÃÆº î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðåÅ êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

íÅ×-À

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯:-

A. êÛÅóä àÈðéÅîËºà çÅ ìÅÔðÆ ÇÚ¼åð Áå¶ Ã³Ø àÈðéÅîËºà

B. àÈðéÅîËºà çÆ ÚËÕÇñÃà éÅñ Áå¶ ÇÂÃ å¯º Çìé» ç¶ ñÅí

íÅ×-Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯:-

A. àÈðéÅîËºà çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÕÔó¶ î¹¼Ö å¼å ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼Öä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

B. êzì³èÕ àÆî ç¶ ÇÕÔó¶ ò¼Ö-ò¼Ö ð¯ñ Áå¶ ÇâÀ±àÆÁ» Ôé?

C. ×ðÅÀ±ºâ îËé¶Üð Áå¶ à¶ìñ ÁëÃð» çÆ ÚË¼ÕÇñÃà ÇÕò¶º çÆ ñ¼×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

D. ×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ çÆ ÇñÃà Çò¼Ú ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ê¹ÁÅÇÂ³à/å¼æ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

íÅ×- Â

î¹ñ»Õä çÅ ê¼èð êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆº:-

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

ôìç Õ¯ô : ÇòÃòÅô/ïÕÆé Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ ÇÂÔ Ãìç ïÅç Õð ñÂ¶ Ôé Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ

êzÆ àÈðéÅîËºà, ê¯Ãà àÈðéÅîËºà, ÚËµÕÇñÃà, ÃÔÈñå, îÔÈðå, çëåðÆ êzì³è, ðÃî-ÇðòÅ÷, Çðê¯ðàÍ

                 î¹ñ»Õä ê¼èð

Á³åð ÕñÅÃ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ìÅð¶ Ç×ÁÅé
ç¶äÅ

Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ç¶ êzì³è ñÂÆ ÚÆÜ» Áå¶ ÇÕzÁÅò»
ñÂÆ ÚËµÕÇñÃà ÇåÁÅð ÕðéÅ

ÃæÅêéÅ ÇåÁÅðÆ ç¶ Ç×ÁÅé ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ

Çå³é îÔ¼åòêÈðé àÈðéÅîËºà çÆÁ» Ãà¶Ü» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ÚËµÕÇñÃà éÅñ Õ³î Õðé ìÅð¶ Ç×ÁÅé ç¶äÅ

Ô » é»Ô
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ÃËôé-B : çëåðÆ î¹ÕÅìÇñÁ» ìÅð¶ Á×¶åðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

çëåðÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ àÈðéÅîËºà çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ àÈðéÅîËºà ù Ãëñ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ çëåðÆ ÕÅðòÅÂÆ ñ§ì¶¶ Ãî¶º å¼Õ ÚñçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» êzì³èÕ» é°³ Ãê¯ðàÃ ìÅâÆÜ ç¹ÁÅðÅ
êzî¹¼Ö ÃðàÆÇëÕ¶à òÆ Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÃËôé Çò¼Ú ÁÃÆº ÇÃÖ»×¶ ÇÕ ÇÕò¶º ë¹¼àìÅñ, òÅñÆìÅñ, ÇÕzÕà Áå¶ àðËÕ Áå¶ ÁæñËÇàÕÃ î¹ÕÅìÇñÁÅ
çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ çëåðÆ Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú Ô°Õî ç¶ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔóÅ Ö¶â å¶ êzèÅé×Æ Õðé ñÂÆ
ÇÜ³î¶òÅð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Çìé» ÃòÅðæ ç¶ÖçÅ ÔË Áå¶ À°Ã Ãî¶º ëËÃñÅ ç¶ Çç³çÅ ÔË ÇÜÔó¶ Ãê¯ðàÃ ÇòÚ
Çéïî î³éä¶ êËºç¶ ÔéÍ À°Ô ÁëÃð ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ ù ÇÂÔ Õ³î Çç¼åÅ ÜÅçÅ ÔË À°Ã ù Ô¯ð éÅò» éÅñ òÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ðËëðÆ, Á³êÅÇÂð, Ü¼Ü, ÁÅðÇìàð, ìÅÇÂÕîËé, ÕîËàðÆ, àÅÇÂîÕÆêð à¼Ú
Ü¼Ü Ü» àËÕéÆÕñ ÁëÃð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õ°Þ ÁëÃð»/çëåðÆÁÅ ç¶ àÅÂÆàñ Õ°Þ Ö¶â»/Ãê¯ðàÃ Çò¼Ú Ô¶á»
à¶ìñ Çò¼Ú Çç¼å¶ ÔéÍ

Ãê¯ðàÃ/Ö¶â çÅ éÅî
ë¹¼àìÅñ

ìÅÃÕàìÅñ
òÅñÆìÅñ

ÇÕzÕ¶à
àËÇéÃ

ÁæñËÇàÕÃ

×¯ñë
ÔÅÕÆ

ìËâÇî³àé
à¶ìñ àËÇéÃ

Õì¼âÆ
åËðÅÕÆ
Ö¯-Ö¯

çëåðÆ çÅ àÅÂÆàñ
ðËëðÆ

ðËëðÆ, ÃÕ¯ðð, àÅÂÆîð
ðËëðÆ, ÃÕ¯ð ÕÆêð Áå¶ ñÅÇÂé Ü¼Ü

Á³êÅÇÂð Áå¶ ÃÕ¯ðð
Á³êÅÇÂð Áå¶ Ü¼Ü

àðËÕ Á³êÅÇÂð, ñÅÇÂé Ü¼Ü, Öåî Õðé çÅ Ü¼Ü, Õ°¼àä òÅñ¶
ÇÂòËºàÃ çÅ Ü¼Ü, ÚÆÜ» Ã¹¼àä çÅ Ü¼Ü

îÅðôñ
Á³êÅÇÂð

ðËëðÆ, Á³êÅÇÂð, ñÅÇÂé Ü¼Ü Áå¶ ÃðÇòÃ Ü¼Ü
àÈðéÅîËºà ðËëðÆ, îËÚ Á³êÅÇÂð, ÃÔÅÇÂÕ Á³êÅÇÂð Áå¶ ñÅÇÂé Ü¼Ü

ðËëðÆ, Á³êÅÇÂð, ÃÕ¯ðð
ðËëðÆ, Ãàðàð Áå¶ Ü¼Ü

ðËëðÆ, àÅÇÂî ÕÆêð, ÃÕ¯ðð Áå¶ ñÅÇÂéîËé
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Ã¹ð ÈÁÅå

ôìç - ðËëðÆ, ë¹¼àìÅñ Ã³Ø å¯º ìÇäÁÅ ÔËÍ ÁÃñ Çò¼Ú àÆî ÕËêàé ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÇÖ¼Ú çÆ ñóÅÂÆ Ô¼ñ
Õðé ñÂÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú ×¼ñìÅå Õðç¶ ÔéÍ ØàéÅÕzî éÅñ ÇÂÔ Õ³î Á³êÅÇÂð ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð àÆî
ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ Á³êÅÇÂð ÇñÁÅÂ¶×Æ ÇÜÔóÅ àÆî ÕËêàé ù ×¶î ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä ù ÕÔ¶×ÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú
ðËëðÆ åÆÜÅ ì³çÅ ÇÜÔóÅ ÇéÀ±àðñ (ÇìéÅ ê¼ÖêÅå òÅñÅ) Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ðËëðÆ ù ÇÂÃ ñÂÆ êÅÇÂÁÅ
Ü»çÔ ÔË Ü¶ Á³êÅÇÂð Þ×óÅ Ô¼ñ éÅ Õð ÃÕ¶Í AHIA å¼Õ ðËëðÆ À°Ã çÆ æ» éÔÆº ñË ÃÕçÅ ÃÆ, Üç¯
ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ ñÅÇÂéîËé ìä ×Â¶Í Á¼Ü ÕÂÆ ë¹¼àìÅñ îËÚ» Çò¼Ú, Ôð ÃÅÇÂâ/êÅÃÅ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ
ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ Çç³ç¶ Ôé, ÇéÀ±àðñ ðËëðÆ å¶ çìÅÁ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÜÔóÅ ë¹¼àìÅñ Ã³Ø òñ¯º Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

Õ¼êó¶

ÇÂÕ ðËëðÆ çÆ òðçÆ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ òðçÆ éÅñ¯º ò¼ÖðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ À°Ã ù ÇÖâÅðÆÁ» å¯º ëðÕ
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ðËëðÆ ÇÜÁÅç» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õ¼êó¶ êÇÔéç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ¯º ò¼Öð¶ Ô¯äÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆÁ» òðçÆÁ» ÃÅÇÂç ò¼ÖðÆÁ» Ô¯äÍ Õ°Þ ê¹ðÅäÆÁ» òðçÆÁ» ÁÔ°ÇçÁ» ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ êÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ çÆ Çòô¶Ãï¯× À°çÅÔðé ÔË ê¹ðÅäÆ ÕÅñÆ òðçÆ ë¹¼àìÅñ Ã³Ø ç¶ ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ Ü» ÖóÆ
ÕÅñÆ Áå¶ ÇÚ¼àÆ ñÅÇÂé òÅñÆ òðçÆ À°µåðÆ ÁîðÆÕé Ãê¯ðàÃ ðËëðÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ êÅÂÆÁ» Ü»çÆÁÅ ÔéÍ
Ô°ä ÇÂÔ ÁÃÅèÅðé ×¼ñ éÔÆº ðËëðÆÁ» ñÂÆ ×Èó¶ ð³× çÆ ÚîÕçÅð êÆñÆ, ÔðÆ Ü» Ã³åðÆ òðçÆ êÅÀ°äÅÍ

ÃîÅé

ðËëðÆ ÁÅî å½ð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÃîÅé ù òðåç¶ ÔéÍ

ÃÆàÆ
Ã÷Å îÅðÕð/Þ³âÅ

ÇÂôÅðÅ æ¼ñ¶ ù Õðé òÅñÅ
Ö¶â çÅ âÅàÅ ÕÅðâ
ÃàÅê òÅÚÍ
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ÇÂ¼Õ ë¹àìÅñ Ã³Ø îËÚ Ø¯Çôå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ, ÇÜÃ é°³ êÈðÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ ÜÅçÅ ÔË Ö¶â ç¶
À°µå¶ ÕÅùé ñÅ×È Õðé çÅ ÇÜÃ Ö¶â ñÂÆ À°Ã é°³ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅçÅ ÔËÍ ðËëðÆ ù ç¯ ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆÁ» Áå¶ ÕÂÆ
òÅðÆ Ú½æÅ ÁÅëÆÃÆÁñ ÷¯ð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ïÈ.ÂÆ.ÁËë.Â¶ ë¹¼àìÅñ Çò¼Ú ç¯ òÅèÈ ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ òðå¶ Ü»ç¶
Ôé, Ôð ÇÂ¼æ ×¯ñ ê¯Ãà å¯º êÇÔñ» ÖóÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼èÅ ×¯ñ ñÅÇÂé ç¶ Çê¼Û¶, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÕÆ
Ü°ðîÅé¶ òÅñ¶ Ö¶åð Çò¼Ú ìÅñ å» éÔÆº Ü»çÆ Ü» ìÅñ ×¯ñ òÅñ¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ë¹¼àìÅñ çÆ Ö¶â Çò¼Ú AG ÕÅùé ÔéÍ Ô¶á» Õ°Þ ÇÂôÅð¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé ÇÜÔó¶ ðËëðÆ/ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Üç¯º ×ñå ìÅñ Ü»çÆ ÔË Ü» îËÚ ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇÃ×éñ ë¹¼àìÅñ ç¶ ÕÅùé ç¶
çÅÇÂð¶ Ô¶á ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

· ÕÅùé é§ìð G - êËéñàÆ ÇÕÕ (ÇÃ×éñ é§ìð G)
· ÕÅùé é§ìð AA - ×ñå êÅÃ¶ (ÇÃ×éñ é§ìð I,A@,AA)
· ÕÅùé é§ìð AB - ×ñå Áå¶ ÜÅäÕ¶ ÕðéÅ (ÇÃ×éñ é§ìð F)
· ÕÅùé é§ìð AC - ëzÆ ÇÕÕ (ÇÃ×éñ A,G)
· ÕÅùé é§ìð AE - Ã¹à¯ (ÇÃ×éñ E)
· ÕÅùé é§ìð I - ìÅñ Ö¶â å¯º ìÅÔð (ÇÃ×éñ E)

ë¹¼àìÅñ (Ã³Ø)

ÃðÕÅðÆ - ÚÅð î¹¼Ö Ö¶â»

(ÁÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ) (ñÅí)
(ÃìÃàÆÇàÀ°àñ) (ÁÅëÃÅÇÂâ) (æð¯ ÇÂé)

(ÃÅòèÅé)

(ÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ)

(ÁÅë í¶ÜäÅ)
(ÁÅëÃÅÇÂâ Ö¶â ç¶ é¶ó¶)

(ÁÅëÃÅÇÂâ Ö¶â
ç¶ îËçÅé Çò¼Ú)

(ÁÅëÃÅÇÂâ Ö¶â ç¶ îËçÅé å¯º çÈð)
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ÕÅùé -E :- ðËëðÆ
ðËëðÆ ÕÅùé ñÅ×È ÕðçÅ ÔË Áå¶ îËÚ ù Õ³àð¯ñ
ÕðçÅ ÔËÍ
ÕÅùé -F :- ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ, ðËëðÆ å¶ ÕÅùé
ñÅ×È Õðé Áå¶ îËÚ Õ³àð¯ñ Õðé å¶ çìÅÁ êÅÀ°ºç¶
ÔéÍ
ÕÅùé -G :- îËÚ çÅ Ãî»
ç¯ ìðÅìð êÆðÆÁâ DE Çî³³à ç¶ Áå¶ AE Çî³à
ÁÅðÅî Ãî» ç¯ êÆðÆÁâ» Çò¼ÚÍ

ÕÅùé -A :- Ö¶â çÅ Ö¶åð
Ö¶â çÅ Ö¶åð ÁÅÇÂåÅÕÅð ×Èñð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ñ§ìÅÂÆ :- Ø¼à å¯º Ø¼à I@ îÆ. Áå¶ ò¼è
å¯º ò¼è AB@ îÆ.
Ú½óÅÂÆ :- Ø¼à å¯º Ø¼à DE îÆ. Áå¶ ò¼è
å¯º ò¼è I@ îÆ.

ÕÅùé -B :- ìÅñ
ìÅñ ×¯ñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Úîó¶
Ü» ÇÂÃ ç¶ ìðÅìð ç¶ ÇÕÃ¶ Õ¼êó¶ å¯º
ìäÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÕÅùé -C :- ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÇÂÕ îËÚ ç¯¯ àÆî» Çò¼Ú Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð àÆî Çò¼Ú
AA ÇÖâÅðÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔé» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ×¯ñÕÆêð Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ îËÚ À°ç¯º å¼Õ éÔÆº Ö¶ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Üç¯º å¼Õ
ÇÂÃ Çò¼Ú G ÇÖâÅðÆ éÅ Ô¯äÍ
ÕÅùé -D :- ÇÖâÅðÆÁ» çÅ ÃîÅé
ÜðÃÆ, ÃÅðàÃ, Ü°¼å¶, Çôé êËâÜ Áå¶ Ü°ðÅì»
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ÕÅùé -A@ - ÃÕ¯ð çÅ åðÆÕÅ

À°ç¯º ×¯ñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º
ÃÅðÅ ìÅñ ×¯ñ ñÅÂÆé ù êÅð
Õð ÜÅçÅ ÔË, ×¯ñ ê¯Ãà» ç¶
ÇòÚÕÅð Áå¶ ÕðÃìÅð ç¶
Á³çð ìôðå¶ ÇÕ àÆî ù ×¯ñ
Õðç¶ Ãî¶º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ ×ñåÆ
éÔÆº ÕÆåÆÍ

ÕÅùé -AA - ÇÂÕêÅÃ¶

ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ü°ðî éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú éÔÆºÍ

ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ ÁÅëÃÅÇÂâ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô°³çÅ
ÔË Üç¯º À°Ô ç¯ò¶º ×¶ºçÅ Áå¶ ÁÅÖðÆ çÈÜÅ
Çòð¯èÆ ç¶ éÅñ¯º ×¶ºç ñÅÇÂé ç¶ é¶ó¶ ÔËÍ

ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ ÁÅëÃÅÂÆâ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
éÔÆº Ô° ³çÅ :-

ÕÅùé -H - Ö¶â ô¹ðÈ ÕðéÅ Áå¶ ç¹ìÅðÅ
               Ã¹ðÈ ÕðéÅÍ
ÕÅùé -I - Ö¶â Çò¼Ú ìÅñ Á³çð Áå¶
               ìÅÔð

ÕÅùé AB :  ×ñå Áå¶ ÇÕÃ¶ éÅñ
ì¹ðÅ ÇòòÔÅð
ÇÖâÅðÆ Áå¶ Õ¯Ú ×ñå Áå¶ ì¹ðÅ
ÇòòÔÅð Õðç¶ Ôé À°Ôé» é°³ ÃÜÅ
ÇîñçÆ ÔË ÇÂÔ Çéðíð ÕðçÅ ÔË
ÇÕ ×ñåÆ Áå¶ ì¹ðÅ ÇòòÔÅð
ÇÕæ¯º å¼Õ ÇÜÁÅç» ÃÆÍ
· ÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ
· ÁÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ
· êéËÇñàÆ ÇÕ¼Õ
· êÆñÅ ÕÅðâ ÇçÖÅÀ°äÅ/ÃÅòèÅé
· ñÅñ ÕÅðâ/Ö¶åð å¯º ìÅÔð

ÕÅùé AC - ëzÆ ÇÕ¼Õ

ÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ çÅ ÇéðäÅ ëÅÀ±ñ ç¶ Ãî¶º
å¶ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
· ÇÕ¼ÕÜ Ü» Õ¯Çôô ÕðéÅ
  çÈÜ¶ å¶ ÇÕ¼Õ îÅðé çÆ
· Çàz¼ê Ü» Õ¯Çôô Õðé
Çòð¯èÆ å¶ Çàz¼ê Õðé çÆ
· Çòð¯èÆ å¶ ÛÅñ
  ñ×ÅÀ°äÆ
· Çòð¯èÆ ù ëÅÇÂé
   ñ×ÅÀ°äÅ
· Çòð¯èÆ å¶ ÔîñÅ Ü»
   ÔîñÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô
· Çòð¯èÆ ù è¼ÕäÅ
· Çòð¯èÆ ù ÃîÞäÅ
· Çòð¯èÆ ù êÕóäÅ
· Çòð¯èÆ å¶ æ¹¼ÕäÅ, ìÅñ ëó ñËäÅÍ

· Ü¶ À°Ô ÁÅêä¶ Ö¶â ç¶ Ö¶åð ç¶ Á¼è
   ÇòÚÅñ¶ ÖóÅ ÔË
· À°Ô çÈÜ¶ ÁÅÖðÆ Çòð¯èÆ ç¶ ìðÅìð ÖóÅ ÔËÍ
· À°Ô çÈÜ¶ B Çòð¯èÆÁ» ç¶ ìðÅìð ÖóÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÅëÃÅÇÂâ Ü°ðî éÔÆº ÔË Ü¶ ÇÖâÅðÆ
ÇÃ¼èÅ ìÅñ êzÅêå ÕðçÅ ÔË
· ×¯ñ ÇÕÕ ç¹ÁÅðÅ
· Ã¹¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË
· Ü» Õ¯é¶ å¯º ÇÕ¼Õ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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ÕÅùé -AD : êËéÇñàÆ ÇÕ¼Õ

êËéÇñàÆ ÇÕÕ êÈðÆ àÆî ç¶ Çòð°¼è Ô°³çÅ ÔË Üç¯º À°Ô
×ñåÆ ÕðçÆ ÔË
ÇÜÃ òÅÃå¶
ÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ
çÅ ÇéðéÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃç¶
ÁÅêä¶ Ö ¶åð
Çò¼Ú Áå¶ Üç¯º
ìÅñ Ö¶â ðÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

· ÇÂ ¼Õ ×¯ñ
êËéÇñàÆ ÇÕ¼Õ
å¯º ÇÃ¼èÅ ÃÕ¯ð
êzÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅùé - AE : Á³çð
Ã ¹ ¼àäÅ

· Á³çð Ã¹¼àäÅ Ö¶â
ù ç¹ìÅðÅ Ã¹ðÈ Õðé çÅ
åðÆÕÅ ÔËÍ

·  Á³çð Ã ¹ ¼àäÅ
Çòð¯èÆ ÇÖâÅðÆ ù
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÁÅÇÖð Çò¼Ú ìÅñ ù Ô¼æ ñ×ÅÀ°ºçÅ
ÔË, Üç¯º ÃÅðÆ ìÅñ à¼Ú ñÅÂÆé é°³ êÅð Õð Ü»çÆ ÔË,
Ü» ×ðÅÀ±ºâ é°³ Ü» ÔòÅ Çò¼ÚÍ

· ÇÃ¼èÅ Á³çð Ã¹¼à Õ¶ ×¯ñ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ìÅñ Ã¹¼àä ò¶ñ¶, Ã¹¼àä òÅñ¶ çÅ îÈ³Ô Ö¶â ç¶ Ö¶åð
ò¼ñ Ô³°çÅ ÔËÍ

· Ö¶â ç¶ Ö¶åð ò¼ñ îÈ³Ô ÕðçÅ ÔËÍ

· Ôð¶Õ êËð çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ü»
å» à¼Ú ñÅÂÆé å¶ Ô°³çÅ ÔË
Ü» à¼Ú ñÅÂÆé å¯º ìÅÔð
×ðÅÀ±ºâ å¶Í

· ç¯é» Ô¼æ» éÅñ ìÅñ ëóçÅ ÔËÍ

· ÁÅêä¶ Çê¼Û¯º Ü» ÁÅêä¶ ÇÃð å¯º ìÅñ Ã¹¼àçÅ ÔËÍ

·  ìÅñ À°æ¯º Ã¹¼àçÅ ÔË ÇÜÃ Çì³çÈ å¶ Ö¶â ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
Û¼âÆ ÃÆÍ

ÕÅùé - AF : ×¯ñ ÇÕ¼Õ

×¯ñ ÇÕ¼Õ ù ÇéðéÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º ÃÅðÆ
ìÅñ ×¯ñ ñÅÂÆé ç¶ À°êð¯º ñ§Ø Ü»çÆ ÔË, Ü»
×ðÅÀ°ºâ À°µå¯º Ü» ÔòÅ Çò¼Ú ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅÇÖð
Çò¼Ú Ôîñ¶ òÅñÆ àÆî é¶ à¼Ú ÕÆåÆ Ô°³çÆ ÔË,
×¯ñ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÕÅùé - AG:  ÕÅðéð ÇÕ¼Õ

ÕÅðéð ÇÕ¼Õ çÅ À°ç¯º ÇéðéÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º
ÃÅðÆ ìÅñ ×¯ñ¶ ñÅÂÆé À°å¯º êÅð Õð Ü»çÆ ÔË,
Ü» ×ðÅÀ±ºâ À°µå¶ Ü» ÔòÅ Çò¼ÚÍ ìÚÅú ê¼Ö òÅñ¶
ÇÖâÅðÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅÇÖð Çò¼Ú Ô¼æ ñ×ÅÀ°ä ÕðÕ¶
Áå¶ ×¯ñ ÃÕ¯ð éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
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ðËëðÆ ÕÆ Õð ÃÕçÅ ÔË
· ðËëðÆ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ å°ÔÅâÆ ÇâÀ±àÆ ÔË Ö¶â ç¶ Çéïî Õ³àð¯ñ Õðé çÆ é» ÇÕ Ö¶â Õ³àð¯ñ Õðé

çÆÍ
· ÃÅð¶ ÕÅùé Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» òðå¯º ìÅð¶ êó¯Í
· ×¶ºç»/×ðÅÀ±ºâ/îÅðÇÕ³×/éËµà/ê¯Ãà» Ö¶â Ã¹ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÚËµÕ Õð¯Í
· êÈðÆ òðçÆ Çò¼Ú ÁÅúÍ Ô¼Ãî¹¼Ö ðÔ¯Í ÃÅòèÅé ðÔ¯Í
· ÇÜ³éÆ é¶ó¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ ðÔ¯- ÁËÕôé ç¶Ö¯, ×¶ºç éÔÆºÍ
· ÃÅð¶ êÅÃ¶ Ø°³î¯ å» Ü¯ å°ÔÅù ÃÅðÆ æ» ÃÅø ÇçÖ¶
· Ôî¶ôÅ áÆÕ Ö¶â ù À°åôÅÇÔå Õð¯
· ÇÖâÅðÆÁ» ù Ö¶â» å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ô¼æ ÇîñÅÀ°ä ù ÕÔ¯Í
· ëËÃñÅ ñËä Çò¼Ú ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ô¼Õ Ô¯ò¶ å», çÈÜ¶ ðËëðÆ Ü» ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ çÆ ì¶ÇÞÜÕ ÃñÅÔ

ñò¯Í
· Ö¶â  å¯º êÇÔñ» ×ðÅÀ±ºâ çÆ Ã¹ðÇÖÁÅ îÅê¯Í é¯à, ê¯ñ, ×ðÅÀ±ºâ ÁÅÇçÍ
· Ö¶â å¯º êÇÔñ» ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅê¯- Ú¶é, éÔ¹³, Á³×ÈáÆ- ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆºÍ
· ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÖâÅðÆ çÆ òðçÆ êÈðÆ ÔË - Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕòÚ ÜðÈðÆ ÔËÍ

ðËëðÆ ÕÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅ
· ÇÖâÅðÆÁ»/àÆî ù Ö¶â å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÃñÅÔ éÅ ÇçÀ°Í
· Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕòÚ å¯º Çìé» ÇÕÃ¶ ù òÆ Ö¶âä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ ç¶ò¯Í
· Ú¶é, Çð³×, ØóÆ êÅ Õ¶ ÜÅä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅ ç¶ò¯, ÇÜÔóÆ çÈÜ¶ ÇÖâÅðÆ òÅÃå¶ ÖåðéÅÕ ÔËÍ
· ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñÅå Çò¼Ú ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú ê¼ÖêÅå éÅ ÇçÖÅú
· ÇÖâÅðÆÁ» å¶ éÅ ÇÚñÅú Áå¶ éÅ ÔÆ ÚÆÕ¯ ÇÜò¶º Â¶/À°Â¶/ÔËñ¯/Û¯àÈ/éÔÆº ÁÅÇçÍ
· Ôð ò¶ñ¶ ÃÆàÆ éÅ ìÜÅú- Ö¶âä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ò¯Í
· Öó¶ Ô¯ Õ¶ ×¶î éÅ ç¶Ö¯  - ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ çÆ ÇÂî¶Ü å¶ êzíÅò êÅò¶×ÅÍ
· ÇÜÁÅçÅ ÃÖå Ô¯ä çÆ ñ¯ó éÔÆº- å°ÔÅâÅ Ôð ëËÃñÅ Ö¶â ç¶ ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú Ô¯äÅ

ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
· Ö¶â ç¶ ç½ðÅé ÇÖâÅðÆ ù Ô¼æ éÅ ñ×ÅúÍ
· ÇÕÃ¶ ÇÖâÅðÆ/Õ¯Ú/íËä íðÅ/ç¶Öä òÅÇñÁ» é°³ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ Ô½ºÃñÅ éÅ Ççú ÇÂÃ éÅñ

Ö¶â ÖðÅì Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
· Ö¶â ÜÅðÆ éÅ ð¼Ö¯ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇÖâÅðÆ ç¶ Ã¼à ñ¼× Ü»çÆ ÔË Ü» À°Ô ñ§×óÅ Õ¶ Ú¼ñçÅÔËÍ Ö¶â ð¯Õ¯

Áå¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ Ã¹é¶ÔÅ í¶Ü¯Í
· Ö¶â ò¶ñ¶ éÅ å» î¯ìÅÇÂñ ë¯é Áå¶ éÅ ÔÆ ÔËµâë¯é çÆ ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé, Çìé» ÇòÁÅÇÖÁÅ òÅñÅ ÕÅùé-AH, -ÕÅîéÃËºÃ
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ðËëðÆ çÆ ÇÔ¼ñ-Ü° ¼ñ Ü» Ø° ³îäÅ

ðËëðÆ ÃÆàÆ

ÃÆàÆ Õ¯ÂÆ Ç×àÅð éÔÆ, êð å°ÃÆ ÇÂÃ ù ì¯ñä ç¶ ÕÅÇìñ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂ¼æ¶ ÕÆ ÕðÆÂ¶Í

· Û¯àÆ/ÇòÚÕÅðñÆ ìÆê : ç¹ìÅðÅ Ö¶â¯Í Ã¯Ú¯ UÜÅúUÍ

· ÜñçÆ-ÜñçÆ Û¯à¶ ìÆê : ç¹ìÅðÅ Ö¶âä å¯º ð¯ÕÅ,Üç¯º çÈÜÅ æ» ñË ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔË Ü» æð¯ ×ñå
ÇçôÅ å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¯Ú¯ Uñ¶ÇÕé ............U

· ÇòÚÕÅðñÅ :- ×ñå Õ³î ñÂÆ ð¯ÕäÅ/Ã¼à- ÇÖâÅðÆÁ» ù îËçÅé Çò¼Ú ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ Ü»
Á¼è¶ Ãî¶º å¯º ìÅÁçÍ Ã¯Ú¯ Uð¯Õ¯UÍ

· ñ§ìÆ :- Ö¶â êÈð¶ ðÆåÆ ÇðòÅÜ éÅ ô¹ðÈ Õð¯Í ì¹ð¶ ëÅÀÈñ ñÂÆ ð°Õ¯Í Ã¯Ú¯ - ð°Õ¯

· Á¼èÆ êð ñ§ìÆ : Á¼èÅ Ãî», Ã¯Ú¯U Á¼èÅ Ãî»——

· ç¹¼×äÅ Á¼èÅ êð ñ§ìÅ - Ö¶â ÖåîÍ Ã¯Ú¯ UÇÂÔ Ö¶â ÔËÍ

(ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ)

(ÇòÚÕÅðñÅ ðËëðÆ)

(ÇòÚÕÅðñÅ ðËëðÆ
çÅ Ø°³îä çÅ
ÕÅÇÂðÅ)
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ìÅÃÕàìÅñ

Á³åððÅôàðÆ ìÅÃÕàìÅñ Áå¶ ÕÅñÜ ìÅÃÕàìÅñ Çò¼Ú ðËëðÆ Ö¶â ù
Á¼×¶ ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÅ î¹ñÅÜî ÔË Áå¶ À°Ã éÅñ Ü» å» ÇÂ¼Õ Ü» ç¯
Á³êÅÇÂð Ô°³ç¶ ÔéÍ ðÅÃàðÆ ìÅÃÕàìÅñ Ã³Ø Çò¼Ú, ñÆâ úëÆôÆÁñ ù
UÕðÆú ÚÆëU Áå¶ çÈÜ¶ ç¯ ÁëÃð» ù ðËëðÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÅÃÕàìÅñ Ö¶â Çò¼Ú ÃÅð¶ çëåðÆ îËºìð» Õ¯ñ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ
êÅòð Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¯ ñÆâ Õðé òÅñ¶ Õ¯ñ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» ÃÅÇðÁ»
ù çøåðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ô¶á» ÃÅèÅðé å½ð å¶ òðå¶ ×Â¶ ÇÂôÅð¶ Ôé Ü¯ çøåðÆ ìÅÃÕàìÅñ îËÚ
Çò¼Ú òðåç¶ ÔéÍ

LAWS OF BASKETBALL

(2 ê¹ÁÅÇÂ³à)
(ÕËºÃñ
ÃÕ¯ð)

(àÅÇÂî
ð¯ÕäÅ) (àðËòÇñ§×

ïÅåðÅ)

(×ñå
àêÕÅÀ°äÅ)

(3 ÃËÇÕ³â
ÇÔ¼ÃÅ)

(çÈÜÆ òÅð
è¼ÕÅ)

(òÅÇêÃ ìÅñ
í¶ÜäÅ
×ðÅÀ°ºâ)

(ñóÅÂÆ Ô¼ç
å¯º ìÅÔð)

(ìÅñ Õ°¼çä
çÆ ÃÇæåÆ/
Ü³ê ìÅñ)

(êðÃéñ
ëÅÀÈñ)

(ð¯ÕäÅ) (ê¹Çô³×)

(Ô¼æ» çÅ
×ñå
ÇÂÃå¶îÅñ)

(êÕóéÅ,
Ô¯ñÇâ³×)

(ð¯Õ
ç¶äÅ)

(ÚÅðÇÜ³×,ëÅÇÂñ)

(âìñëÅÀ°ñÅ,
ç¯ÔðÆ
ÁÅÀÈà)

(åÕéÆÕ,
àÕéÆÕñ
ëÅÀ°ñ)

(Çìé» ÇÖâÅðÆ
çÆ åð·»
×ñåÆ)

(×ñåÆ
ÕÅðé
ìÅÔð
Õ¼ãäÅ)

(ç¯ ëzÆ
æð¯/ç¯
Á÷Åç
æð¯)

(ÇÂÕ ëzÆ
æð¯/ÇÂÕ
Á÷Åç
æð¯)

(ÁéÃê¯ðàÃîËé ñÅÇÂÕ
ëÅÀÈñ)

(ÇâÃÕ°ÁÅñÆ ëÅÇÂ³×
ëÅÀÈñ)
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îËÚ å¯º êÇÔñ» ÚË¼Õ Õð¯

A.  îËÚ ç¶ Áé°ÃÅð ÃÕ¯ð ÃÆà ÚËÕ Õð¯Í

B.  ØóÆ áÆÕ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

C.  ×ñåÆ ñÂÆ ÕÅðâÜ, ÇÂôÅð¶ ÁÅÇç ìÅÕÆ ÜðÈðÆ ÃîÅé

D.  Õ¯ÂÆ î¹ôÇÕñ éÅ ÁÅò¶ À°Ã òÅÃå¶ ÃÔÆ ç¶Öð¶Ö ìÅÃÕàìÅñ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú

E.  ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ Áå¶ à¶ìñ çøåðÆ éÅñ î¶ñÜ¯ñ

Ö¶â å¯º ìÅÁç

ÃÕ¯ð ÕÆêð

· Ö¶â çÅ éåÆÜÅ ÇñÖ¯ Áå¶ Ü¶å± àÆî å¶ Ú¼Õð ñ×ÅúÍ

· ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ Ü¯ ÇÖâÅðÆ ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ ÔË À°Ô ÃÆà å¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÔÃåÅÖð
· ç¯é¯ ÕËêàé ÃÆà å¶ ÔÃåÅÖð Õðé å» Ü¯ ç¶Ö ÃÕä ÇÕ ÃÕ¯ð áÆÕ ÇñÖ¶ Ôé Áå¶ Ü¶å± áÆÕ

Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÔËÍ

àÆî Ãê¯ðàÃîËéÇÃê

·  ç¯é» àÆî» ñÂÆ Ãê¯ðàîËéÇÃê ð¶Çà³× ÃÕ¯ð ÕÆêð, çëåðÆ îËºìð Áå¶ çÈÜÆ àÆî ç¶ ÕËêàé å¯º
       êzÅêå Õð¯Í
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ç¯ ÇòÁÕåÆ îÕËÇéÕÃ - ìÅñ ÇÜæ¯º å¼Õ ÜÅò¶ (î¹ãñÅ ÕòðÜ Ö¶åð)
ÇÂ¼æ¶ Ôî¶ôÅ B Ú¹Ãå çøåðÆ ÇÕÃ¶ òÆ ìÅÃÕàìÅñ îËÚ Çò¼Ú Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔéÅ é°³ ñÆâ Áå¶ àð¶ñ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ñÆâ î¹ñÅÜî ÃÅðÆÁ» Ö¶â» Çò¼Ú ìÅñ å¯º Á¼×¶ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ àð¶ñ î¹ñÅ÷î ÃÅð¶ Ö¶â» Çò¼Ú ìÅñ ç¶
Çê¼Û¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ôð î¹ñÅÜî ×ÅÇÂâ ñÅÇÂé Áå¶ ÁÅÖðÆ ñÅÇÂé Õòð ÕðçÅ ÔË Ü¯ À°Ã ç¶ é¶ó¶ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÃÅèÅðé å½ð å¶ Ôð î¹ñÅÜî À°Ã¶ Ö¶åð Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ôé» çÅ ð¯ñ
ìçñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜò¶º ×¶ºç çÆ ÃÇæåÆ ìçñçÆ ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ ìÅñ ç¶ é¶ó¶ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÜÃù Ú³×Æ
åð·» ×¶ºç çÆ ÃÇæåÆ ÇçÖ ðÔÆ ÔË ñÆâ ìä Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÜÔóÅ ×¶ºç å¯º çÈð Ô°³çÅ ÔË À°Ô àð¶ñ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÚ¼åð Çò¼Ú çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ L ÁËñ À°Ã òÅÃå¶ ÔË ÇÜÔóÅ î¹ñÅ÷î ×¶ºç ç¶ é¶ó¶
ÔË Áå¶ T àÆ À°Ã òÅÃå¶ ÇÜÔóÅ ìÅñ å¯º çÈð ÔËÍ

(àð¶ñ ìÅñ å¯º
çÈð ÔË Áå¶
ÁÅêäÅ Õ³î
Ã¶Çââ Â¶ðÆÂ¶
Çò¼Ú Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ)

(ñÆâ ìÅñ ç¶ é¶ó¶ ÔË À°Ã é±³
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ Õòð Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ)

(àð¶ñ ìÅñ ç¶ é¶ó¶
ÔË Áå¶ Õòð Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ)

(ñÆâ ìÅñ å¯º çÈð ñÅñ Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ)
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(çðôÕ ìËºÚ) (ÇðÔÅÇÂÃÆ ìËºÚ)
(àð¶ñ ìÅñ
Õòð ç¶
é¶ó¶ ÔË Áå¶
ñÅÇÂÕ
òÅñÆ ð¶ÖÅ
å¶ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ)

(ñÆâ ìÅñ å¯º çÈð ÔË
êð À°Ãé±³ îçç ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ êð À°Ã é±³
ÁÅêä¶ ÁÅê é±³ çÈÜÆ
ÃÅÇÂâ å¶ ÇñÜÅ Õ¶
îçç ÕðéÆ êÂ¶×Æ
ÇÕÀ°ºÇÕ ìÅñ À°µÚ¶ ê¼èð
å¶ ÔËÍ)

(àÆî ìËºÚ) (àÆî ìËºÚ)

(Üç¯º Ôîñ¶ òÅñÅ
ÇÖâÅðÆ ìÅÃÕà ò¼ñ
Ü»çÅ ÔË å»  é±³
ÁËÕôé Áå¶ Õ¯é
ç¶Öä Õ¯é¶ å¶ ÜÅäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ)

(Üç¯º àÆî ñ¶à Ô°³çÆ
ÔË å» ÁÅÇëÃð
(officials) é±³ éòÆº
Ü×·Å å¶ ÜÅäÅ
êËºçÅ ÔËÍ)

(âÆñ¶Á òÅÃå¶ Ü» (Four
Cornor offense) òÅÃå¶
Õòð¶Ü)

(ÃèÅðé ëð³à Õ¯ðà À°ëËºÃ ñÂÆ ñÆâ
Áå¶ àð¶ñ ÃÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÔéÍ)
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ÇÕò¶º Ú³×¶ çøåðÆ îËºìð ìä ÃÕç¶ Ô»?

· Ãî¶º å¯º êÇÔñ» êÔ°³Ú¯Í (×¶î ô°ðÈ Ô¯ä å¯º 15 Çî³à êÇÔñÅ)

· ÃÔÆ Õ¼êó¶ êÇÔé¯Í

· ÁÅêäÆ ÃÆàÆ ÁÇèÕÅð éÅñ îÅð¯

· Ö¶â çÅ î÷Å Áå¶ ÁÅé§ç À°áÅú

· ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå Õð¯Í

· êzôé ê¹¼Û¯ Áå¶ À°Ôé» å¯º ÇòÚÅð êzÅêå Õð¯Í

· À°µÚÆ Áå¶ ÇòôòÅô éÅñ ì¯ñ¯Í
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ìÅÃÕàìÅñ ç¶ ÕÅùé
ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ

ÇÂÕ àÆî E ÇÖâÅðÆÁ» çÆ ìäÆ Ô°³çÆ ÔË Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú E
ÇÖâÅðÆ À°Ôé» çÆ æ» å¶ ìçñä ñÂÆ ÃÅðÆ Ö¶â ç¶ ç½ðÅé ð¼Ö¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

îËçÅé çÅ Ø¶ðÅ

Ö¶â òÅñÅ îËçÅé ëñËà Áå¶ ÃÖå åñÅ/Ãå·Å òÅñÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË å» ÇÕ Õ¯ÂÆ ð°ÕÅòà éÅ Ô¯ò¶ ÇÂÃ çÆ ñ§ìÅÂÆ BH îÆàð Áå¶
Ú¯óÅÂÆ AE îÆ Á³çð òÅñÆ ñÅÇÂé å¯º îÅêÆ ÜÅò¶Í Õ¯ÂÆ òÆ
ð°ÕÅòà ÇÜò¶º ìËá¶ Ô¯Â¶ àÆî îËºìð» ç¶ ìËºÚÅ ù ÇîñÅ Õ¶ ÁÅêä¶
ìËºÚ Ø¼à¯ Ø¼à Ö¶â ç¶ îËçÅé å¯º B îÆ. çÆ çÈðÆ å¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ

í³× ÕðéÅ/À°ñ§ØäÅ Õðé»

Çéïî» ù å¯óéÅ Çéïî» çÆ À°ñ§ØéÅ ÕðéÅ ÔËÍ ìÅñ Çòð¯èÆÁ»
ù Ç×ëà/ÇÂéÅî ç¶äÅ æð¯-ÇÂé À°Ã Ü×·» å¶ ÕðéÅ ÇÜÔóÆ
å¯óé ç¶ é¶ó¶ ÔË, ÇÂñÅòÅ ÇÜÔóÆ ÇÃ¼èÆ ÁÅÇÖðÆ ñÅÇÂé ç¶ Çê¼Û¶
ÔËÍ

ïÅåðÅ ÕðéÅ

Üç¯º ÇÖâÅðÆ ëðô å¶ Çìé» ìÅñ ìóÕÅÂ¶ ç¯ å¯º ò¼è Õçî
ÇÂèð-À¹èð å°ðçÅ ÔËÍ

ç¯ òÅð àêÕÅÀ°äÅ

Üç¯º ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ àêÕÅÀ°äÅ ì³ç Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶ ë¶ð
àêÕÅÀ°äÅ Ã¹ðÈ Õð Çç³çÅ ÔË Ü» À°Ô ×¶ºç ù ç¯é¯ Ô¼æ ÇÂÃ å¶ ð¼Ö
Õ¶ àêÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

C ÃËÇÕ³â

Üç¯º àÆî Ö¶â îËçÅé Çò¼Ú ×¶ºç ç¶ ÕÅðé Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ðÔ¶×Æ
Áå¶ Ö¶â Ú¼ñ ðÔÆ Ô¯ò¶×Æ å» À°Ã Ãî¶º ÇÂ¼Õ ÇÖâÅðÆ Çòð¯èÆ
àÆî ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Çå³é ÃËÇÕ³â å¯º ò¼è éÔÆº ðÇÔ ÃÕ¶×ÅÍ

(ì»Ô ëËñÅÀ°äÅ
Áå¶ Çå³é À°º×ñÅ
ÇçÖÅÀ°äÆÁ»)
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×ñå

ëÅÀÈñ ÇÂÕ ×ËðÕÅé°³éÆ ÔðÕå ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂÕ àÆî ç¶
ÇÖâÅðÆ ç¹ÁÅðÅ çÈÜÆ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ Çòð°¼è ÕÆåÆ ÜÅçÆ
ÔËÍ

ëÅÀÈñ ç¯ åð·» ç¶ Ô°³³ç¶ Ôé

A. ìÚÅú òÅñÅ ëÅÀÈñ:- êÇÔñ¶ ù ìÚÅú òÅñÅ ëÅÀÈñ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÂÔ À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ÁêðÅèÆ ÇÖâÅðÆ
ÁêîÅÇéå Ô°³çÅ ÔË ìÚÅú òÅñ¶ ÇÖâÅðÆ Ô¯Í ÇÜÃ ÇÖâÅðÆ
çÅ ×¶ºç å¶ ÁÇèÕÅð Ô°³çÅ ÔË, ìÚÅú ìÅñ ÇÖâÅðÆ é±³
À°Ãé±³ è¼ÕÅ ç¶äÅ, ð¯ÕäÅ, ÁóÅòÅ, îÅðé» Ü» êÕóäÅ
éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ

ÁêðÅèÆ ëÅÀÈñ:- çÈÜÅ ÁêðÅÇèÕ ëÅÀÈñ ÔËÍ À°ç¯º
À°çÅÔðé ç¶ å¯ð ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ À°ç¯º ëÅÀ±ñ ÕðçÅ ÔË Ü»
ÁêîÅÇéå Ô°³çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÇÕÃ¶  ìÚÅú âÆëËºâð ÇÖâÅðÆ
å¶ ÔîñÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÃÕ¯Çð ³×

ÇÂ¼Õ ÇÖâÅðÆ À°ç¯º é§ìð ÃÕ¯ð ÕðçÅ ÔË Üç¯º À°Ô à¯ÕðÆ
Çò¼Ú ìÅñ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×¶ºç à¯ÕðÆ Çò¼Ú¯º Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ î¯ðÆ
Çò¼Ú êË Ü»çÆ ÔËÍ à¯ÕðÆ ÃÕ¯ð àÆî ç¶ ÃÕ¯ð òÆ òèÅ Çç³ç¶
Ôé ÇÜò¶º C, B Ü» A ê¹ÁÅÇÂ³àÍ

Ü¶ ÇÖâÅðÆ Çå ³é é§ìð òÅñÆ ñÅÇÂé ç¶ ìÅÔð ¯
ÃëñåÅêÈðòÕ ôÈà ÕðçÅ ÔË å» à¯ÕðÆ çÆ ÕÆîå Çå³é
é§ìð Ô¯ò¶×Æ éÔÆº å» ç¯ é§ìðÍ

ÇÂÔ òÆ Ã³íò ÔË ÇÕ ëÅÀÈñ å¯º ìÅÁç ÇÂÕ é§ìð ÔÆ Ü°ó¶
Üç¯º À°Ô ëzÆ æð¯ ñÅÇÂé å¯º ôÈà ÕðçÅ ÔËÍ
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òÅñÆìÅñ
êÇÔñ¶ ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ, òÅñÆìÅñ îËÚ Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÃàËºâ å¯º
ÇÕzÁÅ Ô°³ç¶ ç¶ÖçÅ ÔË, éËµà ç¶ À°¼å¯ºòÆ ÃÅë éÜÅðÅ ÇÕzÁÅ çÅ ç¼ÃçÅ ÔË Áå¶
îËçÅé Çò¼Ú Ô¶á» ù ç¶ÖçÅ ÔËÍ çÈÜÅ ðËëðÆ, ÇÜÔóÅ êÇÔñ¶ ðËëðÆ çÆ îçç
ÕðçÅ ÔËË, À°Ô ëðô å¶ À°ñà¶ êÅÃ¶ éËµà ç¶ Õ¯ñ ÖóÅ Ô°³çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ ðËëðÆ å¯º Á¼×¶
ÃÕ¯ðð ÃÕ¯ð î¶÷ ç¶ Õ¯ñ ìËáÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

çÈÜÅ ðËëðÆ

(ÃÔÆ
åðÆÕ¶
éÅñ éÔÆº
Ú¼ñ¶) (ñÅÇÂé

í³×)

(×ñå
ÇÔà)

(ÃðÇòÃ
ñ¶à)

(éË¼à À°å¯º)

(×ñå
ÃðÇòÃ)

(ÕÅé±³éÆ
ÇêÛ¶ å¯º
ÔîñÅ)

(×Ëð ÕÅé±³éÆ
ÇÔà)

(×Ëð
ÕÅé±³éÆ ð¯Õ) (ìÅñ ÛÈÔ

×ÂÆ)

(ÚÅð
ÇÔ¼à)

(âìñ
ÇÔ¼à)

(Ô¼ç ç¶
Á³çð) (Ô¼ç å¯º

ìÅÔð) (ÃðÇòÃ
ô°ðÈ)

(Á³çð
ÁÅÀ°ä
çÆ
Áé°îåÆ)

(ê¹ÁÅÇÂ³à)
(Çëð å¯º
Ö¶â¯) (ìÅðìð)

(×Ëð ÕÅé±³éÆ
ìçñÅÁ)

(àÆî çÅ
Ãî» Öåî)

(çëåðÆ îËìð»
çÅ Ãî» Öåî)

(Çìé·»
ÕÅðé
ç¶ð) (Ö¶â

Öåî)

(ÕÅé±³é
ìçñäÅ)
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òÅñÆìÅñ ç¶ ÕÅùé
òÅñÆìÅñ ÇÂÕ Ö¶â ÔË Ü¯ ç¯ àÆî» ç¹ÁÅðÅ îËçÅé
Çò¼Ú Ö¶âÆ ÜÅçÆ ÔË Áå¶ éËµà ç¶ éÅñ ò³âÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ Ö¶â çÅ î¹¼Ö îÕÃç Ô°³çÅ ÔË ×¶ºç ù éËµà ç¶
À°êð¯º çÆ í¶Ü Õ¶ Çòð¯èÆ àÆî ç¶ îËçÅé Çò¼Ú
â¶×äÅ Áå¶ Çòð¯¯èÆ àÆî òÅñ¶ ÇÂÃ ù ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ

îËçÅé çÅ Ö¶åðëñ
Ö¶â ç¶ îËçÅé çÆ Çòæ ÁÅÇÂåÅÕÅð ÔË ÇÜÃ çÅ
îÅêç³â ÔË AH&I îÆ. ÁÅÃêÅÃ å¯º Ö¹¼ñÅ Ô°³çÅ ÔË
ÇÜÔóÅ Ø¼à å¯ Ø¼à C îÆº Ú½óÅ Ô°³çÅ ÔË ÃÅð¶
êÅÇÃÁ» å¯ºÍ Ö¹¼ñÆ Ö¶âä òÅñÆ Ü×·» îÅê ç³â
Çò¼Ú Ø¼à å¯º Ø¼à G îÆ. À°ÚÅÂÆ Çò¼Ú Ô¯ò¶ Ö¶â ç¶
îËçÅé å¯ºÍ îËçÅé Çò¼Ú ñÅÇÂéÅ E ÃËº:îÆº Ú½óÆÁ»
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁÅ ÔéÍ

éËµà À°ÚÅÂÆ
éËµà À°ÚÅÂÆ ÁÅçîÆÁ» òÅÃå¶ - B.DC
îÆ.
éËµà À°ÚÅÂÆ Á½ðå» òÅÃå¶ - B.BD îÆ.

ÁËéàÆéÅ
ÁËéàÆéÅ ÇÂÕ î¹óä òÅñÆ ñ¯Ô¶ çÆ Ã¯àÆ
ÔËÍ ÇÂÔ A.H@ îÆ ñ§ìÆ Áå¶ A@ îÆ.
ÇÂÃ çÅ Ø¶ðÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëÅÇÂìð ×ñÅÃ
Ü» ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ êçÅðæ çÅ ìÇäÁÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÁËºéàÆéÅ ìÅÔð Ôð êÅÃ¶ å¯º ì³ÇéÁÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÁËºéàÆéÅ òÆ éËµà çÅ ÇÔ¼ÃÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú êÅð
Õðé òÅñÆ Ü×·Å çÆ ÃÆîÅ ÇéðèÅÇðå
ÕðçÅ ÔËÍ

×¶ç»
×¶ºç ×¯ñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Úîó¶ Ü»
ÇÃ³æËÇàÕ êçÅðæ ÇÜÃ Çò¼Ú ðìó çÅ
ìñËâð Ü» ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ À°Ã¶ åð·» ç¶ êçÅðæ çÆ ìäÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ
çÅ ð³× ÇìñÕ°ñ ÔñÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü» ð³× Çìð³×Æ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ íÅð BF@-BH@ ×zÅî Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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ÇÖâÅðÆ

ÇÂÃ òÅñÆìÅñ Ö¶â Çò¼Ú Ôð àÆî Çò¼Ú F ÇÖâÅðÆ Ô°³ç¶ Ôé
Ôð ÇÖâÅðÆ ù ÕñÅÕòÅÂÆÜ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ
æ» å¶ Ø°³îäÅ êËºçÅ ÔË Ôð Ãî¶º Üç¯º À°Ôé» çÆ àÆî Çòð¯èÆ
àÆî å¯º ÇÜ¼åçÆ ÔË å» Üç¯º êzÅêå Õðé òÅñÆ àÆî ù
ÁÇèÕÅð Çîñ Ü»çÅ ÔË ÃðÇòÃ Õðé çÅ ÇÂÃç¶ ÇÖâÅðÆ
ÕñÅÕòÅÂÆÜ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂÕ ÇÂ¼Õ æ» Á¼×¶ Ô¯ ÜÅç¶ ÔéÍ

ÇÜÔóÅ ÇÖâÅðÆ B å¶ Ô°³çÅ ÔË À°Ô A å¶ Á¼×¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔË
Ãðò Õðé ù, ÇÜÔóÅ A å¶ Ô°³çÅ ÔË À°Ô F å¶ ÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜò¶º ÇÚ¼åð Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

AIIF Çò¼Ú, ëËâð¶ôé Á³åððÅôàðÆ çÆ òÅñÆìÅñ, ÇÂ¼Õ
éò» ÃêËôñ ð¯ñ Õ¼ÇãÁÅ, çÅ Çñìð¯Í

ÇÂÔ ÇÖâÅðÆ ìÅÕÆ àÆî éÅñ¯º ò¼Öð¶ ð³× çÆ ÜðÃÆ êÅò¶×Å
Áå¶ ìËÕÕ¯ðà Çò¼¼Ú àÆî ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÖâÅðÆ ñÂÆ ìçñÅò
çÅ Õ³î Õð¶×ÅÍ Çñìð¯ Ö¶â éÔÆº ÃÕç¶, ×¶ºç ù è¼ÕÅ òÆ
éÔÆº ñ×Å ÃÕç¶ éËµà ç¶ À°å¯º Ü» Á×ñÆ ñÅÇÂé å¶ Ø°³î
òÆ éÔÆº ÃÕç¶ êð ÕÂÆ åð·» ç¶ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º
ÇðôËêôé Çò¼Ú Ãðò ÕðéÅ Áå¶ ìÚÅú ñÂÆ îËçÅé Çê¼Û¶
ÖóéÅÍ

ÃÕ¯Çð³× çÅ åðÆÕÅ

àÆî Õ¯ñ ìÅñ òÅÇêÃ Õðé ç¶ Çå³é ÇÔ³à Ô°³ç¶ Ôé, ìÅñ
Ö¶â Çò¼Ú ñ×Åú ÃðÇòÃ å¯º ìÅÁç, ÇÔ¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË
Ãðòð ç¹ÁÅðÅ éËµà À°å¯º Çòð¯èÆ àÆî òÅñ¶ êÅÃ¶ ÇÂò¶º ÔÆ
Ö¶â ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Üç¯º å¼Õ ì»Ô ×ðÅÀ±ºâ å¶ Çâ¼× éÔÆº
êËºçÅ Ü» ìÅÔð éÔÆº ÚñÅ Ü»çÅ Ü» çÈÜÆ àÆî ÇÂÃ ù
òÅÇêÃ Õðé Çò¼Ú ë¶ñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

òÅñÆìÅñ Çò¼Ú ÇÜÔóÆ àÆî ð¯ñ ÇÜ¼åçÆ ÔË À°Ô
ê¹ÁÅÇÂà ÃÕ¯ð ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º êzÅêå Õðé òÅñÆ àÆî
ðËñÆ ÇÜ¼å ÜÅçÆ ÔË ÇÂÃ ù Á³Õ êzÅêå Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Ãðò
Õðé çÅ ÁÇèÕÅð êzÅêå ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃç¶ ÇÖâÅðÆ ÕñÅÕòÅÇÂÜ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂÕ é§ìð Á¼×¶ Ø°³îç¶
ÔéÍ

ÃÕ¯Çð³× ÇÃÃàî
Á³åððÅôàðÆ îËÚ ê³Ü ÃËµà» Çò¼Ú òèÆÁÅ Ö¶â¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êÇÔñ¶ ÚÅð ÃËµà Ö¶¶â¶ ÜÅç¶ Ôé BE Á³Õ» å¶,
ÁÅÇÖðÆ ÃËµà Ö¶ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË AE Á³Õ» å¶Í ÇÂÕ àÆî ù B Á³Õ» å¶ ÇÜ¼åäÅ êËºçÅ ÔËÍ  ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ
éÔÆº, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÕ ÃËµà À°ç¯º å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ ÔË Üç¯º å¼Õ çÈÜÆ àÆî B Á³Õ» çÅ ñÅí êzÅêå éÔÆº
Õð ñËºçÆÍ
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ÇÕ zÕà
ÇÕzÕà Çò¼Ú, îËÚ Á³êÅÇÂð îËçÅé å¯º ìÅÔð çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ ×¶î é±³ ÃÔÆ ã³× éÅñ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ
ëËÃñÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÃÆ (ÇÕzÕà Õ¯â ÁÅë Õ³âÕà)
çÆ À°ñ§ØäÅ ñÂÆ êñËÇéàÆ Çç³çÅ ÔËÍ îËçÅé Çò¼Ú ëËÃñ¶
Ö¶â ñÂÆ ÜðÈðÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¯ îËçÅé Çò¼Ú 20 Á³êÅÇÂð Ô°³ç¶
Ôé éåÆÜÅ Ü¯ Ö¶â å¯º ÇéÕñçÅ ÔË À°Ãé±³ Ã³íÅñç¶ ÔéÍ
íÅò¶º ÇÂ¼Õ îËçÅé å¯º ìÅÔð Á³êÅÇÂð Ô°³çÅÍ À°Ô òÆ ÕÂÆ
ëËÃÇñÁ» Çò¼Ú îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ç¯é¯º îËçÅé Çò¼Ú Ü¯
Á³êÅÇÂð Ô°³ç¶ Ôé À°Ôé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÇòÕà ç¶ ÇêÛ¶ ÖóÅ
Ô°³çÅ ÔË ìÅÀ°ñð ç¶ ÁÅÇÖð å¶ Áå¶ çÈÜÅ ìËàÃîËé å¯º æ¯óÆ
çÈðÆ å¶ Á¼×¶ ÖóÅ Ô°³çÅ ÔË Í

(ÁÅÀ±à) (ñËµ× ìÅÂÆ) (é¯ ìÅñ) (âËµâ ìÅñ) (ìÅÂÆ)

(ìÅÀ°ºâðÆ 6) (ìÅÀ°ºâðÆ 4) (òÅÇÂâ) (ôÅðàðé) (ÇâÃÇð×Åðâ ÁÅÖðÆ
ÇÃ×éñ)
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ÇÕzÕ¶à ÇÜÁÅçÅåð ì¶ÃìÅñ éÅñ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
î¹¼Ö îÕÃç ò¼è å¯º ò¼è ÃÕ¯ð/Á³Õ êzÅêå Õðé¶ Ô°³ç¶
Ôé ÇÜÔó¶ ñ×í× A@@ åÕ êÔ°³Ú Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅèÅðé
å½ð å¶ ÇÂÔ Ö¶â E Ø³à¶ C@ Çî³à Ú¼ñçÆ ÔËÍ Ôð àÆî
îËçÅé Çò¼Ú À°µåðçÆ ÔË Áå¶ ìËÇà³× ÕðçÆ ÔËÍ

(ìÅñ 5.5 Á½ºÃ
çÆ Ô°³çÆ ÔË å¶
Úîó¶ çÆ ìäÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ)

(ÇòÕà)

(çÈÜÅ
ì¼ñ¶ìÅÜ)

(ì¼ñ¶ìÅÜ)

(îËçÅé Çò¼Ú
ìÅñ ÇÔ¼à
ÕðéÅ)

(Çòð¯èÆ
ÇòÕà ò¼ñ
ìÅñ
Ã¹¼àçÅ ÔË)

(ìËà ÇÂÕ
ñ¼Õó çÅ
ìÇäÁÅ Ô°³çÅ
ÔË Áå¶ 3.1ë¹¼à
çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ)

(ÇêÚ 66
ë¹¼à
ñ§ìÆ)

(ñ ¼ÕóÆ
ç¶ ì¶ñä,
ñÕóÆ ç¶
ò ¶ ñ ä
Ç ò Õ à »
À°êð ð¼Ö¶
Ü»ç¶ Ôé)(ì¼ñ¶ìÅÜ Á³çð ÔË, ìËàÃîËé À°ç¯º

å¼Õ îËçÅé Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ Üç¯º å¼Õ
ÁÅÀ°à éÔÆº Ô¯ Ü»çÅ Áå¶ À°ÃçÆ
æ» çÈÜÅ ÇÖâÅðÆ Ö¶âçÅ ÔË Üç¯º
ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ òÅðÆ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÍ) ( Ç ò Õ à

Õ Æ ê ð ,
ì¶ÃìÅñ ç¶
Õ ËÚð ç¶
ì ð Å ì ð
Ô°³çÅ ÔË)

(Ö ¶â çÅ
îËçÅé, Ö¶â
çÅ î ËçÅé
150 ×Ü
åÕ ëËÇñÁÅ
Ô°³çÅ ÔË)

(ÇÂÔ Çå³é â³â¶ Öó¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
ç¯ ò¶ñä ÇÂé·» ç¶ ð¼Ö¶ Ô°³ç¶ Ôé)

(ìÅÔð ÇéÕñäÅ, ÁÅÀÈà Ô¯ä çÆ ÇçôÅ)

(Ôð ì¼ñ¶ìÅÜ ç½óçÅ ÔË, Ôð ìËàÃîËé
Çòð¯èÆ ÇòÕà ç½óçÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ çÈÜ¶ é±³
ÇÂÕ å¯º ò¼è òÅð-òÅð Õð ÃÕç¶ Ôé)

(Ôð àÆî Çò¼Ú 11 ÇÖâÅðÆ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ 2 òÅðÆ
ìËÇà³× å¶ ëÆñÇâ³× Õðç¶ Ôé)

(ëÆñâð)

(Üç¯ º  ìÅñ é± ³
ÃàÅðÅÇÂÕ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË å» ìËàÃîËé
Çòð¯èÆ ÇòÕà ò¼ñ
í¼ÜçÅ ÔË)

(ÇÂÕ ìÅñ Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼ú
ìÅÔð Ü»çÆ ÔË Ü¶ ÔòÅ Çò¼Ú Ü»çÆ
ÔË å» 6 ðé Ô°³ç¶ Ôé Ü¶ ×ðÅÀ°ºâ
å¶ ðÇÔ³çÆ ÔË å» ÚÅð ðé Ô°³ç¶ Ôé)

(ÇÂÕ ìÅÀ±ñð Çê¼Ú ìàÃîËé
ç¹ÁÅðÅ êÅð Õð ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇòÕà é±³ ÇÔ¼à ÕðÕ¶ ò¶ñä
Ô¶áÅ Ã¹¼à Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË)

(ì ËàÃîËé ÁÚÅéÕ
ò¶ñä Ô¶áÅ Ã¹¼à Çç³çÅ
ÔË)

(Ü¶Õð ìÅñ ÔòÅ Çò¼Ú
ëó ñÂÆ ÜÅò¶Í)



370

(ÇÕzÕà çÆ Ö¶â ìËàìÅñ çÆ Ö¶â ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ ç¯ àÆî» Çò¼Ú Ö¶âÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ôð àÆî
Çò¼Ú Ç×ÁÅð» ÇÖâÅðÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ×zÇÔ å¶ ë¹¼àìÅñ å¯º ìÅÁç çÈÃðÆ êzÇÃ¼è
×¶î ÔËÍ ÇÂÔ ÕÂÆ Ã½ ÃÅñ» å¯º Ö¶âÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇÂ×ñËºâ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ
Áå¶ Çëð ÇìzÇàÃ ÕÅîéò¶ºñæ Çò¼Ú ëË¼ñ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ÇÂ×ñËºâ, íÅðå, êÅÇÕÃåÅé,
ÃzÆñ§ÕÅ Áå¶ ÇéÀ±ÜÆñËºâ  Çò¼Ú îôÔÈð ÔËÍ ÁÅú ÇÂÃ å¶ é÷ð îÅðÆÂ¶)

(ç¯ ìËàÃîËé Çê¼Ú ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶
Öó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Õ¯ñ ìÆÇñú
ñÕóÆ çÅ ê¼èðÅ ìËà Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÃðë ÇÂ¼Õ ìËàÃîËé ìËÇà³× ÕðçÅ
ÔË çÈÜÅ ÃÕ¯ð ìäÅÀ°ä çÆ À°âÆÕ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìÅñ é±³ îËçÅé Çò¼Ú

ÇÔ¼à ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º
À°Ô ìÅñ ÇÔ ¼à
ÕðçÅ ÔË å» À°Ô
çÈÜ¶ êÅÃ¶ í¼ÜäÅ,
ç¯é¯º ÇÂÕ çÈÜ¶ é± ³
êÅð Õðç¶ ÔéÍ
ÃÕ¯ð Õðç¶ Ôé ÇÂÔ
À°éÆ òÅðÆ ÕðéÅ ÔË
Üç¯º ëÆñÇâ³× àÆî
×¶ºç é±³ òÅêÃ Çê¼Ú
Çò¼Ú éÔÆ º ñ Ë Õ ¶
ÁÅÀ°ºçÆÍ)

(ò¼âÆ úòñ ØÅÔ òÅñÆ æ» ÇÜÃçÅ âÅÇÂÁÅ Á³çð
450 å¯º 500 ë¹¼à ÔËÍ)

(ëÆñâð,
ðòÅÇÂåÆ
ÃÇæåÆÁ»)

(ÇòÕà Çå ³é â³âÆ
ÇÜÔóÆÁ» ×ðÅÀ±ºâ Çò¼Ú
Çê¼Ú ç¶ ç¯é¯º ÇÃÇðÁ» å¶
ñ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» ÖóÆÁ» â³âÆÁ» À°µå¶
ç¯é¯º ò¶ñä Ô°³ç¶ Ôé)

(ìÅÀ±ñð ìÅñ îÅð Õ¶ ÇÂé·»
ò¶ñä é± ³  â ¶×ä çÆ Õ ¯Çôô
ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìËàÃîËé ÇÂé·»
é±³ â¶×ä å¯º ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô

(Çê¼Ú)

(ÇòÕà)

(Ãà³ê)
( Ç ò ³ â
Áê ÕÆ
Ô Ë ,
Ç Õ z Õ à
ì Å ñ ð
ç ½ óç Å
ô ° ð È
Õ ð ç Å
ÔË) (ðé ÃÕ¯ð Õðé¶, ìÅÔð ÜÅäÅ)

(×¶î çÆ
ìÅÀ±Çñ§× ÕÆåÆ
Ü»çÆ Ô Ë Áå¶
ÇÂÕ òÅð
ìËàÃî Ëé ç¶
Ã Å Ô î ä ¶
àêÕÅÂÆ Ü»çÆ
ÔËÍ)

(ç½óéÅ) (ÃàðÅÂÆâ) (Á¼è ÇòÚÅñ¶)
(Çê¼Ûñ¶ êÅð
çÅ ñ×äÅ)

(Á×ñ¶ êËð
çÅ ñ×äÅ) (Û¼âäÅ)

(Çê¼Û¶ ÚñäÅ)

(ÁÅÀ±à ÇðÕÅðâ
ÕÆåÅ Ü»çÅ Ô Ë Ü¶
× ¶ ºç ÇÕ zÕà éÅñ
àÕðÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» ìËà
ç¶ éÅñ ÛÈÔ Õ¶ ÚñÆ
Ü»çÆ ÔËÍ)

(Ü¶ ìËàÃîËé
Ö¶â ç¶ Ãî¶º
× ¶ ºç ÇÔ ¼à
ÕðçÅ ÔËÍ)

(ÇÂÔ çÈÃðÆ ð¶ÖÅ ò¼ñ ÃÕ¯ð ñËä ñÂÆ ç½óçÅ ÔËÍ ëÆñâð
×¶ºç òÅêÃ ÇñÁÅ Õ¶ ÇòÕà ÕÆêð é±³ Ã¹¼àçÅ ÔË Ü¯ ò¶ñä
é±³ ìËàÃîËé ç¶ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñÅ Ã¹¼àä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×Å)

(ìÅñ, ÇÕ zÕà çÆ ×¶ ºç
ì¶ÃìÅñ çÆ ×¶ºçÆ åð·» Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃç¶ Á³çð çÆ êðå
ÕÅðÕ çÆ ìäÆ Ô° ³çÆ ÔË
Áå¶ ìÅÔð¯ Úîó¶ éÅñ ã¼ÕÆ
Ô°³çÆ ÔË å¶ î¯àÆ 2 ÃÆñÆ
Ô° ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ é±³ ê¹ðÅä¶
éÅñ âÅÂÆ ÕÆåÅ Ô³°çÅ ÔË
ÇÚ¼àÆ ×¶ºç ðÅå é±³ êÈðÆ
ð½ôéÆ Çò¼Ú òðåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ)

ÇÕzÕà ÇÕò¶º Ö¶âÆÂ¶? ì¼ñ¶ìÅÜ (Batsman)
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ÁæñËÇàÕ ÇÂòË ºàÃ
ÇÂæ¶ ÁæñËÇàÕÃ Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇÂòËºàÃ Ôé ÇÜÔóÆÁ» A@@ îÆ. å¶Ü ç½ó å¯º Ã¹ðÈ Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶
ñ§ìÆ çÈðÆ å¼Õ, Çëð îËðÅæé Áå¶ ñ¯Ô ê¹ðÃ òð×ÆÁ» ç½ó» ÔéÍ ÃèÅðé å½ð å¶ ÇÂ¼æ¶ Çå³é êzÕÅð ç¶
çøåðÆ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË ÇÂÔé» ÇÂòËºàÃ ñÂÆÍ

A. Ã¹ðÈ Õðé òÅñÅ çøåðÆ îËºìð- ÇÂÔ À°Ô çøåðÆ îËºìð Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé
              ð¼Öç¶ Ôé ÇÕ íÅ× ñËä òÅñ¶ áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ ð¶ÖÅ ç¶ Çê¼Û¶ Öó¶ ÔéÍ À°Ô Ã¹ðÈ Õðé çÅ
              ÇÂôÅðÅ Çç³ç¶ Ôé Ü» å» åÅñÆ îÅð Õ¶ Ü» ì³çÈÕ éÅñ Ü» ÃÆàÆ éÅñÍ

B. àðËÕ Á³êÅÇÂð :- ÇÂÔ À°Ô çøåðÆ îËºìð Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÂÔ ç¶Öç¶ Ôé ÇÕ ç½óÅÕ ÁÅêäÆ
  ñÅÇÂé Çò¼Ú ç½ó ðÔ¶ Ôé Ü» éÔÆºÍ À°Ôé» ù Ç÷ÁÅçÅåð ç½óÅÕ ç¶ éÅñ ð¶ÖÅò» Çò¼Ú ÔÆ
  ç½óé» êËºçÅ ÔË ç¶Öä ñÂÆÍ À°Ôé» çÅ ÇÂÔ Õ³î Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÔ ç¶Öä ÇÕ ÇÕå¶ Çéïî» çÆ

           Õ¯ÂÆ À°ñ§ØäÅ å» éÔÆº Ô¯ÂÆ Í

C. ç½ó Öåî Ô¯ä å¶ Ü¼ÜîËºà :- À°Ô ç½ó çÆ ÇçôÅ ç¶ ÃîÕ½äÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶ Ô°³ç¶ Ôé å»
              Ü¯ ìðÅìðÆ çÆ ×ñåÆ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í À°Ôé» çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÇÂÔ Ô°Õî ç¶äÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
               ÖåîÍ

D. Ãî» ç¶Öä òÅñÅ :- ç½óä çÆÁ» ÇÂòËºàÃ Çò¼Ú ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ Ãî»
    é¯à Õðé òÅñ¶ Öåî Ô¯ä òÅñÆ ñÅÇÂé å¼Õ Ô°³ç¶ Ôé å» Ü¯ ÃÔÆ Ãî» é¯à ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÕÃ
    ç½óÅÕ é¶ ÇÕ³é¶ Ãî¶º Çò¼Ú ç½ó Öåî ÕÆåÆÍ àÅÇÂî ÕÆêð ÃàÅê òÅÚ å¶ Ãî» é¯à Õðç¶ ÔéÍ

(ÃÇæåÆÁ»)
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ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
Gathering - ÇÂÕ¼á
Diagnosis - êÇÔÚÅäéÅ
Ensuring - ÇòôòÅÃ ÕðéÅ
Arrigning - ÇâÀ±àÆ ç¶äÆ
Enthusiasm   - ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ êzåÆ Ö¹ô Ô¯äÅ
Association football -ë¹¼àìÅñ Ã³Ø
Partisan - À°Ôé» çÅ Ô¯äÅ
Attire - Õ¼êó¶
Spherical - ÜÆð¯ çÆ ôÕñ
Infringement - Çéïî å¯óé¶
Penalizing - ÃÜÅ ç¶äÆ
Substitute - ìçñäÅ ÇÕÃ¶ æ» å¶
Infractins - ×ñå ì¯ñäÅ/ÕðéÅ
Presidingover - ÃæÅÇêå/êzì³è ÕðéÅ
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ÁÇíÁÅÃ

A. ìÅÃÕàìÅñ

ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ ìÅÃÕàìÅñ Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÂôÅð¶ êåÅ/é¯à Õð¯ Áå¶ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ Ü×·» Ü» æ» å¶ ÇñÖ¯:-

çëåðÆ ÇÂôÅð¶

A. ç¯ é§ìð/ê¹ÁÅÇÂ³à B. ÃÕ¯ð ÕËºÃñ C. ØóÆ ð¯Õ¯
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B. ÇÂ¼Õ Ú³×¶ ÁëÃð ç¶ ÕÆ ×°ä Ô°³ç¶ Ôé?

a.

b.

c.

d.

e.

AF. ëÅÇÂé

AG. ç¯ òÅðÆ ÁÅÀ±à/×ñå

AH. åÕéÆÕÆ ×ñåÆ

AI. Çìé» ÇÖâÅðÆ çÆ åð·» ×ñåÆ

B@. ìÅÔð ÕãäÅ ×ñåÆ ÕÅðé

 BA. B ÁÅ÷Åç/ì¶ÕÅð æð¯

BB. ÇÂ¼æ ÁÅ÷Åç/ì¶ÕÅð æð¯

D. Ú¼ñäÅ/ïÅåðÅ ÕðéÅ

E. ×ËðÕÅùéÆ àêÕÅÀ°äÅ

F. C ÃËÇÕ³â ÇÔ³ÃÅ

G. ìÅñ òÅÇêÃ îËçÅé ù êðåÆ

H. ÇÔ³ÃÅ ÇñÇîà å¯º ìÅÔð

I. ìÅñ Õ°¼çäÅ çÆ ÃÇæåÆ

A@. ÁÅêä¶ å½ð å¶ ×ñå

AA. ì¹ðÅ ÕðéÅ

AB. è¼ÕÅ ç¶äÅ

AC. ×ËðÕÅùéÆ Ô¼æ» çÆ òðå¯º

AD. êÕóéÅ

AE. ð¯Õ ç¶äÅ
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1........................... 2......................... 3.............................

4........................... 5......................... 6.............................

3. òÅñÆìÅñ

ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ òÅñÆìÅñ Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÂôÅð¶ êåÅ/é¯à Õð¯ Áå¶ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ Ü×·» Ü» æ» å¶ ÇñÖ¯:-

çëåðÆ ÇÂôÅð¶
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7.......................... 8.........................  9..............................

10........................ 11....................... 12.............................

13......................... 14........................ 15.............................

16......................... 17........................ 18..............................

19......................... 20........................ 21..............................

22......................... 23........................ 24...............................

4. ë¹ ¼àìÅñ

ðËëðÆ ç¹ÁÅðÅ ë¹¼àìÅñÇò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ ÇÂôÅð¶ êåÅ/é¯à Õð¯ Áå¶ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ Ü×·» Ü» æ» å¶ ÇñÖ¯:-

çëåðÆ ÇÂôÅð¶

1........................... 2......................... 3.............................
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4........................... 5......................... 6.............................

7.......................... 8.........................  9..............................

10........................ 11.......................

5. ë¹¼àìÅñ îËÚ ç¶ ç½ðÅé ðËëðÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ çÆ ×åÆ é±³ ×ðÅÀ±ºâ À°µå¶ çðÃÅúÍ
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6. ÇÕzÕà Çò¼Ú Á³îêÅÇÂð ç¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÇÂôÅð¶ êÇÔÚÅä¯ Áå¶ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ Ü×·Å å¶ ÇñÖ¯?

1.......................... 2.........................  3..............................

4........................ 5....................... 6.............................

7......................... 8........................ 9.............................

10.........................
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î¹ñ»Õä

1. Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯?

a) ìÅÃÕàìÅñ Çò¼Ú ÇÔ³ÃÅÍ (Violation in Basketball )

b) òÅñÆìÅñ Çò¼ú ÇÖâÅðÆÁ» çÆ Ø°³îäØ¶ðåÅÍ (Player rotation in Valleyball)

c) òÅñÆìÅñ Çò¼Ú Çñìð¯Í (libero in Volleball)

2.       ë¹¼àìÅñ ç¶ 7 Çéïî» çÆ ÇñÃà (List 7 rules of Football)

           1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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b. ìÅÃÕàìÅñ

           1.

2.

3.

4.

5.

6

7.

c. òÅñÆìÅñ

           1.

2.

3.

4.

5.

6

7.

d.    ÇÕzÕà

1.

2.

3.

4.

5.

6

7.
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà ç¶Ö¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº ÃÅðÆÁ» î¹ñ»Õä ñÂÆ ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ×-À

Ô¶á ÇñÇÖÁÅ Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯Í

A. ÇÃ¼èÆ Áå¶ ÁÇÃ¼èÆ ëzÆ ÇÕ¼Õ çÅ ÇéðäÅ ÇÕò¶º ç¶äÅÍ

B. ë¹¼àìÅñ Çò¼Ú ðËëðÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ ðËëðÆ çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆÍ

C. êËéÇñàÆ ÇÕ¼Õ Áå¶ ÕÅðéð ÇÕ¼Õ

D. ìÅÃÕàìÅñ Çò¼Ú Ö¶â çÅ Çéïî å¯óéÅ Áå¶ ÁäÀ°ÇÚå Ö¶â

E. òÅÂÆâìÅñ Áå¶ ñËµ× ìÅÂÆ ÇÕzÕ¶à Çò¼Ú

íÅ×-Á

Ô¶á ÇñÇÖÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯Í

A. ë¹¼àìÅñ, òÅñÆìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ Áå¶ ÇÕzÕà Ö¶â ç¶ ÕÅùé

B. ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂôÅð¶ ðËëðÆ Áå¶ Á³êÅÇÂð ç¹ÁÅðÅ òðå¶ Ü»ç¶Í

C. Á³êÅÇÂð çÆ òðçÆ

íÅ×-Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ ê¼èð ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

                 î¹ñ»Õä ê¼èð

· ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ, ÇÕzÕà Áå¶ òÅñÆìÅñ îËÚ çÅ êzì³è Õðé ç¶
   Ç×ÁÅé ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ

Ô » é»Ô

·

ôìç Ç×ÁÅé
ÇÂÔ ê¼ÕÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ Ô¶á ÇñÖ¶ ôìç ÇÃ¼Ö Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ
(Competency, attire, umpire, referee, laws)

Õ³êÆàËºÃÆ, ÁàÅÇÂð, Á³êÅÇÂð, ðËëðÆ, ÕÅùé

ë¹¼àìÅñ, ìÅÃÕàìÅñ, ìÅñÆìÅñ Áå¶ ÇÕzÕà çÆ Ö¶â ç¶ ÇÂôÅð¶ Á³êÅÇÂð Ü»
çëåðÆ îËºìð ç¹ÁÅðÅ òðå¶ ×Â¶ ÇÂôÅÇðÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ×ÂÆÍ
· ÇÜ³î¶òÅð ÁëÃð ÇÕò¶º ìäÆÂ¶ ç¶ Ç×ÁÅé ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ
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ÃËôé-C: ÃÕÈñ Çò¼Ú Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ Áå¶ ÇÂòËºàÃ çÅ êzì³è Õðé ñÂÆ
     ÇÃ¼ÇÖÁÅ

Ãê¯ðàÃ Ççé
Ãê¯ðàÃ Ççé ÇÕÃ¶ òÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú ìÔ°å ÔÆ ÇÂ³åÜÅð Õðé òÅñÆ ÇÂòËºàÃ ÔËÍ ÃÅðÅ ÃÕÈñ Ãê¯ðàÃ Ççé
îéÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÁÇèÁÅêÕ, éÅé-àÆÇÚ³× ÃàÅë, ÇòÇçÁÅðæÆ, îÅê¶ ÃÅð¶ ÔÆ
Ãê¯ðàÃ Ççé ù Ãëñ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇÂòËºàÃ ÇÜÃ Çò¼Ú ìÔ°å Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ¯Õ
ÃÅÇîñ Ô¯ä Áå¶ ÇÕzÁÅò» å» ÔÆ Ãëñ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¶ ÇÂÔ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ï¯ÜéÅì¼è Ô¯äÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ò¼âÆ ÇÂòËºàÃ Çò¼Ú Çå³é îÔ¼åòêÈðé Ãà¶Ü»/êóÅÁ Ôé:-

A. êzÆ Ãê¯ðàÃ Ççé

B. Ãê¯ðàÃ Ççé

C. ê¯Ãà Ãê¯ðàÃ Ççé

· ÕÅðÜ ÃÈÚÆ
· ì¹ñÅäÅ/Ã¼çÅ ç¶äÅ
· ÃîÈÔ ÇçÖÅò¶ çÆ ï¯ÜéÅ
· òðçÆ Áå¶ ÖðÆççÅðÆ
· Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ àðÅÇÂñ
· îÅê¶/ÁÇèÁÅêÕ
ÇÕzÁÅò»

ÇåÁÅðÆ
· ðÆåÆ ÇðòÅ÷
· íÅôä
· ÃÕÇðêà
· ÁÅÖðÆ-ÇÕzÁÅò»
· ÇÂéÅî ò³â ÃîÅð¯Ô
· è³éòÅç íÅôä

Ãê¯ðàÃ Ççé
· ì³ç ÕðéÅ
· ÇêÛñÅ Áé°íò Áå¶
   Ç×ÁÅé
· í°×åÅé

ê¯Ãà Ãê¯ðàÃ Ççé
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A. êzÆ Ãê¯ðàÃ Ççé/ÇåÁÅðÆ :- Ãê¯ðàÃ Ççé çÆ ÇåÁÅðÆ ÇÂòËºàÃ å¯º ÇÂÕ îÔÆéÅ êÇÔñ» ô¹ðÈ Ô¯
ÜÅçÆ ÔËÍ  Üç¯º Ãê¯ðàÃ Ççé çÅ êz¯×ðÅî êÈðÅ ëÅÇÂéñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ  ò¼Ö-
ò¼Ö ÇâêÅðàîËºà ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Áå¶ À°Ôé» ç¶ ï¯×çÅé çÆ ñ¯ó Ô³°çÆ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ Ççé çÅ êzì³è Õðé ç¶
î¹¼Ö ð¯ñ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé :-

À- Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ñÂÆ ÃÅðÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ

Á- ÇâÀ±àÆÁ» ò³âäÆÁ»

Â- î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ù Ã¼çÅ ê¼åð ç¶äÅ

À)  Ãê¯ðàÃ Ççé òÅÃå¶ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ

Ãê¯ðàÃ Ççé çÆ ÇåÁÅðÆ çÆ À°çÅÔðé

Ãê¯ðàÃ Ççé çÆ ÃÅðéÆ
(ÃÕÈñ éÅî)

(ÇîåÆ)

(æ»)

· ÁÃËºìñÆ 8.50 am

· î¹¼Ö îÇÔîÅé çÅ êÔ°³ÚäÅ 9.00 am

· ÃòÅ×åÆ íÅôé 9.00 am

· îôÅñ Ü×ÅäÅ 9.05 am

· Ãê¯ðàÃ Ççé çÅ ÁÅð³í                          9.10 am

· ×°ìÅð¶ Û¼âä¶ 9.10 am

· î¹¼Ö îÇÔîÅé íÅôé 9.15 am

· îÅðÚ êÅÃ 9.20 am

· Þ³âÅ ñÇÔðÅÀ°äÅ 9.45 am

· ÃîÈÔ ÇçÖÅòÅ 10.00 am

· ÇÕzÁÅò» Ã¹ðÈ 10.15 am

· ÇÂéÅî ò³â 12.00 noon

· è³éòÅç íÅôé 12.15 pm

· ðÅôàðÆ ×Åä 12.25 pm

· ÇòçÅÇÂ×Æ                                      12.30 pm
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Á- ÇâÀ±àÆÁ»/ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» ò³âäÆÁ»

À) ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÃîÈÔ Õ³î» (îÅÃ âÇð¼ñ) Áå¶ ÇçÖÅò¶ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅÍ
Á) ÁËæñÆà Ú¹äé¶ Ü¯ Ãê¯ðàÃ Ççé Çò¼Ú íÅ× ñËä×¶Í
Â) ÃÔÈñå êzì³èé- îÇÔîÅé», îÅÇêÁ», ÇòÇçÁÅðæÆÁÅ ç¶ ìËáä çÅ, êÅäÆ çÅ, ÖÅäêÆä çÅ,
    àÅÇÂñà ÃÔÈñå çÅ êzì³è ÕðéÅÍ
Ã) ÃîÅé çÆ êzÅêåÆ
Ô) Ãê¯ðàÃ Ççé ñÂÆ ðÃî Õðé òÅñ¶ îÅÃàð:- ç¯ Ü» Çå³é ÁÇèÁÅêÕÅ çÆ ÇâÀ±àÆ ñ×Åú

             ÇÜÔó¶ íÅôÅ Çò¼Ú Çéê¹³é Ô¯ä Áå¶ Ãî¶º Ãî¶º å¶ ÇÂòËºàÃ çÆ Çâà¶ñ ç¼Ãç¶ ÜÅä
Õ) ÇÂòËºà/êz¯×ðÅî òÅÃå¶ ÃçÅ
Ö) Ãê¯ðàÃ Ççé å¶ ÇâÀ±àÆÁ» çÆ ò³â

Ãê¯ðàÃ Ççé òÅÃå¶ ÃÕÈñ ù ÃêËÃñ æÆî Ú¹äéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ òÅåÅòðé, î½Ãî,
èðåÆ, ëËÕàðÆÁ» ÁÅÇçÍ ÇÂÕ æÆî ù îÅÃ âÇð¼ñ ñÂÆ âðËÃ Áå¶ Ã³×Æå òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÃ
âÇð¼ñ ñÂÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÕñÅÃ» å¯º Ú¹ä¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ êzËÕÇàÃ ÃËôé ñÂÆ ÇÕÃ¶
ÇÜ³î¶òÅð ÁÇèÁÅêÕ çÆ ÇâÀ±àÆ Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú ñ×ÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñ×í× A@@ å¯º B@@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÕÅð×°ÜÅðÆ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇíÁÅÃ çÆ ÜðÈðå ÔËÍ ÇÂÕ å¯º ç¯
îÔÆé¶ Ôð ð¯÷ êzËÕÇàÃ ÃÕÈñ ç¹ÁÅðÅ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇâêÅðàîËºà ù ëËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ãê¯ðàÃ ÇÂòËºàÃ Ãê¯ðàÃ òÅñ¶ Ççé ù
ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù å¶ÜÆ éÅñ àð¶éâ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔé» ç¯é» ÇÕzÁÅò» ñÂÆ
ð¯ÜÅéÅ Ãî» ÃÅðéÆ Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ãî¶º çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ

ÃÔÈñå êzì³è

ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃàÅë ù ÇâÀ±àÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×ðÅÀ±ºâ Áå¶ çðôÕ» ç¶ Ö¶åð çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÅò¶×Å ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ×ðÅÀ±ºâ ÕðéÅ, îÅðÇÕ³× ÕðéÆ Áå¶ ÃÅë ÕðéÆÍ î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶
çðôÕ» ñÂÆ âÅÂÆÃ Áå¶ î³Ú Þ³â¶ ñÇÔðÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Ô¶ ç¶ Ö³í¶ Áå¶ Þ³â¶, àËºà, Õ°ðÃÆÁ», î¶÷, êÆ Â¶
ÇÃÃàî, Ö¶â» òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÆ ÃÜÅòà ÁÅÇç çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÜðÈðå ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÃÕÈñ Þ³âÅ
Ãê¯ðàÃ Ççé å¶ ñÇÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÃÔÈñå êzì³èé çÆ ÚËµÕÇñÃà

îÅðÇÕ³×
×ðÅÀ±ºâ ÁÅçîÆ

Çé§ìÈ êÅÀ±âð/ÕñÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ×ðÅÀ±ºâ çÆ ÔÅñå å¶
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
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×ðÅÀ±ºâ çÆ ÇåÁÅðÆ
ÃÆîÅ ì¼èÆ
àðËÕ Áå¶ Ö¶åð çÅ ÃîÅé
ÃàÅê òÅÚ/ØóÆ
åÅóÆ/ÃÆàÆ/ì³çÈÕ
î¶÷
Õ°ðÃÆÁ»
êÅäÆ ÇÛóÕä òÅñÅ
P A ÇÃÃàî
î¹ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇÕà
âÅÕàðÆ ÃÔÈñå çòÅÂÆ/
ú.ÁÅð.ÁËÃ/×°ñÈÕ¯Ü
ÁÅðÅî çÅ ÕîðÅ
àËºà/Õ°ðÃÆÁ»
ÃÕÈñ Þ³âÅ/ ÔÅÀ±Ã Þ³âÅ,
×°ìÅð¶, ÕìÈåð, àÅðÚ, ë¹¼ñ»
ç¶ ×°ñçÃå¶
ÃðàÆÇëÕ¶à, îËâñÜ,
àðÅëÆÜ
Ã¼çÅ ê¼åð

êÅäÆ ç¶äÅ/ê¼èðÅ ÕðéÅ/ê¼æð ÔàÅÀ°ä¶/ÃÔÈñå/ÃëÅÂÆ
ð¼ÃÆ çÆ ð°ÕÅòà Ö¯ñäÆ
ð°ÕÅòà, ìñÅÕ ð¼Öä¶
ÇÜ³éÆ ÜðÈðå Ô¯ò¶
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í
ÇÜò¶º ÜðÈðå Ô¯ò¶Í

ÃøÅÂÆ ç¶ÖäÆ
ÇÜ³éÆ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶Í
ÇÜ³éÆ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶Í

ÇÜ³éÆ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶Í
ÇÜ³éÆ ÜðÈðÆ Ô¯ò¶Í

ÃîÅé êÔ° ³ÚÅÀ°äÅ

ÇÜÔóÅ ÃîÅé ÇâêÅðàîËºà é±³ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ñÂÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ã çÆ ÚËµÕ ÇñÃà Ãî¶º ÇÃð À°Ôé» é±³
ÇçúÍ

            Â- î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶ îÅê¶ ì¹ñÅä¶

î¹¼Ö îÇÔîÅé çÅ êåÅ Õð¯ ÇÜÔóÅ Ú³×¶ Ãê¯ðàÃ ÇêÛ¯Õó å¯º Ô¯ò¶Í À°Ã ù Á×¶åð¶ ÔÆ Ã¼çÅ ê¼åð
ÇçúÍ À°Ã éÅñ ÁÅêä¶ ÃÕÈñ ìÅð¶ ×¼ñìÅå Õð¯ Áå¶ À°Ã ù ÁÅêä¶ æÆî ìÅð¶ ç¼Ã¯ Ü» À°Ãù ÇÕÃ¶
ÃêËÃñ Çòô¶ å¶ ì¯ñä ñÂÆ Ü¯ð ÇçúÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ú³×Æ êzËÕÇàÃ ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ì¯ñä òÅÇñÁ»
é°³ ç¼Ã ÇÕ À°Ôé» ù ÇÕ³éÆ ç¶ð ì¯ñäÅ ÔËÍ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ Ãî¶º Áé°ÃÅð Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË Ôð ÚÆÜ ÃÈÚÆ ç¶ Áé°ÃÅð Ã¹ðÈ Áå¶ Öåî Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ãî¶º ÇÃð ÃÅð¶ îÅê¶ òÆ
Á×¶åð¶ ÔÆ ì¹ñÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
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B. Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ

ÇÂòËºàÃ/ÇÂòËºà çÅ Ççé ÁÅÃÅé Ô¯ ÜÅò¶×Å Ü¶ ÇâÀ±àÆÁ» Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇòÁÕåÆÁ»
ù Çç¼åÆÁ» Ôé ÃÔÆ ÔéÍ ÇÂæ¶ Ôî¶ôÅ ÚËµÕÇñÃà Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ü¯ ÚÆÜ» çÆ êÇÔñ» ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆ À°Ô Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ òÅñ¶ Ççé ÁÅêäÆ æ» å¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅðÅ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ òèÆÁÅ
ñ¼×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ âðËÃ çÆ êzËÕÇàÃ òÆ ÇÂòËºàÃ å¯º ÇÂÕ Ü» ç¯ Ççé êÇÔñ» ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

                          ÇÂòËºà òÅñ¶ Ççé çÆ ÚËµÕ ÇñÃà                            Ô»/é»Ô

îÅðÚ êÅÃ/êð¶â

×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×

âð³î Áå¶ Ã¯àÆÁ» (B âð³î Áå¶ D Ã¯àÆÁ»)

ÔÅÀ±Ã Þ³âÅ, ÔÅÀ±Ã êñ¶ÕÅðâÜ

Þ³âÅ ÃàËºâ

îÅÃ âÇð¼ñ
×ðÅÀ±ºâ îÅðÇÕ³×- Á³çð Áå¶ ìÅÔð çÅ ðÃåÅ ìäÅÀ°äÅ

êÆ.Â¶ ÇÃÃàî Áå¶ Ã³×Æå ÃÆ.âÆ

ÁÇèÁÅêÕ» ç¶ å¶ éÅî, À°Ôé» çÆ ÇâÀ±àÆ Ü¯ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ

î³Ú

ÁæñËÇàÕ ÇÂòËºàÃ Áå¶ ÁÅé§ç òÅñÆÁ» Ö¶â»

àðËÕ îÅðÇÕ³×

ÇÂòËºà çÆ ÇñÃà

ÁëÃð- î¹ÕÅìñ¶ çÅ âÅÇÂðËÕàð, Ã¹ðÈ Õðé òÅñÅ, àÅÂÆî ÕÆêð ÁÅÇç

ô¹ðÈ Õðé çÅ ÃàËºâ/åÅñÆ/ì³çÈÕ

ÃàÅê òÅÚ/ØóÆ

ìËºâÇðñ¶ ç½ó» òÅñÆ ÛóÆ (Batons)

î³Ú Áå¶ ÃîÅé ÁæñËÇàÕ ÇÂòËºà éÅñ Ãì³èå Áå¶

Ô¯ð ÁÅé§ç îÂÆ ÇÕzÁÅò»
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ÇÂòËºà çÆÁ» êÈðÆÁ» ÃÆà»

ÇÂéÅî ÃîÅð¯Ô

ÃðàÆÇëÕ¶à, àðÅëÆÜ/îËâñÜ - ëÃà, ÃËÇÕ³â Áå¶ æðâ ÃæÅé Çðìé ç¶ éÅñ

 îËâñ ñÂÆ àð¶Á

îÇÔîÅé çÅ éÅî- ÇÂéÅî ò³âä ñÂÆ

è³éòÅç ò¯à

ÁÅðÅî çÅ êzì³è

ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶- ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅÇñÁÅ ù Õ³î ò³âäÅ Áå¶ À°Ôé»
 ç¶ ð¯ñ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ

éÔÅÀ°ä ç¶ Õîð¶/àÅÇÂñà

êÆä çÅ êÅäÆ

àËºà, Õ°ðÃÆÁ», î¶Ü çðôÕ» Áå¶  ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ

Ü¶å± ÃàËºâ

Ãà¶ôéðÆ ÚÆÜ»- ê¶êð, êËµé/êËéÇÃñ, ðìó, ôÅðêéð ÁÅÇç

×°ìÅð¶

Ã³×Æå ÇÃÃàî- ÃêÆÕð, îÅÂÆÕð¯ë¯é ÁÅÇç

î¹ ¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ

î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ â¼ìÅ

âÅÕàð/éðÃ

ìðë êËÕ/â¼ìÅ

ç ÈÜ ¶
ÔÅÀ±Ã î¹ÕÅìñ¶ é§ìð/Á³Õ î¶÷
Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ çÅ êzì³è- ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÕÅêÆÁ»
×°ñçÃå¶
ÃéËÕÃ,êÅäÆ çÆÁÅ ì¯åñ» î¹¼Ö îÇÔîÅé Áå¶ Ô¯ð îÇÔîÅé» ñÂÆ
ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ æÆî å¶ ÞÅÕÆÁ»- ×ñ¯ìñ òÅðÇî³×, ÔðÆ-íðÆ, éôÅ î¹ÕåÆ ÁÅÇç
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Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ å¯º ìÅÁç

åðÆÕÅ

ÃÅð¶ î³Ú Áå¶ ÃîÅé ù ÇÂÕ¼áÅ Õð¯, ÃÕ¯ð ì¯ðâ, ÕÅðâÜ,
Ãà¶ôéðÆ Áå¶ êÇÔñÆ òÅñÆ æ» å¶ ð¼Ö ÇçúÍ ×ðÅÀ±ºâ Û¼âä å¯º
êÇÔñ» ÃÅðÅ ×ðÅÀ±ºâ ÃÅø Õð¯Í ÕÅ×Ü Áå¶ êËÕ¶à À°áÅú æ»
ÃÅø ÕðÕ¶ ÜÅú

Ü¶ î³Ú ÜÅ Ô¯ð ÃîÅé ÇÕðÅÂ¶ å¶ ÇñÁÅ ÔË å» À°Ã ù òÅÇêÃ Õð¯
ò¼ÖðÆ ò¼ÖðÆ æ» å¶

Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ò¼Öð¶ ò¼Öð¶ îÇÔÕî¶ ù í¶Ü¯Í

êËÃ¶ Áå¶ Çìñ Ççú, ÖðÚ¶ çÆ ÇñÃà, ìÅÕÆ êËÃ¶ çëåð Çò¼Ú
ÜîÅ ÕðòÅú

ÇÂòËºàÃ ù Ü»Ú¯: ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð¯ ÇÕ ÕÆ òèÆÁÅ ÇðÔÅ
Áå¶ ÇÕÃ Ö¶åð å¶ Ã¹èÅð çÆ ÜðÈðå ÔËÍ

Õ ³î

î³Ú ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ

ëóÅÀ°äÅ

Çðê¯ðà

ÖðÚ¶ çÅ ò¶ðòÅ

àÆî çÆ îÆÇà³×
Áå¶ Áé°íò
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Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ÃÅñ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÇÂ³åÜÅð òÅñÆ ÇÂòËºà/êz¯×ðÅî ÔËÍ ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ Áå¶ é¯à Õð¯
å°ÔÅâÆ îéêÃ³ç ÇÂòËºà ÇÜÔóÆ å°ÃÆº ÜðÈðÆ ÃîÞç¶ Ô¯Í

Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ

A. å°ÃÆ ÁÅêä¶ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ Çò¼Ú ÕÆ êÃ³ç ÕÆåÅ?

B. å°ÃÆ ÁÅêä¶ Ô°ä òÅñ¶ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ Çò¼Ú ÕÆ Ü¯óéÅ ÚÅÔ¯×¶Í

òÅÔ áÆÕ                  ÇìñÕ°ñ éÔÆº
îÅðÚ êÅÃ

îÅÃ âÇð¼ñ

ÁËð¯ÇìÕ

îÅðôñ ÕñÅ

Ãê¯ðàÃ/ Ö¶â»

ÁæñËÇàÕ

ÁÇèÁÅêÕ ç½ó

îÅÇêÁ» çÆ ç½ó
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ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
Agendr - Ãî¶º ÇÃð Õ³î Õðé çÆ ÇñÃà

Planning- ï¯ÜéÅ

Bye   - Çìé» Ö¶â¶ àÆî ù Á×ñ¶ ×¶ó Çò¼Ú í¶ÜäÅ Í

Fixture - î¹ÕÅìñ¶ çÆ ÃæÅêéÅ

Massdisplay- ñ¯Õ» çÅ ÃîÈÔ Ã³×Æå éÅñ ×°ÜðéÅ

March Past-    êð¶â

Flag Hoisting-  Þ³âÅ ñÇÔðÅÀ°äÅ

Facility Managment- ÃÔÈñå êzì³èÕ

ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

1. Ãê¯ðàÃ Ççé å°ÔÅâ¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú Û¯àÅ Ãê¯ðàÃ Ççé Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» òÅÃå¶ îéÅÀ°ä ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅú
    Áå¶ Çå³é Ãà¶Ü» é±³ Ãê¯ðàÃ Ççé çÆ ï¯ÜéÅ Çò¼Ú òðå¯ºÍ

1. Ãê¯ðàÃ Ççé ñÂÆ Â¶Ü³â» ÇåÁÅð Õð¯Í
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2. Ãê¯ðàÃ Ççé Õðé å¯º êÇÔñ» Çå³é îÔ¼åòêÈðé ÚÆÜ» Õð¯Í

Preparation stage (Ãà¶Ü çÆ ÇåÁÅðÆ)

1.

2.

3.

During the Sports Day (Ãê¯ðàÃ Ççé ç½ðÅé)

1.

2.

3.

Post Sports Day (Ãê¯ðàÃ Ççé å¯º ìÅÁç)

1.

2.

3.
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Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà ç¶Ö¯ å¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ× -ú

Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯:-

   A. ÁæñËÇàÕ Ö¶â» Áå¶ ÁÅé§ç ç¶ä òÅñÆÁ» Ö¶â» ÇÜÔóÆÁ» Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ å¶ Ö¶âÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

   B. Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ çÆ ÃÕÇðêà Áå¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé çÅ íÅôé Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ òÅñ¶ ÇçéÍ

íÅ×-Á

   A. ÃÕÈñ ñÂÆ Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ÇÕÀ°º îÔ¼åòêÈðé ÔË?

   B. Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ çÅ êzì³è Õðé Çò¼Ú Çêz³ÃÆêñ, ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ çÈÜ¶ ÃàÅë îËºìð»
       çÅ ÕÆ ð¯ñ ÔË?

   C. ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ Ãê¯ðàÃ Ççé çÆ ï¯ÜéÅ é±³ êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕÆ ð¯ñ Áå¶ ÇÜ³î¶òÅðÆÁ» Ôé?

íÅ×-Â

ÕÅð×°÷ÅðÆ ê¼èð ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà
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ôìç :- ÇòôòÅÃ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ ÇÃ¼Ö Áå¶ ÃîÞ ÇñÁÅ ÔËÍ (Ô¶áñ¶ ôìç» ù) ÇåÁÅðÆ, Õ³î çÆ ÃÈÚÆ,
ÃîÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ, îÅÃ âÇðñ, ÃîÈÔ ÇçÖÅòÅÍ

                 î¹ñ»Õä ê¼èð Ô » é»Ô

· Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú Õðé ñÂÆ Çå³é
îÔ¼åòêÈðé
   Ãà¶Ü» ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í
·  Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ ñÂÆ ÇÕò¶º ÚËµÕÇñÃà ÇåÁÅð ÕðéÆ ÔË
   ÃîÅé Áå¶ ÇÕzÁÅò» ç¶ ìÅð¶ ç¼ÃäÅÍ
·  Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ òÅñ¶ Ççé êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ð¯ñ Áå¶
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Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ òÅñ¶ Ççé îÅðÚ êÅÃ/êð¶â ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÇÂòËºà ÔËÍ ÇÂÃ ÃËôé Çò¼Ú å°ÃÆº îÅðÚ êÅÃ
çÆÁ» Õî»âÜ ìÅð¶ ÇÃÖ¯×¶ å¶ ÕÅñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é±³ ÇÃÖÅú×¶ ÇÕ ÇÕò¶º À°Ôé» ÕåÅð Çò¼Ú Á¼×¶ òèäÅ
ÔËÍ

îÅðÚ êÅÃ ÇÂÕ ÃîÈÔ çÆ êð¶â ÔË Ü¯ À°Ã ÁÅçîÆ ù êÅÃ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÇÜÔóÅ À°Ôé» ù ç¶Ö ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ÖÅÃ åð·» çÆ ÚÅñ Ô°³çÆ ÔË ÇÕÔóÆ Ã³×Æå çÆ ñËÁ Áå¶ æêÕ Áé°ÃÅð Ú¼ñçÆ ÔËÍ îÅðÚ êÅÃ ÇÂÕ
ÔÆ åð·» çÆ òðçÆ Çò¼Ú ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ îÅðÚ ìËºâ Áå¶ ÇÂôÇåÔÅð ëÇóÁÅ Ô°³çÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ ÃðàÆÇëÕ¶à éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ Õç¯º Áå¶ ÇÕò¶º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÃðë ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂÔÆ ÃÚÅÂÆ
êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ë½Ü ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ë½Ü Çò¼Ú Áé°ÃÅôé êËçÅ Õðé ñÂÆ Áå¶ ë½ÜÆÁ» Çò¼Ú
åÅñ-î¶ñ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆÍ ÇÂÔ ÇòôòÅô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇìzÇàô é¶ ÇÂÃ êzäÅñÆ ù ÃÕÈñ» Çò¼Ú
Áé°ôÅÃé êËçÅ Õðé ñÂÆ ÚñÅÇÂÁÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ ë½Ü Çò¼Ú íðåÆ Õð ñÂ¶ ×Â¶Í

îÅðÚ êÅÃ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇîñàðÆ êð¶â, êð¶â Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ Ü» Ô¯ð ÕÂÆ
êz¯×ðÅî å¶ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÜæ¶ íÅ× ñËä òÅñ¶ ÇÂ¼ÕÜ°¼à ìäÕ¶ îÅðÚ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ñÅí ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÃÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ ìäåð ÃÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô»  Áå¶ Ô¼æ, ñ¼å ÇÔ¼ñä çÆ ÇÕÇðÁÅ ù ÁÅêÃÆ åÅñ-î¶ñ
éÅñ ÚñÅ ÃÕç¶ Ô»Í

ÃËôé-D : îÅðÚ êÅÃ Áå¶ ÃîÈÔ ÇçÖÅò¶ çÆ Ã¹ðÈÁÅå çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
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îÅðÚ êÅÃ Áå¶ ô¹ðÈÁÅå çÆ ÇåÁÅðÆ

ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ôé» Çéïî» å¯º ÜÅäÈ ÕðÅú ÇÜÔó¶
å°ÔÅé±³ ÁêéÅÀ°ä¶ êËä×¶Í ÇÂæ¶ Õ°Þ ô¹ðÈÁÅåÆ Çéïî
Ôé ÇÜÔó¶ Ôð îÅðÚ êÅÃ Çò¼Ú ÜðÈðÆ ÔéÍ

îÅðÇÚ³× ÇÃ¼è¶ Öóé å¯º Ã¹ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
å°ÔÅâ¶ êËð Á¼âÆÁ» å¯º Ü°ó¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ê³Ü¶
Á¼×¯º DE Çâ×ðÆ Õ¯é å¶ Ö¹¼ñ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å°ÔÅâÆ
Öó¶ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ÇìñÕ°ñ ÁÕó Õ¶ Öó¶ Ô¯ä òÅñÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ á¯âÆ À°µêð ù å» Ü¯ Á¼×¶ ç¶Ö ðÔ¶
Ô¯Í å°ÔÅâ¶ Ô¼æ êÅÇÃÁ» å¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ åñÆÁ»
ì³ç Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ Ø°¼à Õ¶ î¹¼áÆ ì³ç éÔÆº
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ

îÅðÇÚ³× ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñÅ å°ÃÆº Õî»â Çîñä çÆ
À°âÆÕ Õð¯ Ãí å¯ ÇÜÁÅçÅ ÃÅèÅðé Õî»â Ô°³çÆ ÔË
UÁ¼×¶ îÅðÚU UÁ¼×¶U À°Ô ÇçôÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ êÅÃ¶
å°ÃÆ îÅðÚ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ îÅðÇÚ³× ÁÅêä¶ Ö¼ì¶ êËð
éÅñ Ã¹ðÈ Õð¯, Ü¶ å°ÔÅâ¶ êËð ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Çîñç¶
Ôé å» å°ÃÆ Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ Ú¼ñä çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä
ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜÔóÆ ÇÕ ñËÁ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ å°ÔÅâÆ
îçç Õðé×¶Í

ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» Õ°çðåÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÔñÅú Üç¯º å°ÃÆº
îÅðÚ Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô¯Í ÁÅêäÆÁÅ À°º×ñ» ÁÅêäÆÁ»
Ôæ¶ñÆÁ» Çò¼Ú ×¯ñ ÕðÕ¶ ð¼Ö¯Í êð ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ù
Õ°çðåÆ åðÆÕ¶ éÅñ Á¼×¶-Çê¼Û¶ ÇÔñä ÇçúÍ ÇÂÔéÅ
ù ÁÅêä¶ êÅÇÃÁ» å¶ ÇÃ¼è¶ ÁÕóÅ Õ¶ é» ð¼Ö¯ Ü»
ÜìðçÃåÆ Á¼×¶-Çê¼Û¶ ÇÔñÅúÍ

(îÅðÚ (îÈò, Ú¼ñ¯))

(Á¼×¶)
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ë½ÜÆ ÃÇÔäôÆñåÅ, ÃÇæåÆ Áå¶ ÇÕ¼å¶ ù ìäÅÂÆ ð¼Ö¯Í
å°ÔÅâÆ ÔðÕå Çò¼Ú èîÅÕÅ Áå¶ Ãê¼ôàåÅ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ á¯âÆ À°µêð ð¼Ö¯ Áå¶ îÅä îÇÔÃÈÃ
Õð¯Í ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» Á¼×¶ ð¼Ö¯Í Ã¼Ü¶ Ü» Ö¼ì¶ éÅ ç¶Ö¯Í

ÁÅêäÆ ÇçzôàÆ çÆ Ô¼ç ù Ü¯ ñ¯Õ ÃÅÔîä¶ Áå¶ Ã¼Ü¶
Öó¶ Ôé À°Ôé» å¶ ð¼Ö¯Í ñ×í× îÅðÚ ç¶ ç½ðÅé ÇÂÕ¯
ÇÜÔÅ ëÅÃñÅ ð¼Ö¯Í

À°ç¯º å¼Õ îÅðÚ Õðç¶ ðÔ¯ Üç¯º å¼Õ ÇòðÅî çÆ Õî»â
éÅ Çîñ¶Í îÅðÚ Çò¼Ú ÇòðÅî å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ Õçî Ö¼ì¶
Üç¯º Õî»â ÇîñçÆ ÔË À°Ã å¯º ìÅÁç Áå¶ Çëð Ã¼ÜÅ
êËð òÅÇêÃ êÇÔñÆ ÃÇæåÆ å¶ ÇñÁÅú Áå¶ ÇÃ¼è¶ Öó¶
Ô¯ ÜÅúÍ

ÁÅú Ô°ä îÅðÇÚ³× çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕðÆÂ¶Í

î³Ú Áå¶ ÜðÈðÆ ÃîÅé:- âð³î Áå¶ Õ¯é

×ðî Ô¯äÅ-E Çî³à

ì¼ÇÚÁ» ù ÇÕÇðÁÅ ç¶ Ö¶åð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ Ô½ñÆ Ô½ñÆ å°ðé Áå¶ Ü½× Õðé ù ÕÔ¯ å» Ü¯ À°Ôé» çÆ ×åÆ
òè¶Í Á¼×¶ òè¯ Ü» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Á¼×¶ ò¼èä ù ÕÔ¯ ÇÜÃ éÅñ À°Ôé» çÅ ÇÖ¼Ú êÅÀ°ä çÅ ð°àÆé
ìÇäÁÅ ðÔ¶Í

ÇÕÇðÁÅ -BE Çî³à

ÇÂ¼Õ ñÅÇÂé ìäåð

ì¼Ú¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ Öóç¶ Ôé ÇÂ¼Õ ì»Ô çÅ ëÅÃñÅ ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ÇòÚÕÅð À°Ôé» ù ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÂÕ ñÅÇÂé ìäåð ÔËÍ

À°Ôé» ù ê¹¼Û¯ ÇÕ ÇÂÕ ñÅÇÂé ìäåð ïÅç ð¼Ö¯Í

ç¯ ñÅÇÂé ìäåð

ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ ÇÂÕ ñÅÇÂé ìäåð Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ò¯Í ñÅÇÂé ç¶ Ã¹ðÈ å¯º ì¼ÇÚÁ» ù ÕÔ¯ ÇÕ
À°Ô B Ç×éäÍ å°ÔÅâÆ Õî»â å¶ À°Ôé» ÃÅÇðÁ» B ù Çå³é Õçî Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ù ÕÔ¯Í Ô°ä ç¯é» ×ð°¼ê»
ù ÕÔ¯ ÇÕ À°Ô À°Ôé» ç¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ î¹óéÍ À°Ôé» ù ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÃù ç¯ ñÅÇÂé ìäåð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
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îÅðÚ êÅÃ

îÅðÇÚ³× ÇÂÕ ×ð°¼ê ÇÕÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Áé°ôÅÃé êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð çÆ ÃÇæåÆ ù áÆÕ ìäÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú Áé°ÃÅôé Áå¶ ÁÅÇ×ÁÅ êÅñä çÆ ×°äòåÅ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÁÅðÅî éÅñ Öó¶ Ô¯äÅ

Õî»â Çîñä å¶ UÁÅðÅî éÅñ Öó¶ Ô¯äÅU ÁÅêäÅ Ö¼ìÅ ×¯âÅ
Á¼×¶ Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÁÅêäÅ Ö¼ìÅ êËð Ö¼ì¶ êÅÃ¶ ñË ÜÅúÍ À°Ã¶ Ãî¶º
ÁÅêä¶ Ô¼æ ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ ñË ÜÅò¯ Áå¶ ÁÅêäÅ Ã¼ÜÅ Ô¼æ Ö¼ì¶ çÆ
Ôæ¶ñÆ Çò¼Ú ð¼Ö ÇçúÍ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆÁÅ À°º×ñ» Áå¶ Á³×Èá¶
éÅñ Ø°¼à Õ¶ ëó ñò¯Í ÁÅêäÆÁ» ç¯é¯º ÕÈÔäÆÁÅ ÇÃ¼èÆÁ» ð¼Ö¯
Áå¶ Á¼×¶ ù ç¶Ö¯Í

å°ÔÅâ¶ ÃðÆð çÅ íÅð ìðÅìð ç¯é¯ êËð» å¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÃÅòèÅé

· ÇÂÔ Õî»â À°ç¯º Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Üç¯º ì¼Ú¶ ÁÅðÅî çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

· ÃÅòèÅé çÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä ñÂÆ Çëð ÁÅêäÆÁ» Á¼âÆÁ» Ü¯ó¯, ÁÅêä¶ Á³×Èá¶ ìÅÔð ù
ð¼Ö¯, DE Çâ×ðÆ çÅ Õ¯é ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Ü» òÆ ô¶ê ìäÅúÍ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ íÅð ÁÅêä¶ ç¯éÅ êËð»
å¶ ð¼Ö¯Í

· ÁÅêäÅ ÃðÆð ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯, ÛÅåÆ ë¹¼ñÅ Õ¶ ð¼Ö¯ Áå¶ åÆð ò»×È Áå¶ î¯ã¶ Ú½ó¶ ð¼Ö¯Í

· ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» Ø°îÅú å» Ü¯ Á³×ÈáÅ ÇÃ¼èÅ ðÔ¶ Áå¶ ÇÂÔ å°ÔÅâÆÁ» À°º×ñ» ç¶ Ü¯ó ù ÛÈÔ¶Í
ÁÅêäÅ Á³×ÈáÅ ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâÆ ñ¼å çÆ êËºà éÅñ ñ¼×¶, À°º×ñ» ç¶ êÇÔñ¶ Ü¯ó ç¶ éÅñ
å°ÔÅâ¶ êËºà ù ÛÈÔ¶Í

· Ú¹¼êÚÅê ðÔ¯ Áå¶ À°ç¯º å¼Õ éÅ ì¯ñ¯ Üç¯º å¼Õ å°ÔÅù ÇÕÔÅ éÅ ÜÅò¶Í
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ñÅÇÂé ìäÅú

· å°ÔÅâ¶ Ô°Õî å¶ UñÅÇÂé ìäÅúU ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÕ ñÅÇÂé ìäÅ Õ¶ ñÆâð ç¶ ÃÅÔîä¶ Öó¶ Ô¯ ÜÅäÅ
          ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

·  ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ À°ÚÅÂÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ñÅÇÂé ìäÅÀ°ä×¶ Áå¶ Ãí å¯º ñ§ìÅ ì¼ÚÅ ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Ö¼ì¶
êÅÃ¶ ÖóÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

Ö¼ì¶ î¹ó¯ ¯

· ÇÂÔ Ô°Õî Ö¼ì¶ î¹óé ñÂÆ Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼è¶ Öó¶ Ô¯ò¯Í Ö¼ì¶ î¹ó ÁÅêäÆ Ö¼ìÆ Á¼âÆ
éÅñ Áå¶ Ã¼Ü¶ êËð ç¶ ê³Ü¶ éÅñ, I@ Çâ×ðÆ çÅ Õ¯é ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶Í å°ÔÅâÆ Ö¼ìÆ ñ¼å ÇÃ¼èÆ
ðÔ¶×Æ, å°ÔÅâ¶ Çê¼Û¶ Áå¶ å°ÔÅâÆ Ã¼ÜÆ Á¼âÆ ×ðÅÀ±ºâ å¯º æ¯óÆ À°µêð À°µáÆ ðÔ¶×ÆÍ å°ÔÅâÅ ÃðÆð
ÇÃ¼èÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅâÆ ÛÅåÆ À°µêð ùÍ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ êÅÇÃÁ» å¶ ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼è¶ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ å°ÔÅâÆ î¹¼áÆ Á¼èÆ Ö¹¼ñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

· À°Ã Ãî¶º ÁÅêäÅ Ã¼ÜÅ êËð Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÇÂÃ ù Ö¼ì¶ êËð ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö¯ Áå¶ ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶
Ô¯ ÜÅÀ°Í

Ã¼Ü¶ î¹ó¯

· ÇÂÔ Ô°Õî Ã¼Ü¶ î¹óé ñÂÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ Öó¶ Ô¯ò¯ Í Ã¼Ü¶ î¹óé ç¶
Ô°Õî å¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ î¹ó¯ å°ÔÅâÆ Ã¼ÜÆ Á¼âÆ éÅñ Áå¶ Ö¼ì¶ êËð ç¶ ê³Ü¶/åñ¶ éÅñ ÇÜÔóÅ I@ Çâ×ðÆ
çÅ Õ¯é ìäÅÂ¶Í ÁÅêäÆ Ã¼ÜÆ ñ¼å ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ Çê¼Û¶ ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯ Áå¶ ÁÅêäÆ Ö¼ìÆ Á¼âÆ èðåÆ
å¯º æ¯óÅ À°µêð Ú¹¼Õ¯Í å°ÔÅâÅ ÃðÆð ÇÃ¼èÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ Ô¶á» ù ñàÕä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé
Áå¶ î¹¼áÆÁ» Á¼èÆÁ» ì³ç Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

· ÁÅêäÆ Ö¼ìÆ ñ¼å Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÇÂÃù Ã¼ÜÆ ñ¼å ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö¯ å» Ü¯ å°ÃÆ ÃÅòèÅé Öó¶ Ô¯ ÃÕ¯Í

î ¹ó ¯

· ÇÂÔ Õî»â å°ÔÅù î¹óé ñÂÆ ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ò¯Í Ã¼ÜÆ Á¼âÆ å¶ AH@
Çâ×ðÆ çÅ Õ¯é ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ î¹ó¯ ÜçÇÕ Ö¼ìÅ êËð éÅ î¯ó¯Í ÁÅêäÆ Ã¼ÜÆ ñ¼å ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯Í ÁÅêäÅ
ÃðÆð ÇÃ¼èÅ ð¼Ö¯Í å°ÔÅâÆ ×ðçé ÇìñÕ°ñ ÇÃ¼èÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Á¼×¶ ç¶Ö¯Í ÁÅêä¶ Ô¼æ æ¼ñ¶
é°³ ð¼Ö¯ Áå¶ î¹¼áÆÁ» Á¼èÆÁ» Ö¹¼ñÆÁ»Í

· Ö¼ìÆ ñ¼å ÇêÛ¯º Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÇÂÃ ù Ã¼ÜÆ ñ¼å ç¶ Á¼×¶ ð¼Ö¯ Áå¶ ÃÅòèÅé Öó¶ Ô¯ ÜÅúÍ

îÅðÕ àÅÂÆî

êËð Ú¹¼ÕäÅ Áå¶ ð¼ÖäÅ òÅðÆ-òÅðÆ, èðåÆ À°µå¶ ÃÔÆ ñËÁ Áå¶ åðÕÆì Çò¼Ú, ù îÅðÕ àÅÂÆî ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó¶ Ô¯ò¯ Áå¶ ÇÂÔ ÇÕzÁÅ Ô°Õî Çîñä À°µå¶ ÇÜ³éÆ ÜñçÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Õð¯Í
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· êÇÔñ» ÁÅêäÆ Ö¼ìÆ ñ¼å ×¯â¶ å¼Õ Ú¹¼Õ¯Í ÁÅêäÆ ñ¼å ù ÇêÛ¶ é°³ I@ Çâ×ðÆ ç¶ Õ¯é å¶ Ú¹¼ñ¶ ò¼ñ
î¯ó¯ Áå¶ ×¯â¶, Ö¼ìÆ ñ¼å ù æ¼ñ¶ ÇñÁÅú Áå¶ ×ðÅÀ±ºâ å¶ ð¼Ö¯Í ë¶ð Ã¼ÜÆ ñ¼å Ú¹¼Õ¯ Ã¼ÜÅ Õ¯é
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ü» I@ Çâ×ðÆ çÅ Õ¯é ÚÈñ¶ Õ¯ñ ìäÅú Áå¶ Ü¯ð éÅñ ÇÂÃ ù èðåÆ å¶ ð¼Ö¯Í

· Üç¯º å°ÃÆ ÁÅêäÆ Ã¼ÜÆ ñ¼å ×ðÅÀ±ºâ å¶ ñË Á»ç¶ Ô¯ å» Ö¼ìÆ ñ¼å Ú¹¼Õ¯ èðåÆ å¯º Áå¶ I@ Çâ×ðÆ
Õ¯é ìäÅú ÇÜò¶º À°µêð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» òÅðÆ-òÅðÆ Ô°Õî ç¶ Áé°ÃÅð é§:A å¶ B ÃàËê
Õðç¶ ðÔ¯ Áå¶ UÇÂÕ-ç¯U UÇÂÕ-ç¯U ì¯ñç¶ ÜÅú Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ñËÁ Çò¼Ú ÇÂÃ ù Õðç¶
ÜÅúÍ ÛÅåÆ Áå¶ ×ðçé ÇÃ¼èÆ ð¼Ö¯ Áå¶ Á¼×¶ ù ç¶Ö¯Í å°ÔÅâÆ î¹¼áÆ Á¼èÆ ì³ç Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

×ð° ¼ê/×ð° ¼ê ÇòðÅî

· ÇÂÔ îÅðÇÚ³× ù ì³ç Õðé Ô°Õî ÔËÍ

· Û¯à¶ Á³åð éÅñ ç¯ ôìç ì¯ñ Õ¶ Ô°Õî Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ  êÇÔñ» U×ð°¼ê/Ã¹ÕËâU ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç Üç¯º Ö¼ìÆ ñ¼å Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ ÔË å» ÇòðÅî ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

· Ã¼ÜÆ ñ¼å À°µå¶ UÚËµÕU Ç×ä¯ Áå¶ Á¼×¶ ò¼è¯ Ö¼ìÆ ñ¼å éÅñ Á¼×¶ Õçî ð¼Ö¯¯Í Ã¼ÜÆ ñ¼å é±³ Ö¼ì¶ êËð
ç¶ éÅñ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ð°¼Õ¯Í

ÇÂÕ Ú³×¶ îÅðÚ ç¶ ÇÂÔ ×°ä Ôé :

· ÃÅë Áå¶ Ã¹³çð òðçÆÍ

· ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¼á¶ îÅðÇÚ³× Õðç¶ Ôé, Ô¼æ» Áå¶ êËð» çÆ ÔðÕå ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

· ÃÅð¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ëÅÃñÅ ð¼Öç¶ Ôé ëÅÇÂñ» ç¶ ÇòÚÕÅð îÅðÚ Õðç¶ Ô¯ä¶ ÔéÍ

· ÃÅÇðÁÅ ç¶ ÇÃð À°µêð, î¯ã¶ æ¼ñ¶, ÃðÆð ÇÃ¼è¶ Áå¶ êËðÅ çÆ ÚÅñ ÇÕzÃê (crisp) Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

·    ÇÂÕ Ú³×Å ìËºâ ÇÜÔóÅ îÅðÇÚ³× çÆ à¯é Õ¼ã ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
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îÅÃ âÇð¼ñ
îÅÃ âÇð¼ñ çÈÜÆ ÇÂòËºà ÔË Ãê¯ðàÃ ÇçòÃ çÆ ÇñÃà Çò¼Ú îÅÃ âÇð¼ñ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÂòËºà ÔËÍ ÇÂÕ Ú³×¶
ÃîÈÔ ÇçÖÅò¶ Çò¼Ú Ô¶á» ÇñÖ¶ å¼å Ô°³ç¶ ÔéÍ

À. ÃÅð¶ Õ³î ÇÂÕ¯ Ãî¶º å¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

           Á. Ú³×Å êzÃ³éÇÚå Ã³×ÆåÍ Ü¶ å°ÃÆº ìÅñÆò°¼â Ã³×Æå Ú¹äç¶ Ô¯ å» À°ÃçÅ Áðæ Ô¯äÅ î½Õ¶
             éÅñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË  éÔÆº å» ÃÅÜ Ã³×Æå ÔÆ áÆÕ ÔËÍ

Â. ð³× Çìð³×¶ Õ¼êó¶Í

Ã. Á³çð Áå¶ ìÅÔð ÜÅä ñÂÆ Ú³×Æ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÅ

îÅÃ âÇðñ ç¶ î³Ú Áå¶ âðËÃ ñÂÆ ÃñÅÔ

âÇð¼ñ (ÇåÁÅðÆ/ ìäÅÀ°äÅ)
Ö¹¼ñÆ ÕÃðå
ÔÅÕÆ êÅÕÆ

ê¯î-ê¯î ÕÃðå
êËðÅôÈà ÕÃðå
ìËà Áå¶ ìÅñ ÕÃðå
ÁËð¯ÇìÕ

Ãê¯ðàÃ í³×óÅ
ÔÈñÅ ÕÃðå
Û¼åðÆ ÕÃðå
Ø³àÆ ÕÃðå
Þ³âÅ ÕÃðå

î³Ú Áå¶ Õ¼êó¶/âðËÃ (Ôð ÇòÇçÁÅðæÆ ñÂÆ)
ÔÅÀ±Ã çÆ òðçÆ/ð³×çÅð Õ¼êó¶, çÃåÅé¶
ÔÅÀ°Ã âðËÃ/ð³×çÅð âðËÃ, çÃåÅé¶, Ô¶ÁðìËºâ(ñóÕÆÁ»)
ÇàôÈ ç¶ ìä¶ ê¯î ê¯î Áå¶ ëÇðñ»
ê¯î-ê¯î, çÃåÅé¶, Ô¶ÁðìËºâ
êËðÅôÈà, à¯êÆ
êñÅÃÇàÕ ìËà, éðî ×¶ºç, à¯êÆ
çÃåÅé¶, ì»Ô çÅ ìËºâ, à¯êÆ, éðî ×¶ºç
çÃåÅé¶, ì»Ô çÅ ìËºâ, ð³×çÅð âðËÃ, Ô¶Áð ìËºâ(ñóÕÆÁ»)
ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ð³×» ç¶ ÔÈñÅ ðÈê
ÇÂÕ ð³×/ÇÜÁÅçÅ ð³×» çÆ Û¼åðÆ
Ø³àÆÁ» Áå¶ Õñ¼ì
ò¼Öð¶-B ð³×» ç¶ Þ³â¶, à¯êÆ, çÃåÅé¶, ÇÚ¼àÆ âðËÃ, ÇÜî/ï¯×Å
çðÆ
ÔÅÀ±Ã âðËÃ/ ð³×çÅð âðËÃï¯×Å ÇçÖÅÀ°äÅ
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îÅÃ âÇð¼ñ-ÃËºêñ
ÇòÇçÁÅðæÆÁÅ çÆ Ç×äåÆ =A@@

î³Ú = ×¯ñ Çð³×/ÔÈñÅ ðÈê

ìäÅÀ°äÅ = À°ñà¶ åÆð ìäÅÀ°ä¶

B@ ÇòÇç.& C ÇÃ¼èÆÁ» ð¶ÖÅ (R1, R2, & R3) =60 ÇòÇç.

A@ ÇòÇç.& D âÅÂÆ×éñ ð¶ÖÅ(R4, R5, R6 & R7)=40 ÇòÇç.

Ãî» = C-E Çî³à

Ã ³×Æå = êÆ.Â¶ êzäÅñÆ, Ã³×Æå ÃÆ.âÆ, âð³î Áå¶ Ã¯àÆÁ»

îÅðÇÕ³× = ÕñÆ Ü» ðÃÆ òðå¯

R1, R2, & R3 Á³çð Áå¶ ìÅÔð ÜÅä×¶ Ö¶åð ç¶ ç¼Öä òñ¯º

Á³çð Áå¶ ìÅÔð = Á³çð R4 Áå¶ R5 ê¼Ûî òñ¯º Áå¶ R6 & R7 Ö¶åð ç¶ êÈðò ò¼ñ¯º

R4 & R5, R1 ç¶ Çê¼Û¶ ÜÅä×¶ ìÅÔð ù Áå¶ R6 & R7, R3 ç¶ Çê¼Û¶ ìÅÔð ù
ÜÅä×¶Í

ÁÇíÁÅÃ ôËÃé - AE-B@ ôËÃé

é¯à:- ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÂôÅðÅ ÔË UîÅÃ âÇðñU çÅ ÇÂÃ ù ç¶Ö å°ÃÆº Ô¯ð òÆ ÕÂÆ UîÅÃ âÇðñU ìäÅ ÃÕç¶
Ô¯Í
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(ÇòÇçÁÅðæÆ ëËÃñÅ)

(Á³çð)
(Á³çð)

(ìÅÔð)

(ìÅÔð)

(R4+R5 ìÅÔð é±³ R1 , ç¶ Çê¼Û¶ ÜÅä×¶)
(R6+R7,R3 ç¶ Çê¼Û¶ ÜÅä×¶ ìÅÔð
é±³)
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îÅÃ âÇð¼ñ ÕÃðå» ç¶ ÃËºêñ
ÔÈñÅ ÔÈê/Çð³×/Û¼åðÆ/ê¯î-ê¯î/×°ìÅð¶1st ÁÇíÁÅÃ ÃËµà

ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ:-

êËð» Áå¶ Õ³ÇèÁ» çÆ
Ú½óÅÂÆ áÆÕ/ìðÅìð Ô¯ò¶
Áå¶ ÔÈêÃ Ü» ×¯ñ Çð³×
ÛÅåÆ ç¶ Á¼×¶, Õ°ÔäÆÁ»
î¹óÆÁ» Ô¯äÍ

D. òÅÇêÃ
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ
Çò¼Ú

A. ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» ëËñÅú

B. Ô¼æ À°µêð
Áå¶ ÔÈñÅ ÔÈêÃ
ÇÃð À°µêð

C. òÅÇêÃ é§ A

2nd ÁÇíÁÅÃ ÃËµà
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ:-

êËð» Áå¶ î¯ÇãÁ» çÆ
Ú½óÅÂÆ ìðÅìð Ô¯ò¶ Áå¶
ÔÈêÃ Ü» Çð³× ÛÅåÆ ç¶
Á¼×¶ Ô¯äÍ

D. òÅÇêÃ
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ

A. ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» ëËñÅú

B. ÁÅêä¶
ÃðÆð ç¶ À°µêðÆ
ÇÔ¼Ã¶ ù Ã¼Ü¶
êÅÃ¶ (I@
Çâ×ðÆ) î¯ó¯

C. òÅÇêÃ é§ A

3rd ÁÇíÁÅÃ ÃËµà
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ :-êËð»
Áå¶ î¯ÇãÁ» çÆ Ú¯óÅÂÆ
ìðÅìð Ô¯ò¶ Áå¶ ÔÈêÃ Ü»
Çð³× ÛÅåÆ ç¶ Á¼×¶,
ÕÈÔäÆÁÅ î¹óÆÁ» Ô¯äÍ

D. òÅÇêÃ
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ
Çò¼Ú

A. ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» ëËñÅú

B. ÁÅêä¶
ÃðÆð ç¶ À°µêðÆ
ÇÔ¼Ã¶ ù Ö¼ì¶
êÅÃ¶ (I@
Çâ×ðÆ) î¯ó¯

C. òÅÇêÃ é§ A
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4th ÁÇíÁÅÃ ÃËµà
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ:-

:- êËð Áå¶ î¯ã¶ ìðÅìð
Ú½óÅÂÆ å¶ Áå¶ ÔÈêÃ
Ü» Çð³×Ü ÛÅåÆ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÕÈÔäÆÁ»
î¹óÆÁ» Ô¯äÍ

D. òÅÇêÃ
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ
Çò¼Ú

A. ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» ëËñÅú

B. Ô¼æ À°µêð
Áå¶ ÔÈñÅ ÔÈêÃ
ìÅÔð Áå¶
ÜîÆé ç¶ é¶ó¶

C. òÅÇêÃ é§ A

5th ÁÇíÁÅÃ ÃËµà

ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ:-
êËð Áå¶ î¯ã¶ ìðÅìð
Ú½óÅÂÆ å¶ Áå¶ ÔÈêÃ
Ü» Çð³×Ü ÛÅåÆ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÕÈÔäÆÁ»
î¹óÆÁ» Ô¯äÍ

D. òÅÇêÃ
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ
Çò¼ÚÍ

A. ÁÅêäÆÁ»
ìÅÔ» ëËñÅú

B. Çê¼Û¶ ù î¹ó¯
Áå¶ ÔÈñÅ ÔÈê
Áå¶ Çð³×Ü
ÇÃð ç¶ Çê¼Û¶ ñË
Õ¶ ÜÅú

C. òÅÇêÃ é§ A

6th ÁÇíÁÅÃ ÃËµà
ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ:- êËð Áå¶ î¯ã¶ ìðÅìð Ú½óÅÂÆ å¶ Áå¶ ÔÈêÃ Ü» Çð³×Ü ÛÅåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶, ÕÈÔäÆÁ»
î¹óÆÁ» Ô¯äÍ

A. Ã¼ÜÅ Õçî Á¼×¶ ù ñò¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» î¯ã¶ ç¶ ê¼èð å¶ ëËñÅú

B. ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» Ü¯ó¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» î¯ó¯Í ÔÈñÅ ÔÈêÃ ÁÅêäÆ ÛÅåÆ é¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅú

C. Çëð çÈÜÅ ÇÃ¼èÅ/ Ã¼ÜÅ Õçî Á¼×¶ ÇñÁÅú Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ëËñÅúÍ

D. ÁÅêäÆÁ» ñ¼å» Ü¯ó¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» î¯ó¯Í ÔÈêÃ ÁÅêäÆ ÛÅåÆ ç¶ é¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅúÍ
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E. Ö¹¼ñÅ Õçî Çê¼Û¶ ñË Õ¶ ÜÅú Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ëËñÅúÍ

F. ÁÅêäÆÁ» Á×ñÆÁ» ñ¼å» Ü¯ó¯ Áå¶ ìÅÔ» î¯ó¯Í ÔÈêÃ ù ÁÅêäÆ ÛÅåÆ ç¶ é¶ó¶ ñË Õ¶ ÁÅúÍ

G. Çëð Ö¼ìÅ Õçî Çê¼Û¶ ñË Õ¶ ÜÅú Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» ëËñÅúÍ

H. ÁÅêäÆÁ» Á×ñÆÁ» ñ¼å» Ü¯ó¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÔ» î¯ó¯Í

Çëð ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ Çò¼ÚÍ

7th ÁÇíÁÅÃ ÃËµà

ÃÅòèÅé ÃÇæåÆ : êËð» Áå¶ î¯ã¶ çÆ Ú½óÅÂÆ ìðÅìð Áå¶ ÔÈêÃ Ü» Çð³×Ü ÛÅåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ìÅÔ»/
ÕÈÔäÆÁ» î¹óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í

    A. Á¼×¶ Þ°Õ¯ Áå¶ ÔÈê/Çð³× èðåÆ ç¶ ìðÅìð ÇñÁÅúÍ

    B. Çê¼Û¶ ù åÆð ò»× ìä¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ Õ³é» ç¶ é¶ó¶ ð¼Ö¯Í
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SEMI CIRCLE AND V - FORMATIONS WITH ENTRY AND EXIT
(Á¼èÅ Ú¼Õð Áå¶ (v) ìäåð ìÅÔð Áå¶ Á³çð ÜÅä ç¶ éÅñ)

(ìÅÔð)

(Á³çð)
(Á³çð)

(Á³çð) (ìÅÔð)

(Á³çð)

(ÇòÇçÁÅðæÆ)

(R1,R2,R3 Ö¶â
îËçÅé ç¶
Çê¼Ûñ¶ êÅÃ¶)

(R4ê¼Ûî)
(R5êÈðò ò¼ñ¯º)

(R4+R5ç¼Öä
òÅñ¶ êÅÃ¶
ÜÅä×¶)

(R1,R2Áå¶ R3 ç¶ Çê¼Û¶)
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LINE AND CIRCLE FORMATION

(ñÅÇÂé Áå¶ Ú¼Õð ìäÅÀ°äÅ)

(ìäåð 2
(ëñËàÇð³×) 04
Ú¼Õð ìäÅÀ°ä×¶
3,2,1 ç¶ Çê¼Û¶)

(îÇÔîÅé)

(ìäåð)
(ñÅÇÂé ìäåð)
(Ú¼Õð ìäåð)

(2 ìäåð ÔÈñÅ ÔÈê éÅñ)

(x , Ú¼Õð ô°ðÈ
Õð¶×Å)

(X2,X3,X4 Áå¶ X5 ç¶ Çê¼Û¶)

(Ú¼Õð ìäåð)

(Ú¼Õð ìäåð ÔÈñÅ ÔÈê éÅñ)

(ñÅÇÂé ìäåð)

(ì¼ÚÅ ÔÈñÅ ÔÈê éÅñ)

(ì¼ÚÅ ëñËàÇð³× éÅñ)

(Á³çð)

(ìÅÔð)

(ìÅÔð)

(ìäåð 2 (ëñËàÇð³×) êÅÃ¶
À°µñàÆ ØóÆ é±³ ÜÅäÅ)

(ÔÈñÅ ÔÈê ìÅÔð ç¼Öä
êÅÃ¶ À°ñàÅ ØóÆ ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ ÜÅäÅ)
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X – FORMATION WITH ENTRY AND EXIT
(Á³çð Áå¶ ìÅÔð ÜÅä çÆ ìäåð)

(Á³çð)

(Á³çð)

(Á³çð)

(Á³çð)

(ìÅÔð)
(ìÅÔð)

(ìÅÔð) (ìÅÔð)

(Á³çð) (Á³çð)

(îÇÔîÅé)

(R6, R1ç¶ Çê¼Û¶) (R5, R2 ç¶ Çê¼Û¶)
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MORE FORMATIONS (ÇÜÁÅçÅ ìäåð»)
(òÅÇêÃ ìäåð) (Â¶âÜ ìäåð) (M- ìäåð)

(Ú¼Õð ìäåð)
(ÃòÅÃÇåÕ ìäåð)

(ñÅÇÂé ìäåð)
(ÇêðÅÇîâ ìäåð)
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(îÇÔîÅé)

(À°ñàÅ åÆð Áå¶ Ú¼Õð ìäåð)

(ÇêðÅÇîâ Áå¶ Ú¼Õð ìäåð) (Çåð³×» Áå¶ Ú¼Õð ìäåð)

(Çåð³×)

(Ú¼Õð) (Ú¼Õð)
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PROPS WITH FORMATIONS
(îÅÃ âÇðñ) êð¯Ã ìäåð éÅñ
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ÇÂÕÃÅðåÅ, Ã³å°ñé, Ã³×Æå
ñ¯Õ» çÅ ÃîÈÔ ÜÅéòð» ÚÆÜ» çÅ Ã³å°ñé

ÇÂÕ æ» Öó¶ ðÇÔäÅ
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ÁÇíÁÅÃ

î¹ñ»Õä

1. å°ÔÅâ¶ ÃÕÈñ ç¶ ÃêËôñ Ççé Ü» ÃêËÃñ ÇÂòËºàÃ å¶ îÅðÚ ÖÅÃ Áå¶ îÅÃ ÇâÃêñ¶Á, Õðé ç¶ ò¼ÖðÆ-
    ò¼ÖðÆ À°îð ì¼ÇÚÁ» ç¶ ï¯ÜéÅ ìäÅúÍ îÅÃ ÇâÃêñ¶Á å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ îÔÆéÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯Í

2. ÇÂÕ Ú³×¶ îÅðÚ êÅÃ ç¶ ÕÆ ×°ä Ôé?

a.
b.
c.
d.
e.

1. îÅðÚ êÅÃ ç¶ Õ¯ÂÆ ê³Ü Ô°Õî» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
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3. Ú³×¶ îÅÃ/ô¯Á é±³ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔó¶ å¼å ÔéÍ

a.
b.
c.
d.
e.
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î¹ñ»Õä ÇÕÇðÁÅ çÆ ÚËµÕÇñÃà

Ô¶á ÇñÖÆ ÚËµÕÇñÃà òðå¯ Áå¶ êåÅ Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ î¹ñ»Õä ñÂÆ ÃÅðÆÁ» ÜðÈðå» êÈðÆÁ» Õðç¶ Ô¯Í

íÅ×- À

Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú Á³åð êåÅ Õð¯

A. îÅðÚ êÅÃ Áå¶ îÅÃ âÇð¼ñ

B. îÅðÚ êÅÃ Áå¶ ìäÅÀ°äÅ

íÅ×- Á

Ô¶á ÇñÖÆÁ» å¶ ÕñÅÃ Çò¼Ú ÚðÚÅ Õð¯

A. îÅðÚ êÅÃ Çò¼Ú î¹¼Ö ÇÕÔóÆÁÅ Õî»âÅ Ôé?

B. Ú³×¶ îÅðÚ êÅÃ ç¶ ÕÆ ×°ä Ôé?

C. Ú³×¶ îÅÃ ÇâÃêñ¶Á ñÂÆ ÇÕÔó¶ å¼å Ôé?

D. ÃÅðÆÁ» îÔ¼åòêÈðé ÚÆÜ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú ÇÜÔóÆ îÅÃ ÇâÃêñ¶Á ñÂÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

íÅ× - Â

ÕÅð×°ÜÅðÆ ê¼èð ôÅÇÂç ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, êð Õ¯ÂÆ ÇñÇîà éÔÆºÍ

                 î¹ñ»Õä ê¼èð

·îÅðÚ êÅÃ çÆÁ» Õî»â ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í

Ô » é»Ô

· îÅÃ ÇâÃêñ¶Á Áå¶ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆ ëÅðî¶ôé ÇÃÖÅÀ°ä ç¶ Ç×ÁÅé ìÅð¶ ç¼Ã¯Í

ôìç Õ¯ô :- ïÕÆ¶é Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ Ô¶á» Çç¼å¶ ôìç ÇÃ¼Ö Áå¶ ÃîÞ ñÂ¶ ÔéÍ

îÅðÚ êÅÃ, ìäåð, Á³çð, ìÅÔð


