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ÇÂÕÅÂÆ  - 3
   Á×ÅÀ± êËð» çÆ Ã³íÅñ

ÇÃ¼Öä ç¶ éåÆÜ¶

êðÖ ï¯ÜéÅ ( ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ )

ÇòÃ¶Ã Õæé

êËð» ç¶ ÃêÅ/ ÃñÈé Çò¼Ú
ÜÅäÅ

éÔ°³Á» ç¶ ÃñÈé Çò¼Ú ÜÅäÅ Í

êðÖ ÇòèÆ

ÁÇíÁÅÃ : êzôé À°µåð êzËÕàÆÕñ : êËð»
çÆ Ã³íÅñ Ã³ì³èÆ Á½÷ÅðÅ Áå¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé
çÆ é°îÅÇÂô, êËâÆÇÕÀÈð çÅ êzçðôé ÕðéÅ
Áå¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅÀ°äÅ

ÁÇíÁÅÃ : êzôé À°µåð êzËÕàÆÕñ : éÔ°³
ÕñÅ Ã³ì³èÆ Á½÷Åð» Áå¶ ÃÅÜ¯ ÃîÅé çÆ
é°îÅÇÂô, éÔ°³ ÕñÅ çÅ êzçðôé ÕðéÅ Áå¶
ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅÀ°äÅÍ

ÇòôÅ

êËð» çÆ ÃºÅí
Ã³íÅñ

ÃËôé

1

2 éÔ°³ ÕñÅ

ÇÃ¼à¶ / éåÆÜ¶
å°ÃÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶ : -
· êËð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ çÆ êzÆíÅôÅ
· êËð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ çÆÁ» åÕéÆÕ» çÆÁ» ÇÕÃî»
· êËð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ ñÂÆ ÃÅòèÅéÆÁ»
· ÇìÜñÂÆ îÅÇñô ï³åð çÆ òðå¯º Ãî¶å Á×ÅÀ±º îÅÇñô
   åÕéÆÕ»
å°ÃÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶ : -
· éÔ°³ ÕñÅ çÅ Áðæ
· éÔ°³ ÕñÅ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Á½÷Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ çÆ
   êÛÅä ÕðéÅ
· éÔ°³ ÕñÅ çÆÁ» åÕéÆÕ» çÆÁ» ÇÕÃî»

éÔ°³ ÕñÅ (Nail Art)

ÇòôÅ

êËð» çÆ Ã³íÅñ
êËâÆÇÕÀÈð (Pedicure)

ÃËôé

A

B
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ÃËôé A êËð» çÆ Ã»í Ã³íÅñ êËâÆÇÕÀ±ð  (Pedicure)
êËâÆÇÕÀ±ð  ( pedicure )  ôìç ñÅåÆéÆ íÅôÅ ç¶ ôìç ‘ êËâÆÃ ‘ ( pedis) å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ
Áðæ ÔË êËð  ( foot ) Áå¶ ‘ÇÕÀ±ð ‘  (cura ) å¯º íÅò ÔË Ã³íÅñ ÕðéÅ (Care)Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇòèÆ ÔË
ÇÜÃ ðÅÔÆº êËð» Áå¶ éÔ°³Á» çÆ Çç¼Ö ù Ã¹èÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ô¼æ» éÔ°³Á» çÆ Ã³íÅñ çÆ åð·» ÔÆ
Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ êËâÆÇÕÀ±ð ôìç çÅ Ã³ì³è êËð» Áå¶ êËð» çÆÁÅ À°º×ñ» çÅ ìÅÔðÆ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ ç¹ÁÅðÅ
ÇÂñÅÜ Õðé éÅñ ÔËÍ êËð» çÆ Ã³íÅñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ éÔ°³Á» ç¶ ð¯×» Áå¶ éÔ°³ ÇòÇÕzåÆÁ» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ êËâÆÇÕÀ±ð êËð» ç¶ Çô³×Åð ñÂÆ, ÇÂñÅÜ ñÂÆ Áå¶ îËâÆÕñ îÕÃç ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòèÆ êÈðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Áå¶ õÅÃ å½ð å¶ Á½ðå» Çò¼Ú ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòèÆ ÇÃðø éÔ°³Á»
å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÆ ìñÇÕ ì¶ÜÅé ÚîóÆ ù êËð» ç¶ æÇñÀ°º ÞÅò¶ ê¼æð çÆ îçç éÅñ ð×ó Õ¶ À°åÅÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ×¯ÇâÁ» å¯º éÆÚ¶ ñ¼å» çÆ Ã»í Ã³íÅñ òÆ ÁÅî Ô¯ ×ÂÆ å¶ Ô°ä ÇÂÃ ù êËð» çÆ
ÃÅí Ã³íÅñ ç¶ éÅñ ÔÆ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¼å» çÆ Ã»í Ã³íÅñ Çò¼Ú ÕÂÆ ÇòèÆÁ» ÇÜò¶ ÇÕ ô¶Çò³× Ü»
òËÕÇÃ³× ç¹ÁÅðÅ ñ¼å» ç¶ òÅñ» ù À°åÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç éîÆï°Õå ÕðÆî» ñ×Å Õ¶ ñ¼å» çÆ
îÅÇñô òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

êËâÆÇÕÀ±ð çÆÁ» ÇÕÃî»

ÃèÅðé êËâÆÇÕÀ±ð : êËð» çÆ Ã³íÅñ Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ êËð» ù âì¯ Õ¶ ðµÖäÅ, ð×óéÅ, éÔ°³ Õ¼àäÅ
å¶ À°ÔéÅ çÅ ÁÅÕÅð ìäÅÀ°äÅ,  êËð» Áå¶ Çê³âñÆÁ» çÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ îÅÇñô ÕðéÅ, À°Ôé» ù
éîÆ íðêÈð ÕðéÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú éÔ°³ êÅÇñô ñ×ÅÀ°ä ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃèÅðé êËð» çÆ
Ã»í - Ã³íÅñ Çò¼Ú êËð» ù ðÃÅÇÂä» ç¶ ×ðî à¼ì ÇòÚ âì¯ÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÞÅò¶ ê¼æð éÅñ
ð×ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ êËð ç¶ Á×ñ¶ Áå¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ å¯º ì¶÷Åé ÚîóÆ ù À°åÅð Çç³çÆ
 ÔËÍ êËð» çÆÁ» À°º×ñÅ Áå¶ Á×È³ÇáÁ» ù åðÅô Õ¶ ÃÅø ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çøð æ¯ó·Æ ç¶ð Ã¹ÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË å» ÇÕ éÔ°³ êÅÇñô Ú³×Æ åð·» ÇÚêÕ ÜÅò¶Í ÇÜ³éÆ ç¶ð å¼Õ Á×È³ÇáÁ» ç¶ éÔ°³ Ã¹¼Õç¶ Ôé , À°µé·Æ ç¶ð
å¼Õ êËð» ù Áå¶ Çê³âñÆÁ» ù éîÆï°Õå ÕðÆî ñ×ÅÀ° Áå¶ ñ¼å» çÆ îÅÇñô Õð¯Í ÁõÆð ÇòÚ êËð» ç¶
éÔ°³Á» ù ð³×çÅð êÅÇñô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÃêÅ ç¹ÁÅðÅ êËâÆÇÕÀ±ð  : ÃêÅ ç¹ÁÅðÅ êËð» çÆ Ã»í - Ã³íÅñ ÃèÅðé åðÆÕ¶ éÅñ¯º êËð» çÆ Ã»í -
Ã³íÅñ éÅñ¯º ì¶Ôåð ÔËÍ ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Õ°¼Þ Ç÷ÁÅçÅ Õçî Ú¹¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃêÅ êËâÆÇÕÀ±ð
Çò¼Ú ÃèÅðé Ã³íÅñ òÅñ¶ ÃÅð¶ åðÆÕ¶ òÆ òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃêÅ ÇòèÆ Çò¼Ú Õ°Þ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú õðÚÅ òÆ æ¯ó·Å ÇÜÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃêÅ ÇòèÆ Çò¼Ú êËðÅÇëé òËÕÃ, î¹ñåÅéÆ Çî¼à,
îÖ½àÅ Ü» ðÃÅÇÂä» éÅñ ð×óéÅ ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ êËð» ù êËðÅÇëé òËÕÃ Çò¼Ú â¯ì¯ Áå¶ òËÕÃ ù
Ú³×Æ åð·» á§âÆ Ô¯ ñËä ÇçÀ°, ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ù À°åÅð ÇçÀ° ÇÜÃ éÅñ î¹ñÅÇÂî ÚîóÆ é÷ð
ÁÅò¶×ÆÍ î¹ñåÅéÆ Çî¼àÆ çÅ îÖ½àÅ ÇÚÔð¶ ç¶ îÖ½à¶ çÆ åð·» ÔÆ Ô°³çÅ ÔË, ê³ðå± êËð» ñÂÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º
ì¶ÜÅé ÚîóÆ ù À°åÅðé å¶ êËð» ç¶ ÷õî» ù ðÅÔå ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ éîÕ Áå¶ ÚÆéÆ ç¹ÁÅðÅ
ð×ó ÇòèÆ ì¶ÜÅé ÚîóÆ ù À°åÅð Õ¶ éîÆï°Õå ìäÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòèÆ ÔËÍ

êËðÅÇëé êËâÆÇÕÀ±ð : êËðÅÇëé ÇÂ¼Õ öËð – å¶÷ÅìÆ êçÅðæ ÔË, ÇÜÃ çÆ òðå¯º ÚîóÆ ÇòÚ éîÆ çÆ
îÅåðÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÔ î¯î çÆ åð·» Ô°³çÅ ÔË , ÇÜÃ ù êËð» Áå¶ Ô¼æ» (Ôæ¶ñÆ å¶ òÆ)
À°å¶ Ú³×Æ åð·» ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË , Çøð ÇòÁÕåÆ ç¶ Ô¼æ» Áå¶ êËð» ù ÇÂÃ åð·» ñê¶ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
éîÆ ÚîóÆ ç¶ Á³çð å¼Õ êÔ°³Ú ÜÅò¶ Í êËðÅÇëé ÇòèÆ åÇÔå îËéÆÇÕÀ±ð Áå¶ êËâÆÇÕÀ±ð ÇòÚ éÔ°³Á» ù
ÃÅø ÕðéÅ Áå¶ ÁÅÕÅð ìäÅÀ°ä ù òÆ ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í
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Ãà¯é (ê¼æð) êËâÆÇÕÀÈð : ê¼æð ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÅ êËâÆÇÕÀ±ð ÷õîÆ îÅÃê¶ôÆÁ» ù ÁðÅî ç¶ä , êËð»
Áå¶ Çê³âñÆÁ» ç¶ çðç ù çÈð Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ê¼æð ÇòèÆ Çò¼Ú ÃèÅðé êËâÆÇÕÀÈð Çò¼Ú
ÁêäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ åðÇÕÁ» é±³ ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÖå îÅôê¶ôÆÁ» ù Çã¼ñÅ Õðé
ñÂÆ Çé¼ØÆ Áå¶ ×ðî ê¼æð» éÅñ ð×ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÃËñÈé» Çò¼Ú å¶ñ éÅñ îÅÇñô òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÇÂ¼Õ ê¼èð¶ ê¼æð À°µå¶ êËð» ù ð¼ÇÖÁÅ ÜÅçÅ ÔË Áå¶ îÅÇÔð êËð» Áå¶ Çê³âñÆÁ» ù ê¼æð» Áå¶
å¶ñ éÅñ ð×óçÅ ÔËÍ
ëzËºÚ êËâÆÇÕÀ±ð (ëðÅºÃÆÃÆ ÇòèÆ) : ÇÂÕ ÃèÅðé êËâÆÇÕÀ±ð ÇÜÃ ç¶ ÁÅõðÆ êóÅÁ Çò¼Ú ëzËºÚ ã³×
éÅñ éÔ³° êÅÇñô, éÔ³°Á» ç¶ Á×ñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ ÇÚ¼à¶ ð³× Áå¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ å¶ ×°ñÅìÆ ð³× çÆ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ
ÔË, é±³ ëzËÚ êËâÆÇÕÀ±ð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇîéÆ êËâÆÇÕÀ±ð : ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú Ø¼à Ãî» Áå¶ Ø¼à êËÃ¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ îÅÇñô Ü»
ÇéðÜÆò ÚîóÆ ù À°åÅðé çÅ Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ ÁäÜÅä Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Á½ðå» Øð Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÃ
ÇòèÆ ù ÁêäÅ ñËºçÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú ê¹ðÅäÆ éÔ°³ êÅÇñô ù À°åÅðéÅ, éÔ°³Á» ù åðÅôäÅ
Áå¶ éÔ°³Á» ù î¹ó êÅÇñô ÕðéÅ ÃÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅñà êËâÆÇÕÀ±ð  : ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú çÇðÁÅ Õ³â¶ å¯º Çîñä òÅñ¶ Ú¼àÅéÆ éîÕ ç¶ 20-30  à°ÕÇóÁ» ù
ñË Õ¶ êËð» ù ð×ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯, ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú ð×óé ñÂÆ ÕðÆî çÆ æ» Ú¼àÅéÆ éîÕ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ Õçî ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ êËð» ù ×ðî êÅäÆ Çò¼Ú 15 -20  Çî³à» ñÂÆ â¯ÇìÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Çøð êËð» çÆ ×³ç×Æ ù À°åÅðé ñÂÆ éîÕ éÅñ ð×ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Çëô êËâÆÇÕÀ±ð  : ÇÂÔ ÇòèÆ Ççé êzåÆ Ççé ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅðÆ Ô¯  ðÔÆ ÔË ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ìÔ°å
ÚîåÕÅðÆ êzíÅò ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Û¯àÆÁ» - Û¯àÆÁ» î¼ÛÆÁ» ç¹ÁÅðÅ å°ÔÅâ¶
ÕÆîåÆ êËð» çÆ ì¶ÜÅé ÚîóÆ Áå¶ ×³ç×Æ ù çÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ ù ìÔ°å
Ú³×Å îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔËÍ âÅÕàð» ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÇòèÆ ÕÂÆ ÚîóÆ çÆÁ» ÇìîÅÇðÁ» ( ÇÜò¶º Eczema Áå¶
Psoriasis ) å¯º Û°àÕÅðÅ çòÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂñËÕÇàzÕ êËâÆÇÕÀ±ð (ÇìÜñÂÆ ÇòèÆ) : êËð» Áå¶ éÔ°³Á» çÆ ÃÅí - Ã³íÅñ ñÂÆ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ Õ¶çð
(Recharge able Pedicure Nail Care station) ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ î¹ó òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Á½÷Åð ÇÜò¶º ÇÕ
àðÆÇî³× ÇâÃÕ, à¶êðâ Õ¯é, ë¹¼à Õ¯é, ÁËîðÆ ìËðñ, ëËñàìÇë³× Õ¯é, ÃðÕ°ñð ì¹ðô  Áå¶ ñ¼å» Áå¶ êËð»
çÆ îÅÇñô ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ï³åð ÁÅÇç î½ÜÈç Ô°³ç¶ ÔéÍ

êËâÆÇÕÀ±ð  ñÂÆ ÃÅòèÅéÆÁ» : Ü¶Õð ×ÅÔÕ ù Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ò¶ å»
êËâÆÇÕÀ±ð Õðç¶ Ãî¶º ÃÅòèÅéÆÁ» òðåäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé :

· ì¹ÖÅð
· à¹¼àÆÁ» Ô¼âÆÁ»
· ÜñäôÆñåÅ
· ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÷õî , ÜñäôÆñåÅ , Ã¼à, Õî÷¯ð ÚîóÆ, è¼ì¶ ÁÅÇç Í
· À°¼ÚðÕå ÚÅê
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· ì¶ÕÅìÈ îèÈî¶Ô
· Ã³ÕðÅîÕ ð¯×
· ÕËºÃð
· ì¶Ô¼ç Õî÷¯ð Ô¼âÆÁ»
· éÅóÆÁ» çÅ éÆñÅ êËäÅ
· ÁÃÇæð ðÕå ÚÅê
· å³å± ð¯×
· ñÔÈ éÅóÆ ð¯×
· î¼Ã¶
· ×ÇÔðÆ é¼Ã çÆ ÇìîÅðÆ
· ×áÆÁÅ ð¯×
· éÔ°³Á» çÆ ÇçôÅÔÆäåÅ

îÅÇñô : êËâÆÇÕÀÈð ç½ðÅé, êËð» çÆ îÅÇñô Õðé éÅñ ÖÈé ç¶ òÔÅÁ ù ìñ ÇîñçÅ ÔË å¶ ×ÅÔÕ ù
ÁðÅîçÅÇÂÕ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔËÍ Ô¶á» ÇñÇÖÁ» åÕéÆÕ» Ö¼ì¶ êËð çÆ îÅÇñô ñÂÆ ÇçôÅ êzçÅé ÕðçÆÁ» Ôé
:

·    êËð» ç¶ Ü¯ó» ù ÁðÅî ç¶ä òÅñÆ ÔðÕå : ×ÅÔÕ ç¶ êËð ù êÅÂ¶çÅé Ü» ÃàÈñ À°µå¶ ð¼Ö¯Í
ÁÅêä¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ Ç×¼à¶ ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ å¯º ñ¼å ù ëó ñò¯Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ×ÅÔÕ çÆ ñ¼å
å¶ êËð ù ÃÔÅðÅ Çîñ¶×Å Í ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ Ö¼ì¶ êËð ç¶ ê³Ü¶ é±³ æÇñÀ°º ëó ñò¯ Áå¶ êËð
ù ×¯ñ Ú¼Õð ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ø°îÅÀ° Í

· Á³×ÈáÅ çìÅÀ°äÅ : ð×ó ìñ : Á³×Èá¶ ù ìÅÔð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, Àº°×ñÆÁ» éÅñ î¹¼áÆ ì³ç Õð
ñò¯ Í Á³×Èá¶ ù ÷¯ð éÅñ çìÅÀ° Áå¶ ÁÅêäÆ î¹¼áÆ ù êËð ç¶ åñ éÅñ ñ×ÅÀ°Í Ö¼ì¶ êÅÃ¶ å¯º
Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ Á¼âÆ ò¼ñ ù òè¯ Í êËð ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ îÅÇñô Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÕå¶ ×³ã» å» éÔÆ
é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ», Ü¶Õð Ôé å» ÇÂÃ éÅ÷°Õ æ» å¶ îÅÇñô ìÔ°å ÁðÅî éÅñ Õð¯Í

· îËàÅàðÃñ ÃÆ÷ð÷ ( çìÅ ç¶ îÅÇñô Õðé çÆ ÇòèÆ ) : ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» ù êËð ç¶ À°¼êðñ¶
êÅÃ¶ îËàÅàðÃñ Ô¼âÆÁ» ç¶ Õ¯ñ ð¼Ö ñò¯ Áå¶ ÁÅêä¶ Á³×Èá¶ ù êËð ç¶ Ô¶á» ð¼Ö ñò¯Í Ô°ä
Ôð¶Õ Ô¼âÆ ù ÁÅêä¶ Á³×Èá¶ Áå¶ À°º×ñ» éÅñ çìÅÀ°Í

·     êËð ç¶ À°¼êðñ¶ êÅÃ¶ ù æêæêÅÀ°äÅ: ç¯ò» Á³×ÈÇáÁ» ù êËð ç¶ À°êðñ¶ î¼è íÅ× À°µå¶ ð¼Ö
     ñò¯Í ÁÅêä¶ Á³×ÈÇáÁ» ù êËð ç¶ À°¼êðñ¶ êÅÃ¶ å¯º î¼è íÅ× ò¼ñ ù Çòð¯èÆ ÇçôÅò» Çò¼Ú
     ØîÅÀ°Í ÇÂÃ ÔðÕå ù êËð çÆÁ» À°º°×ñÆÁ» å¼Õ ñË ÜÅÀ°Í ÇÂ¼Õ Ô¼æ ù êËð Ü» ñ¼å éÅñ Ü¯ó
     Õ¶ ð¼Ö¯, Üç¯º ÇÕ çÈÃð¶ Ô¼æ é±³ êËð» ç¶ î¼è å¯º À°º×ñ» ò¼ñ Ø°îÅÀ°Í
·    êËð çÆ Á¼âÆ ù æêæêÅÀ°äÅ : Á³×ÈÇáÁ» çÆ ÔðÕå ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» Õð¯ ÇÜÃ åð·» å°ÃÆº
    À°¼êðñÆ îÅÇñô Õðç¶ Ãî¶º ÕÆåÆ ÔËÍ ê³Ü¶ å¯º ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ô¶á» Á¼âÆ å¼Õ ÁÅêä¶
    Á³×ÈÇáÁ» ù Çòð¯èÆ ÇçôÅ Çò¼Ú Ø°îÅÀ°º°ç¶ Ô¯Â¶ îÅÇñô Õð¯Í ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù òÅÇêÃ êËð ç¶
    À°¼êðñ¶ êÅÃ¶ ò¼ñ ÇÖÃÕÅ ñò¯Í
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· À°º×ñÆÁ» À°µå¶ æêæêÅÀ°äÅ : Û¯àÆ À°º×ñÆ å¯º ô¹ðÈ Õð¯Í ÁÅêä¶ Á³×Èá¶ ù À°¼êðñ¶ êÅÃ¶ Áå¶
Á³×Èá¶ ç¶ éÅñ çÆ À°º×ñ ù êËð ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ ð¼Ö¯Í Ôð¶Õ À°º×ñÆ ù ëó Õ¶ Á³×Èá¶ éÅñ Ø°îÅÀ°Í
À°º×ñÆ ç¶ î°µã å¯ ô¹ðÈ ÕðÕ¶ À°º×ñÆ ç¶ ÇÃð¶ å¼Õ Õðç¶ ÜÅò¯Í

· ØîÅÀ°äÅ ( ÷¯ð éÅñ ð×óéÅ ) :  ÁÅêÎä¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ ù êËð ç¶ À°¼êðñ¶ êÅÃ¶ å¶ ð¼Ö ñò¯ Áå¶
ÁÅêä¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ çÆ î¹¼áÆ ì³ç Õð ñò¯ Í å°ÔÅâÅ Ö¼ìÅ Ô¼æ çìÅ êËçÅ Õð¶×Å, Üç¯º ÇÕ å°ÔÅâÅ Ã¼ÜÅ
Ô¼æ êËð ç¶ Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ ù çìÅÂ¶×ÅÍ

· êËð ç¶ î¼è íÅ× ù æêæêÅÀ°äÅ : ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» ù êËð çÆ À°Ã Ü×·Å å¶ ð¼Ö ñò¯, ÇÜ¼æ¶
êËð çÆ À°º×ñ» êËð éÅñ Ü°óçÆÁ» ÔéÍ À°º×ñ» ù ×¯ñ Ú¼Õð ç¶ ðÈê Çò¼Ú, Çòð¯èÆ ÇçôÅò» Çò¼Ú
ØîÅÀ°Í Ôð¶Õ À°º×ñ ç¶ ÇÃð¶ ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÖµÚç¶ Ô¯Â¶ À°º×ñ» çÆ îÅÇñô Õð¯Í

· êðÕôé Ü» îÅÇñô ÇÕÇðÁÅ : ðÕå ÚÅê ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ îÅÇñô ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
À°º×ñ» ç¶ ÇÃÇðÁ» éÅñ êÈð¶ êËð ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ æêæêÅÀ°Í

     æêæêÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ëð»ÃÆÃÆ ôìç ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË ‘ÔñÕÅ ÇÜÔÅ ÛÈÔäÅ’Í ÇÜÃ çÆ òðå¯º
ÃòÆÇâô îÅÇñô ç½ðÅé çìÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» îÅÃê¶ôÆÁ» ù ×ðî Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
êËàðÆÃÅ÷ ôìç ëð»ÃÆÃÆ ôìç ‘êËàðÆð‘ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË ‘ çìÅÀ°äÅ‘Í ÇÂÃ
ÇòèÆ Çò¼Ú îÅÃê¶ôÆÁ» ù ÷¯ð éÅñ çìÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çìÅÀ°ä çÆ ÇÂÔ ÔðÕå Ôæ¶ñÆ , À°º×ñ»
Áå¶ Á³×ÈÇáÁ» çÆ îçç éÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÃËôé B : éÔ°³  ÕñÅ
éÔ°³ ÕñÅ çÅ ðÅ÷ ÃÔÆ òÕå å¶ ÃÔÆ ×ÅÔÕ ù ÃÔÆ Çâ÷ÅÇÂé ê¶ô ÕðéÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ
ôÖôÆÁå çÅ Á³çÅ÷Å À°Ã çÆ éÔ°³ ÕñÅ çÆ Ú¯ä å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ê³ðå± Ü¯ ÚÆ÷ ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù Ú³×Æ ñµ×çÆ ÔË ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ ù òÆ Ú³×Æ ñ¼×¶Í
ÇÂ¼Õ éÔ°³ ÕñÅ ç¶ åÕéÆÕÆ îÅÇÔð ù ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×ÅÔÕ çÆÁ» À°îÆç» å¶ Çòô¶ôåÅò»
ù êÛÅä Õ¶ À°Ã ù ã°¼ÕòÆº ÃñÅÔ ç¶ò¶ Í Ô¶á ÇñÖ¶ Çéðç¶ô» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔË  Í

· ÇòÁÕåÆ×å åðÜÆÔ : ÇòÁÕåÆ×å åðÜÆÔ Çâ÷ÅÇÂé Ú°äé Çò¼Ú ÕÅøÆ êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇòÁÕåÆ çÆ Ú¯ä À°µå¶ ÔÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ×ÅÔÕ ÃÅð¶ ç¼Ã
éÔ°³Á» ù ð³× ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË Ü» Ôð¶Õ Ô¼æ ç¶ ÇÂ¼Õ éÔ³° é±³ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çâ÷ÅÇÂé ÃèÅðé ÇÂ¼Õ ð³×Æ êðå çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ð³×» Áå¶ î¯åÆÁ» ç¶
Ã¹î¶ñ òÅñÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Í

· éÔ°³ çÆ ñ§ìÅÂÆ Áå¶ ÁÅÕÅð : éÔ°³ çÆ ñ§ìÅÂÆ Áå¶ ÁÅÕÅð ò¼ñ òÆ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÷ð±ðÆ ÔË
å» ÇÕ éÔ°³ ç¶ ñÂÆ ã°¼Õò¶º Çâ÷ÅÇÂé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶ Í À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ éÔ°³ À°µå¶ ñ¶àò» Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å» À°Ã éÅñ éÔ°³ çÆ Çç¼Ö Û¯àÆ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×Æ Í Üç¯ºÇÕ Öó·ò¶ Çâ÷ÅÇÂé ç¶ éÅñ éÔ°³ çÆ ñ§ìÅÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇçÖÅÂÆ
ç¶ò¶×Æ Í Ô¼æ» Áå¶ À°º×ñ» ç¶ ÁÅÕÅð ò¼ñ òÆ ÇèÁÅé Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔË Í

· ×ÅÔÕ çÆ ÇòÁÕåÆ×å ôËñÆ ò¼ñ Ôî¶ôÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Í À°çÅÔðä ç¶
å½ð å¶ Ü¶¶Õð Õ¯ÂÆ òâ¶ðÆ À°îð çÅ ×ÅÔÕ Ü¯ ÇÕ Ãî¶º Áé°ÃÅð ëËôé ù ÁêäÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶,
À°Ã ù Ü¶Õð å°ÃÆ ðÈó·ÆòÅçÆ Çâ÷ÅÇÂé çÆ ÃñÅÔ ç¶ò¯×¶ å» À°Ô ì¶ÇÂ¼÷åÆ îÇÔÃÈÃ
Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ òÆ ðÈó·ÆòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ òÅñÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË Í
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· ×ÅÔÕ çÆÁ» ÇòÁÕåÆ×å Çòô¶ôåÅò» ù Ú³×Æ åð·» ÜÅäé éÅñ å°ÃÆº Áå¶ ×ÅÔÕ Çîñ
Õ¶ ã°¼Õòº¶ éîÈé¶ çÆ Ú¯ä Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ü¯ ÇÕ À°Ã ç¶ éÔ°³Á» Áå¶ ôÖôÆÁå éÅñ î¶ñ Ö»çÅ
Ô¯ò¶Í

êÇÔñÅ Õçî : ×ÅÔÕ ç¹ÁÅðÅ éÔ°³ ÕñÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶ îÕÃç çÆ êÛÅä ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃ í¶ç ù ÜÅäéÅ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ×ÅÔÕ éÔ°³ ÕñÅ ù ÇÕÀº° ÁêäÅ ÇðÔÅ ÔË å» ÇÕ å°ÃÆ À°Ã ù ÃÔÆ ÃñÅÔ å¶ Ã¶òÅ êzçÅé
Õð ÃÕ¯ Áå¶ À°ÃçÆÁ» À°îÆç» ù êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ êÈðÅ Õð ÃÕ¯Í

· ÇÂ¼Õ ×ÅÔÕ ç¹ÁÅðÅ éÔ°³ ÕñÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ :
· ÁÅêä¶ éÔ°³Á» çÆ Çç¼Ö ù Ã¹èÅðé ñÂÆ

· ÁÅêä¶ éÔ°³Á» ò¼ñ ÇèÁÅé ÇÖ¼Úä ñÂÆ Í
· ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÃ çÅ Á¼Ü Õ¼ñ· ëËôé ÔË Í
· ÇÕÃ¶ õÅÃ ÁòÃð ñÂÆ Í

×ÅÔÕ Ü¯ ÕÇÔ³çÅ ÔË À°Ã ù Ã¹äéÅ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔË Áå¶ À°Ãù ã°¼Õò¶ Çâ÷ÅÇÂé çÆ Ú¯ä Õðé Çò¼Ú
î¼çç Õð¯Í
Ã¶òÅ Ö¶åð ÇåÁÅð ÕðéÅ

áÆÕ À°Ã¶ åð·» ÔÆ Ã¶òÅ Ö¶åð ù ÇåÁÅð Õð¯, ÇÜÃ åð·» ÃèÅðé îËéÆÇÕÀ±ð Áå¶ êËâÆÇÕÀ±ð ñÂÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í
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ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÔÅù ÇÂÔé» Á½÷Åð» çÆ ñ¯ó êò¶×Æ
Ü¯ Õ³êéÆ ÚÅðî îÔ°¼ÇÂÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË , À°Ã¶ ç¹ÁÅðÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÔËºâ âÇð¼ñ òÆ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÆ î¼çç éÅñ ÚÅðî ç¶ ÃÔÆ ÁÕÅð çÆ éÔ°³ ç¶ ÇÕéÅð¶ Çò¼Úº¯
×ñÆ Õ¼ã Õ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÚÅðî ù ñ§ØÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ âÇð¼ñ ç¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ çÆ
òðå¯º ÇÂ¼Õ ÚÅìÆ ç¶ å½ð å¶ éÔ°³ Ô¶áñ¶ ê¶Ú ù ÕÃä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ð³× Õðé ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Û¯à¶ ì¹ðô , ÇÜÔé» çÆ òðå¯º éÔ°³Á» å¶ Çâ÷ÅÇÂé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÕñÅ êÈðåÆ Ãà¯ð» å¯º Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôî¶ôÅ ÕÂÆ
ÁÅÕÅð ç¶ ì¹ðô å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ À°êñ¼ìè Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ  ÇÂ¼Õ ñ§ìÅ Öó·ò» å¶ êåñÅ
ì¹ðô êåñÆÁ» èÅðÆÁ» ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  Üç¯ ÇÕ Û¯à¶ òÅñ» òÅñÅ
Û¯àÅ ì¹ðô Çì³çÆÁ» ñ×ÅÀ°ä Áå¶ Õ³î ù ÇòÃæÅð éÅñ Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Û¯à¶ Áå¶ î¼è ÁÅÕÅð ì¹ðô ê¶Çà³× çÆ Çê¼á í±îÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ
ÇÂÃ çÆ òðå¯º ê¶Çà³× ñÂÆ òðå¶ ÜÅäÎ òÅñ¶ ðÃÅÇÂäÕ ð³×» ù ÇîñÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
ÇÂÔ êËµé ç¶ ÁÅÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ â³âÆ Ô°³çÆ ÔË , ÇÜÃ ç¶ ÇÃð¶ À°µå¶ êÅÇñô ÇðîÈòð (
êÅÇñô À°åÅðé òÅñÅ ðÃÅÇÂäÕ ) ñ¼×Å Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ êËµé çÆ òðå¯º À°º×ñ çÆ
ÇÕÃ¶ ëÅñå± Ü×·» å¯º, ÇÜ¼æ¶ öñåÆ éÅñ ê¶ºà ñ¼× Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, ê¶ºà ù À°åÅðé ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

éÔ°³Á» ù
ÁÅÕðÇôå
ìäÅÀ°ä òÅñÆ
âÇð¼ñ

ê¶ºà êñ¶à

ÇÚîàÆ

Û¯àÆ ÕËºÚÆ Ü»
ÇÚîàÅ

î¹ó òðÇåÁÅ
ÜÅä òÅñÅ éÔ°³
ã»ÚÅ

êÅÇñô ù áÆÕ
Õðé òÅñÆ
ÃÇà¼Õ

Ãî¼×ðÆ : Ô¼æ» êËð» çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñÆ Ãî¼×ðÆ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÔÅù éÔ°³ ÕñÅ ñÂÆ Ô¶á
ÇñÖÆ Ãî¼×ðÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ

éÔ°³ ÕñÅ ñÂÆ
òðå¶ ÜÅä òÅñ¶
ì¹ðô

ÇÂÔ Çå³é ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ð³×» ÇÚ¼àÅ , ×°ñÅìÆ Áå¶ êÅðçðôÆ ð³×» ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ÇîñçÅ ÔËÍ åðñ êçÅðæ ù êÅÀ±âð Çò¼Ú ÇîñÅ Õ¶ C- âÆ Çâ÷ÅÇÂé ÇåÁÅð
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Í
ÇÂÃ çÆ òðå¯º ê³éÆ ÕñÅ (Foil Art) Õðç¶ Ãî¶º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ðÃÅÇÂäÕ
×È³ç ç¹ÁÅðÅ ê³éÆ ÕñÅ ù éÔ°³ À°µå¶ ÇÚêÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ ðÃÅÇÂäÕ ð³× ù éÔ°³ ÕñÅ Çâ÷ÅÇÂé À°µå¶ òðÇåÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ðÃÅÇÂäÕ ð³× êÅäÆ å¶ ÁèÅÇðå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ù ñ×ÅÀ°äÅ
ÁÅÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÃÅÇÂä êÅÀ±âð Áå¶
åðñ êçÅðæ

ðÃÅÇÂä ×È³ç

éÔ°³ ÕñÅ ê¶ºà

éÔ° ³ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ Áå¶ Çâ÷ÅÇÂé êÈðåÆ :

×ÅÔÕ ç¶ éÔ°³Á» À°µå¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä Ãî¶ å°ÔÅù ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼æ¶ Çç¼åÆ
ÃÈÚÆ å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÅ ð¼Ö¯Í ÇÕÀ°ÇÕ å°ÔÅâÆ ÕñêéÅ Áå¶ ÕñÅ ÔÆ å°ÔÅâÆ ÃÆîÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ çÆ òðå¯º Ã¹éÇÔðÆ éÔ°³ ñ×ÅÀ°ç¶ Ãî¶º Ü» éÔ°³ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ ÇÜò¶º éÔ°³º ê³Ö Ü»
ñËÃ ÁÅÇç ñ×ÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÇÚêÕÅ òÅñÆ à¶ê ù éÔ°³Á» À°µå¶ ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñÅ Õ¼àä ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í

ÇÂÔ ÁËñ±îÆéÆÁî, à¶ëñ¯é Ü» êñÅÃÇàÕ çÅ ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ
ÇÚêÕÅÀ°ä òÅñÅ êçÅðæ éÔÆ ñ¼×Å Ô°³çÅÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º C- âÆ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Çâ÷ÅÇÂé ù ê¶ºà Õðé î×ð¯º éÔ°³ ã»Ú¶ å¯º À°åÅð Õ¶ éÔ°³ ç¶ éÅñ
ÇÚêÕÅÇÂÁÅ ÜÅçÅ ÔËÍ
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éÔ°³ îÅÇÔð» ù ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ Ã¹ÞÅÁ êzÅêå Õðé ñÂÆ éÔ°³ êÈðåÆ Õ¶ºçð», ÕñÅ çÆÁ» ç¹ÕÅé» Áå¶ ÔÃåÕñÅ
ç¶ Ãà¯ð» À°µå¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éòÆÁ» êzÇòðåÆÁ» å¯º òÅÇÕø Ô¯ä ñÂÆ éÔ°³ êzçðôéÆÁ» Áå¶ Ã¹³çðåÅ
î¶ÇñÁ» Çò¼Ú ôÅÇîñ Ô¯ò¶ Í

ÇÂÔ Û¯à¶-Û¯à¶ Õ¼Ú ç¶ îäÕ¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÔé» À°µå¶ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ð³×» çÆ êðå Úó·Æ Ô°³çÆ
ÔË Í ÇÂÔé» ù êÅðçðôÆ éÔ°³ êÅÇñô éÅñ ÇÂ¼Õñ¶-ÇÂ¼Õñ¶ Ü» ÇÂ¼Õá¶ ÕðÕ¶ éÔ°³Á» éÅñ
Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ çÈÃð¶ éÔ°³ ÕñÅ Çâ÷ÅÇÂé» ñÂÆ òÆ êzíÅòôÅñÆ ÃÅÇìå Ô°³ç¶
Ôé Í
ÇÂÔ ê³éÆ çÆÁ» Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ê¼àÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé , ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ ÕÂÆ ð³×» Çò¼Ú
ÇîñçÆÁ» Ôé Í ÇÂÃ çÆ òðå¯º éÔ°³ ÕñÅ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Ü»
ÇÂÔé» ù çÈÃðÆ Ãî¼×ðÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶ òÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Í
ÇÂÔ ÚîÕçÅð Çç¼Ö êzçÅé Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ù ÜËñ ÜÅ ðÃÅÇÂä»
Çò¼Ú ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í
ÇÂÔ éÔ°³ å¶ ÇÚêÕÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÚ¼åð ÃÇà¼Õð Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÔ ò¼Ö ò¼Ö åð·»
ç¶ Çâ÷ÅÇÂé» ÇÜò¶º Ççñ, Çì¼ñÆÁ», åÅð¶, ì°¼ñ· Áå¶ Çå¼åñÆÁÅ ÁÅÇç ç¶ ðÈê Çò¼Ú
Çîñç¶ Ôé Í
ÇÂÔ Õ¼êó¶ À°µå¶ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÁÅÕðÇôÕ ÁÅÕÅð Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶
Çâ÷ÅÇÂé» ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ Áå¶ åÅð¶ ÁÅÇç Í Õ¼êó¶ ç¶ ÁÅÕÅð» ù éÔ°³Á» À°µå¶ êÅðçðôÆ
éÔ°³ êðå ç¹ÁÅðÅ ÇÚêÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í
ÇÂÔé» ù ìä¶ ìäÅÂ¶ ÃÇàÕð» çÆ åð·» ÔÆ çÈÃðÆ ÕñÅ Ãî¼×ðÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔË Í
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ì¶Ôç Õî÷¯ð êðå Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ Ã¯é¶ Ú»çÆ Ü» å»ì¶ ð³×» Çò¼Ú ÇîñçÆ
ÔË Í ÇÂÔ ôÆà»  ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êËÕà ç¶ Çò¼Ú ñ×í× A@ ôÆà» Ô°³çÆÁ»
Ôé Í ÇÂÔé» ôÆà» ù ìË× Á³çð ÔÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú åð¶ó» éÅ êË
ÜÅäÍ ÇÂÔé» çÆ òðå¯º éÔ°³Á» çÆ Çç¼Ö ù êzíÅòôÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ Ü¶Õð Á¼è¶ éÔÈ³ ù ñÅñ ð³× ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Á¼è¶ éÔ°³ ÕÅñ¶
ð³× çÅ ÔË å» ÇÂÃ ê³éÆ çÆ òðå¯º ÕÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù êzíÅòôÅñÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÷ÅçÆ
ÔËÍ

Õ¼Ú ç¶ î¯åÆ

ð³×çÅð ê¶êð

Õ°ÚÇñÁÅ Ö¯ñ
(Crushed Shell)
ìä¶ ìäÅÂ ¶
ÇÚ¼åð (Decals)

Õ¼êó¶ ç¶ ÁÅÕÅð

Ö³í (Feathers)

ê³éÆ
(Foil)

ê³éÆ ç¶ êåñ¶-êåñ¶ à°¼Õó¶ , ÇÜÔé» ç¶ Çê¼Û¶ êñÅÃÇàÕ çÆ ôÆà ñ¼×Æ Ô°³çÆ ÔË, ù õÅÃ
ðÃÅÇÂäÕ ×È³ç éÅñ éÔ°³ éÅñ ÇÛêÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê³éÆ ù Ã¹¼Õ¶ ×È³ç éÅñ ÇÚêÕÅÀ°ä
î×ð¯º êñÅÃÇàÕ ù ÇÖ¼Ú Õ¶ À°åÅð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÔ³° À°µå¶ ê³éÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ

ê³éÆ ÕñÅ

ÚîÕçÅð ×°¼Û¶
(Mylar Flakes )

ÕÆîåÆ ê¼æð å¶
î¯åÆ (Rhine-
stones and
Pearlstones)
 ÚîÕ (Tinsel
and glittes)

(Bullion Beads)

(Confelli)

(Fabric shapes)

(Foil Art)

ÇÂÔ Û¯à¶ -Û¯à¶ ÚîÕçÅð Õä Ü» ì¯åñ ç¶ êËÕ¶à Çò¼Ú Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» éÅñ Õ³î
ÕðéÅ Ã½ÖÅ ÔË , ÇÕÀ°ÇÕ, ì¯åñ ù éÔ°³ çÆ õÅÃ Ü×·» å¶ ÇéÚ¯ó Õ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÚîÕ ÕÂÆ ð³×» Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ òðå¯º Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ü» ÇÕÃ¶ Çâ÷ÅÇÂé ù òèÆÁÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Û¯à¶-Û¯à¶ ÕÆîåÆ ê¼æð ÇÜò¶ ÇÕ éÕñÆ ÔÆð¶ Áå¶ î¯åÆ ÕÅøÆ Ôðîé ÇêÁÅð¶ Ôé Áå¶
Áñ¼×-Áñ¼× åð·» ç¶ ÁÕÅð» Áå¶ ð³×» Çò¼Ú Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çâ÷ÅÇÂé ù ÚîÕ
êzçÅé Õðç¶ Ôé Áå¶ ìéÅòà Çò¼Ú îµçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º Õ°Þ Ô¼æ éÅñ ìäÅÂ¶
×Â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÚîÕÆñ¶ ÁÅÕÅð êðÅòðåÆ Ãå·Å òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
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Õçî – 2 : ×ÅÔÕ ù Ã¶òÅ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ
×ÅÔÕ ìÅð¶ ÜÅäéÅ
×ÅÔÕ ù ÁðÅî éÅñ à¶ìñ À°µå¶ ÇìáÅ Õ¶, À°Ã ìÅð¶ Õ°Þ ÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð¯ Í
Çâ÷ÅÇÂé ç¶ éîÈé¶ ÇåÁÅð ÕðéÅ
éÔ°³ ÕñÅ Çâ÷ÅÇÂé éîÈÇéÁ» ù ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ é¶ñ Çà¼ê, Ã³åðÆ ñ¼Õó òÅñÆ â³âÆ Áå¶ Õ°Þ ðÃÅÇÂä»
çÆ òðå¯º Õð¯Í é¶ñ Çàê ç¶ ÇÃð¶ ù ê¼èðÅ Õðé ñÂÆ Øó¯Í é¶ñ Çàê é±³ Ú³×Æ åð·» ÃÅø ÕðÕ¶ Ãå·» é±³ ê¼èðÅ
ìäÅ ñò¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé ç¶ éÅñ éÔ°³ ÕñÅ çÅ éîÈéÅ ÃÅø ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×Å Áå¶ êÅÇñô ç¶ æ¼ñ¶ ÞðÆà»
ÇçÖÅÂÆ éÔÆ ç¶ä×ÆÁ»Í
é¶ñ Çàê ù à¶ìñ å¶ ð¼Ö ñò¯Í Çàê ç¶ ÇÃð¶ å¶ ðÃÅÇÂä çÆ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ìÈ³ç êÅÀ¹ Áå¶ Ã³åðÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ
çÆ Çà¼ê ù ðÃÅÇÂä Çò¼Ú êÅÀ°Í ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä ñÂÆ Û¼â ÇçÀ° Í Üç¯º ðÃÅÇÂä Ã¹¼Õ ÜÅò¶ å» â³âÆ ù À°Ã
À°µå¶ ñ¼×¶ éÔ°³ ç¶ éÅñ ëó ñò¯ å» ÇÕ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÇÂÔ ÇÃ¼èÆ ðÇÔ ÃÕ¶Í
Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ ÕñêéÅ çÆ òðå¯º Õð¯Í æÆî éÅñ Ã³ì³Çèå Áñ¼×-Áñ¼× åÕéÆÕ» çÆ
òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°Í À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ Û°¼àÆ ç¶ Ççzô ù îÈðåÆîÅé Õðé ñÂÆ Ãî¹³çð Áå¶
çðÖ¼å» çÆ åÃòÆð ìäÅÀ° Ü» òËñ¶éàÅÂÆé÷ â¶ ù çðÃÅÀ°ä ñÂÆ Ççñ ç¶ ÁÅÕÅð ìäÅÀ°Í ÇÜ³é¶ ò¼è å¯º
ò¼è Áñ¼×- Áñ¼× åð·» ç¶ éîÈé¶ ìäÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, À°é·¶ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í Õ¯ÂÆ éò»
Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä å¯º ÇÞÜÕ îÇÔÃÈÃ éÅ Õð¯Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ öñåÆ Ô¯ ÜÅò¶ å» Çâ÷ÅÇÂé ç¹ìÅðÅ ìäÅ
ñò¯Í ÇÜ³é¶ Ç÷ÁÅçÅ Çâ÷ÅÇÂé å°ÃÆ ìäÅÀ°×¶, À°é·¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ò¶Ú ÃÕ¯×¶Í
éÔ°³ ÕñÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ : Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÕÂÆ åð·» ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä çÆ î¹ÔÅðå ÔË å»
×ÅÔÕ» ù Çâ÷ÅÇÂé Çò¼Ú Ã¯Ö Ô¯ò¶×ÆÍ Ãëñ éÔ°³ ÕñÅ îÅÇÔð ù Ú³×¶ ÇòÕð¶åÅ ìäé çÆ òÆ ñ¯ó Ô³çÆ ÔËÍ
À°Ô Ö¹ç ÔÆ éÔ°³ ÕñÅ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé Áå¶ À°åêÅç» ù ò¶Úä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô°³ç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
×ÅÔÕ» ù òèÆÁ» éåÆÜ¶ Çîñä çÆ Ã³íÅòéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ Ãøñ Ô¯ä ñÂÆ À°Ô ÚÆ÷» ÔÆ ò¶Ú¯ Ü¯ ×ÅÔÕ»
çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» ÕðçÆÁ» Ô¯äÍ

×ÅÔÕ» çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ Õðé ñÂÆ Áå¶ éÔ°³ ÕñÅ Ã¶òÅ êzçÅé Õðé ñÂÆ ê³Ü é°Õå¶ :-
1. À°åêÅç» ù ÜÅä¯ : å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°åêÅç» ìÅð¶ å°ÔÅù ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶ Áå¶

À°Ã çÆ òðå¯º çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» òÆ êåÅ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» ÇÕ å°ÃÆ ÁÅêä¶ ×ÅÔÕ» ù
ÇòôòÅÃ éÅñ ç¼Ã ÃÕ¯ Í

2. ×ÅÔÕ çÆÁ» ñ¯ó» Áå¶ ÷ðÈðå» ù ÜÅä¯ : ÁÅêä¶ À°åêÅç» Áå¶ Ã¶òÅò» ù ×ÅÔÕ çÆÁ»
÷ðÈðå» Áé°ÃÅð ãÅñä Çò¼Ú î¹ÔÅðå ÔÅÇÃñ Õð¯ Í ×ÅÔÕ çÆÁ» ÷ðÈðå» çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°ºç¶
Ãî¶º ÖÅÃ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í

(Piesced nail
chart)

(Striping Tape)

Û¯à¶ Û¯à¶ éÔ°³ ÚÅðî» ç¶ éÅñ éÔ°³Á» ù ÃÜÅòàÆ ìäÅÇÂÁ» Ü»çÅ ÔË Í âÇð¼ñ éÅñ éÔ°³
ç¶ Çò¼Ú ìðÆÕ ÇÜÔÆ ×ñÆ Õ¼ã Õ¶ ÚÅðî ù ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅçÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÅìÆ éÅñ
À°ÃçÅ ê¶Ú ÕÇÃ¼ÁÅ Ü»çÅ ÔË Í
ÇÂÔ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ð³×» Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÜÔé» Çò¼Ú¯º Ã¹ÇéÔðÆ, Ú»çÆ ð³×Æ Ü» ÕÅñÆ
Ç÷ÁÅçÅ Ôðîé ÇêÁÅðÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ à¶ê ç¶ ÇÚêÕÅÀ° êÅÃ¶ ù êÅÇñô ÕÆå¶ éÔ°³ å¶
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅçÅ ÔËÍ
éÔ°³  À°µå¶ ðÃÅÇÂä» ù åðÅô Õ¶ À°¼íðò» Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çøð Çâ÷ÅÇÂé
ù êÅÇñô ÕðÕ¶ éÔ°³ À°µå¶ ÇÚêÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ êÇÔñÅ å¯º ÔÆ ÇåÁÅð ÕÆå¶ C –
âÆ Çâ÷ÅÇÂé Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ

éÔ°³ ÚÅðî

à¶ê ñ×ÅÀ°äÅ

3 – âÆ éÔ°³
ÕñÅ (3-D
Nail Art)
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3. À°åêÅç» Áå¶ Ã¶òÅò» çÆ ê¶ôÕÅðÆ : À°åêÅç» Áå¶ Ã¶òÅò» ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÇÂÔé» ù
êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô Õð¯ Í ÇÂÃ éÅñ ÇòÕðÆ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ òêÅð Çò¼Ú ÃøñåÅ ÇÂÃ ×¼ñ
Çò¼Ú ÔË ÇÕ å°ÃÆ ÃÔÆ À°åêÅç» Áå¶ Ã¶òÅòÅ êzçÅé Õð¯ :

· ÃÔÆ Ãî¶º å¶
· ÃÔÆ Ü×·Å å¶
· ÃÔÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
· ÃÔÆ ÕÆîå å¶

ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ À°åêÅç Áå¶ Ã¶òÅò» å°ÃÆ êzçÅé Õð ðÔ¶ Ô¯ À°Ô ÇÕÃ¶ õÅÃ À°êí¯×åÅ
òð× ñÂÆ ã°¼Õò¶º Ôé Í

D. ×ÅÔÕ ç¶ êzôé» ç¶ À°µåð ÇçÀ° : ×ÅÔÕ ç¶ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ÇÂîÅéçÅðÆ Áå¶ Ö¹¼ñ ÇçñÆ éÅñ
ÇçÀ°Í Õç¶ òÆ ÁÇÜÔÅ À°åêÅç Ü» Ã¶òÅ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯ Ü¯ ×ÅÔÕ çÆÁ» ñ¯ó» ù êÈðÅ éÅ ÕðçÆ
Ô¯ò¶Í ×ÅÔÕ ç¶ ÜòÅì» ù ÇèÁÅé éÅñ Ã¹äéÅ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÷ðÈðÆ ÔË å» ÇÕ å°ÃÆº ÜÅä ÃÕ¯ ÇÕ :

· ×ÅÔÕ çÆ ÖðÆç Ã³ì³èÆ åðÜÆÔ ÇÕÔóÆ ÔË Í
· ×ÅÔÕ ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ À°åêÅç À°µå¶ ÁÕÃð ÇÕ³éÅ ÖðÚÅ ÕðçÅ ÔËÍ
· å°ÔÅâ¶ Ô¯ð À°åêÅç» ìÅð¶ ×ÅÔÕ ÕÆ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

   éÔ°³Á» ç¶ â÷ÅÇÂé ìäÅÀ°äÅ : éÔ°³Á» ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ÇåÁÅð Õðç¶ Ãî¶º Ãí å¯º êÇÔñ» å°ÔÅù éÔ°³
êÅÇñô ìÅð¶ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ éÔ³° À°µå¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ Çê¼á í±îÆ ÇåÁÅð Õðé Çò¼Ú
îçç×Åð Ô¯ò¶×ÅÍ êÇÔñ» î¹¼ãñÆ êðå ñ×ÅÀ° å¶ Çøð ð³× çÆÁ» ç¯ êðå» Õð¯Í Ã¹¼Õä å¯º ìÅÁç
êÅðçðôÆ êÅÇñô çÆ êðå ñ×ÅÀ°Í ÁÅõðÆ Õ¯à ÕÅøÆ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ êÈðÅ éÅ Ã¹¼Õ¶ å»
ÇÂÔ Çâ÷ÅÇÂé ç¶ Çò¼Ú¯ òÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õî÷¯ð éÔ°³Á» å¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ î¹¼ãñÆ êðå çÆ æ» ÇðÜÇëñ¼ð çÆ òðå¯º Õð¯Í ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÃ
éÅñ êÅÇñô Áå¶ Çâ÷ÅÇÂé ñ§ì¶ Ãî¶º ñÂÆ Ú¼ñ¶×Å Áå¶ éÔ°³Á» ù ÃÔÅðÅ òÆ Çîñ¶×ÅÍ À°¼êðñÆ êðå
ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç A@ Çî³à» ñÂÆ éÔ°³Á» ù  Ã¹¼Õä ÇçÀ° Í ÇÂÃ î×ð¯º ÔÆ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä¶ ô¹ðÈ Õð¯Í

ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»
· Ü¶Õð Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÅÇñô çÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ êðå» Õðé çÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÔË å» ÇðÜÇë¼ñð

      çÆ òðå¯º éÅ Õð¯ ÇÕÀ°ÇÕ ÇÂÔ î¯àÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å å¶ Õç¶ éÔÆ Ã¹¼Õ¶×ÅÍ
· Ôð¶Õ Õ¯à Õðé å¯º ìÅÁç Ã¹¼Õä ñÂÆ Û¼â ÇçÀ° å» ÇÕ êÅÇñô ÇÖ¼ñð¶ éÅÍ
· Ã³åðÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ éÅñ éÔ³° ç¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ çÆ ÚîóÆ å¶ ÷ðÈðå Áé°ÃÅð Ã¯è Õð¯Í
· ñ§ì¶ éÔ°³ ù êÅÇñô Õðç¶ Ãî¶º òè¶ Ô¯Â¶ éÔ°³ ù êÇÔñÅ êÅÇñô Õð¯ å¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼Ã¶ ù ìÅÁç Çò¼Ú Í
· ð³× ù À¼°êðñÆ êðå éÅñ ã¼Õ ÇçÀ° Áå¶ ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä çÅ î½ÕÅ ÇçÀ° å» ÇÕ ð³× ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ Çò¼Ú

éÅ Çîñ ÜÅäÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔÆ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð¯ Í
éÔ°³ Çâ÷ÅÇÂé» ù ñ×ÅÀ°äÅ : Ô¶á ÇñÖÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º ÇÂÔ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ Çîñä
òÅñÆ éÔ°³ ÕñÅ Ãî¼×ðÆ çÆ òðå¯º ÇÕò¶¶º ÕðéÆ ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º éÅñ å°ÃÆ ÇÂÃ Çò¼Ú òÅèÅ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
éÔ°³Á» ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä òÅÃå¶ ã°¼ÕòÆ¶º Ãî¼×ðÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÕñÅ êÈðåÆ Áå¶ Çôñê Ãà¯ð» å¶
ÜÅäÅ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ñÅÔ¶ò³ç ðÔ¶×ÅÍ ÇÂ³àðéËµà À°µå¶ éÔ°³ ÕñÅ ç¶ éò¶º Çâ÷ÅÇÂé» çÆÁ»



88

åÃòÆð» å¯º òÆ êz¶ðéÅ ñË ÃÕç¶ Ô¯ Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ éÔ°³ ÕñÅ ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ôÅÇîñ Ô¯ Õ¶ òÆ éò¶º
ÇòÚÅð ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
A. êðå» òÅñÆ éÔ°³ êÅÇñô :  éÔ°³ êÅÇñô ù êðå» Çò¼Ú ñ×Å Õ¶ å°ÃÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅ
ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜò¶º ÇÕ èÅðÆçÅð Çâ÷ÅÇÂé, òÆ (V) ÁÅÕÅð òÅñ¶ Çâ÷ÅÇÂé Áå¶ ìÔ°ð³×¶ ×¯ñÁÕÅðÆ
Çâ÷ÅÇÂéÍ ò¼Ö-ò¼Ö åð» ç¶ ð³×» çÆÁ» êðå» ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Áå¶ Ôð êðå å¶ ò¼ÖðÅ Çâ÷ÅÇÂé
ìäÅÀ¹ºç¶ Ô¯Â¶ å°ÃÆ êðå» òÅñ¶ êÅÇñô Çâ÷ÅÇÂé ÇåÁÅð Õð
ÃÕç¶ Ô¯Í

êðå» òÅñÆ êÅÇñô éÅñ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ :

ÇÂÔ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä Ãî¶º å°ÔÅù ÕÂÆ ð³×» çÆ êÅÇñô ,
Ã³åðÆ ð³× çÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ Áå¶ êÅÇñô ÇðîÈòð çÆ ÷ðÈðå
êò¶×Æ Í

· éÔ³°Á» ù ÃËéÆàÅÂÆ÷ð (Sanitizer) éÅñ ÃÅø ÕðÕ¶
ÇåÁÅð Õð ñò¯ Í

· î¹¼ãñÆ êðå ñ×ÅÀ° Áå¶ Ã¹¼Õä ñÂÆ Û¼â ÇçÀ° Í
· ð³×çÅð êÅÇñô çÆ ÇÂ¼Õ êðå î¹¼ãñ¶ (Base) ð³× ç¶ å½ð å¶ ñ×ÅÀ° Í
· î¹¼ãñ¶ ð³× çÆ çÈÜÆ êðå ñ×ÅÀ° , ÇÂÃ òè¶ Ô¯Â¶ éÔ³° å¶ êåñÆ ð¼Ö¯ Áå¶ Ã¹¼Õä ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ

Ãî» ÇçÀ¹ å» ÇÕ ÇÂÔ ÇÖ³â éÅ ÃÕ¶Í
· î¹¼ãñÆÁ» êðå» Ã¹¼Õä å¯º ìÅÁç éÔ°³ ç¶ ÇÕéÅð¶ å¶ ð³× çÆ çÈÜÆ êðå ÇÂÃ åð·» ñ×ÅÀ° ÇÕ

ì¶Ã ð³× ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶ Í Ü¶Õð Ô¯ð ñ¯ó Ô¯ò¶ å» Ô¯ð ð³×» çÆÁ» êðå» Õðç¶ ÜÅò¯ Áå¶ òè¶ Ô¯Â¶
éÔ³° å¶ êÅÇñô ù Ôî¶ôÅ êåñÆ ð¼Ö¯ Í

B. éÔ°³ å¶ à¶ê ñ×ÅÀ°äÅ :  éÔ°³Á» ù à¶ê ñ×Å Õ¶ òÆ
ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í ÇÂÔ à¶ê ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ð³×» Áå¶
î¯àÅÂÆ Çò¼Ú À°êñ¼ìè Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¹ÇéÔðÆ Áå¶ Ú»çÆ ð³×Æ
Ãí å¯º ò¼è ÔðîéÇêÁÅðÆ ÔËÍ à¶ê çÆ òðå¯º éÔ°³ Çâ÷ÅÇÂé
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ü» ÇÂ¼Õñ¶ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
éÔ°³ à¶ê ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ : ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ å°ÔÅù
ÇÚêÕÅ òÅñÆ éÔ°³ à¶ê, êÅðçðôÆ êÅÇñô Áå¶ Çå¼Ö¶ ÇôÕ³Ü¶
Ü» Û¯àÆ Çå¼ÖÆ ÕËºÚÆ çÆ ÷ðÈðå êò¶×Æ Í

· éÔ°³ ù ÃÅø ÕðÕ¶ ÇåÁÅð Õð ñò¯ Í
· ÁÅî åðÆÕ¶ éÅñ éÔÈ³Á» ù êÅÇñô Õð¯Í Ü¶Õð

çÈÃð¶ Çâ÷ÅÇÂé À°µå¶ éÔ°³ à¶ê ñ×Å ðÔ¶ Ô¯ å» Çâ÷ÅÇÂé Ã¹¼ÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Í
· à¶ê ç¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ù ÇÂ¼Õ Ô¼æ Çò¼Ú ëó ñò¯ Áå¶ ÇÚêÕÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ ù Ô¶á» ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ à¶ê ð¯ñ

ù çÈÜ¶ Ô¼æ Çò¼Ú ëó ñò¯Í ÇÚêÕÅ òÅñ¶ êÅÃ¶ ù éÅ ÛÈÔ¯, éÔÆ å», ÇÂÃ çÅ ÇÚêÕÅ Ø¼à
ÜÅò¶×ÅÍ

· à¶ê ù éÔ°³ çÆ ñ¯óÆºçÆ Ü×Å å¶ ñ×ÅÀ° Áå¶ ð¯ñ éÅñ¯ à¶ê ù ÇÂ³éÆ Õ° çÈðÆ å¯º Õ¼à ñò¯ ÇÕ
Çâ÷ÅÇÂé êÈðÅ Ô¯ ÜÅò¶ Í

· à¶ê ù Ú³×Æ åð·» ÇÚêÕÅÀ°ä ñÂÆ Ã³åðÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ çÆ òðå¯º Õð¯Í Ü¶Õð ÇÃÇðÁ» å¯º à¶ê
À°¼ÖóçÆ ÔË å» êÅðçðôÆ êÅÇñô çÆ ìÈ³ç éÅñ À°Ã ù ÇÚêÕÅ ÇçÀ°, æ¯ó·Å Ã¹¼Õä ÇçÀ° Áå¶ Çøð
çìÅ ÇçÀ° Í
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· ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ à¶ê ç¶ Ô¶á» ÔòÅ ç¶ ì¹ñì¹ñ¶ éÔÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Áå¶ à¶ê ç¶ ÇÃð¶ Ú³×Æ
åð·» ç¼ì¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Í ÔòÅ ç¶ ì¹ñì¹ÇñÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ À°¼êðñÆ êðå ù ÕÅÔñÆ Çò¼Ú éÅ
ñ×ÅÀ° Í

· à¶ê ù ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ À°ç¯º å¼Õ ñ×ÅÀ°ºç¶ ðÔ¯ , Üç¯º å¼Õ ÇÕ  Çâ÷ÅÇÂé êÈðÅ éÔÆ Ô¯ Ü»çÅ Í

· à¶ê ç¶ ÇÃÇðÁ» ù ÇôÕ³Ü¶ Ü» ÕËºÚÆ éÅñ Õ¼à ÇçÀ° Í

· ÇÂÃ ù ÃÆñ Õðé ñÂÆ À°êðñ¶ êÅÃ¶ êÅðçðôÆ êÅÇñô ñ×Å ÇçÀ° Í ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ
à¶ê ç¶ ÇÃð¶ òÆ Ú³×Æ åð·» êÅÇñô éÅñ ã¼Õ¶ ÜÅä Í

· ÇÂÃ ù Ã¹¼Õä ÇçÀ° Áå¶ ÚËµÕ Õð¯ à¶ê ç¶ ÇÃð¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé , Ü¶Õð éÔÆ å» êÅðçðôÆ êÅÇñô çÆ
ÇÂ¼Õ êðå Ô¯ð ñ×Å ÇçÀ° Í

C. Õ¼Ú ç¶ îäÕ¶:

Õ¼Ú ç¶ îäÇÕÁ» çÆ òðå¯º éÔ°³Á» ç¶ Çâ÷ÅÇÂé
ìäÅÀ°ä Ü» À°Ôé» çÆ Çç¼Ö Ã¹èÅðé ñÂÆ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ îäÕ¶ ÕÂÆ ð³×» Çò¼Ú À°êñì¼è
Ôé êð Ã¯é¶ å¶ Ú»çÆ ð³×¶ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Ôðîé ÇêÁÅð¶ ÔéÍ
Õ¼Ú ç¶ îäÕ¶ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ : ÇÂÃ Õ³î
ñÂÆ å°ÔÅù ñ¯óÆºç¶ ð³×» ç¶ îäÕ¶, êÅðçðôÆ
êÅÇñô Áå¶ Ã³åðÆ ñ¼Õó òÅñÆ â³âÆ çÆ ñ¯ó
êò¶×Æ Í

· éÔ°³Á» ù ÃÅø ÕðÕ¶ ÇåÁÅð Õð ñò¯Í

· éÔ°³Á» é±È³ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ð³×  éÅñ êÅÇñô Õð¯ å¶ Ã¹¼Õä ñÂÆ Û¼â ÇçÀ°Í  Çâ÷ÅÇÂé ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ»
Çê¼áí±îÆ ù Ú³×Æ åð·Å Ã¹¼Õä ÇçÀ°Í

· éÔ°³ çÆ ÇÜÃ Ü×·Å å¶ îäÕ¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä¶ Ôé, À°Ã Ü×·Å å¶ êÅðçðôÆ êÅÇñô ñ×Å ÇçÀ°Í

· éÔ°³ çÆ Ç×¼ñÆ Ãå·Å ù îäÇÕÁ» Çò¼Ú â¯ì ÇçÀ°, å» ÇÕ îäÕ¶ êÅÇñô éÅñ Ü°ó ÜÅäÍ Ã³åðÆ
    ñ¼Õó çÆ â³âÆ éÅñ Çâ÷ÅÇÂé ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» ù åðåÆì ÇçÀ°Í Ü¶Õð ÇÂÔ æ¯óÆ Ü×·Å å¶ ÔÆ

       ñ×ÅÀ°ä¶ Ôé å» Ã³åðÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ éÅñ ÇÂÔé» ù ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í

· Ü¶Õð ç¯ Áñ¼×-Áñ¼× ð³×» ç¶ îäÇÕÁ» ç¶ ÃËµà òðå ðÔ¶ Ô¯ å» çÈÃð¶ ð³× ñÂÆ òÆ ÇÂÔÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÁêäÅÀ°Í Üç¯º å¼Õ Çâ÷ÅÇÂé êÈðÅ éÔÆ Ô°³çÅ À°ç¯º å¼Õ êðå ñ×Å Õ¶ â¯ìä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ÜÅðÆ ð¼Ö¯Í

· îäÇÕÁ» ù  ÃÆñ Õðé ñÂÆ Çâ÷ÅÇÂé ù êÅðçðôÆ êÅÇñô çÆÁ» ç¯ êðå» éÅñ ã¼Õ ÇçÀ°Í
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ê³éÆ ÕñÅ : ê³éÆ ÕñÅ çÅ Ôð¶Õ Çâ÷ÅÇÂé Áñ¼×-Áñ¼× åð·» çÅ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÕÃ¶ ç¯ éÔ°³Á» À°µå¶ ÇÂ¼Õ¯
ÇÜÔÅ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°äÅ ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÔË, êð³å± ç¯Ô» éÔ°³Á» À°µå¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ åðÆÕÅ ÁêäÅ Õ¶ ,
Çâ÷ÅÇÂé ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ìäÅ ÃÕç¶ Ô» Í ê³éÆ êåñÆ êÅðçðôÆ ôÆà ç¶ À°µå¶ ÇÚêÕÅÂÆ Ô¯ÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ éÔ°³ ç¶
ÇÜÃ Ü×·Å ê³éÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅäÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ã Ü×·Å å¶ õÅÃ ÇÕÃî çÅ ×È³ç ñ×Å Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ×È³ç
Ã¹¼Õ ÜÅçÅ ÔË å» ê³éÆ ù éÔ°³ å¶ çìÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ å¶ Çê¼Û¶ ñ¼×Æ êÅðçðôÆ ôÆà ù ÇÖ¼Ú Õ¶ À°åÅð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË Í

ê³éÆ ÕñÅ çÆ ÇòèÆ : ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ å°ÔÅù ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ð³× çÆ ê³éÆ , õÅÃ ÇÕÃî çÅ ðÃÅÇÂäÕ ×È³ç ,
Û¯àÆ ÕËºÚÆ Áå¶ Ã³åðÆ ñ¼Õó çÆ â³âÆ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË Í

    ·  éÔ°³ ù ÃÅø ÕðÕ¶ ÇåÁÅð Õð ñò¯ Í

    ·  ÁÅî ÇòèÆ çÆ åð·» ÔÆ éÔ°³Á» ù êÅÇñô Õð¯ Áå¶ êÅÇñô ù Ú³×Æ åð·» Ã¹¼Õ ñËä ÇçÀ° Í Ü¶Õð êÅÇñô
      éÅ Ã¹¼ÕÆ Ô¯ò¶ å» ê³éÆ Ú³×Æ åð·» éÔÆ ÇÚêÕ¶×Æ Í

   · éÔ°³ çÆ ÇÜÃ Ü×·Å å¶ ê³éÆ ÇÚêÕÅÂÆ ÜÅäÆ ÔË , À°µæ¶ õÅÃ ÇÕÃî çÆ ðÃÅÇÂäÕ ×È³ç ù ÇÚêÕÅÀ° Í

   ·  ×È³ç ù À°ç¯º å¼Õ Ã¹¼Õä ÇçÀ° Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ ÃÅø ÇçÖÅÂÆ éÔÆ Çç³çÅ Áå¶ Çøð ê³éÆ ç¶ à¹¼Õó¶ ù ÁðÅî
     éÅñ ×È³ç å¶ ÇÚêÕÅ ÇçÀ° Í

    ·  ê³éÆ ç¶ ÇÃð¶ ù Ô½ñÆ ÇÜÔÆ éÔ°³ å¯º ÇÖ¼Ú ñò¯ å» ÇÕ ð³× ×È³ç éÅñ ÇÚêÕ ÜÅò¶ Áå¶ êÅðçðôÆ ôÆà
      ù À°Ã éÅñ¯º ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Í

    · Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ð³× çÆ ÷ðÈðå ÔË å» ÇÂÃ ù áÆÕ À°Ã¶ Ü×·Å å¶ ñ×ÅÀ° å» ÇÕ ð³× Ú³×Æ åð·» ÁÅêÃ
     ÇòÚ Ø°ñ ÃÕäÍ ê³éÆ ×È³ç éÅñ À°Ã Ü×·Å å¶ ÇÚêÕ ÜÅò¶×Æ ÇÜ¼æ¶ êÇÔñ» ð³× éÔÆ ñ¼Ç×ÁÅ
      ÃÆÍ

    ·  ëËºÃÆ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ, éÔ°³ ç¶ Áñ¼×-Áñ¼× ÇÔ¼ÇÃÁÅ å¶ Ô¯ð ×È³ç ÇÚêÕÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË
     Áå¶ Ô¯ð ð³× ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

     · ÇÂÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ñÂÆ ÃÆñ Õðé òÅÃå¶ Çâ÷ÅÇÂé ù êÅðçðôÆ êÅÇñô éÅñ ã¼Õ ÇçÀ°Í

ç¹ÔðÅÂÆ êzôé
êzôé A êËâÆÇÕÀÈð ç¶ Õ¯ÂÆ ÚÅð Ôðîé ÇêÁÅð¶ åðÆÕ¶ ç¼Ã¯ Í
    À.  ————————

    Á. —————————

    Â . —————————

    Ã . —————————
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êzôé B  êËð» éÔ°³Á» çÆ Ã³íÅñ (êËâÆÇÕÀÈð) ñÂÆ òðåÆ ÜÅä òÅñÆ ÇìÜñÂÆ îôÆé ç¶ Á³×» ç¶ é» ÇñÖ¯Í
       À.  ————————

       Á. —————————

       Â . —————————

       Ã . —————————

êzôé C êËð» éÔ°³Á» çÆ Ã»í Ã³íÅñ (êËâÆÇÕÀÈð) ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÚÅð ÃÅòèÅéÆÁ» ç¼Ã¯Í
       À.  ————————

       Á. —————————

       Â . —————————

      Ã . —————————

êzôé D éÔ°³ ÕñÅ Çò¼Ú À°µêðñÆ êðå ÕðéÅ ÇÕÀ°º îÔ¼åòêÈðé ÔË?
êzôé E éÔ°³ ÕñÅ Ã¶òÅ êzçÅé Õðé ç¶ Õ¯ÂÆ Çå³é é°Õå¶ ç¼Ã¯Í
êzôé F éÔ°³ à¶ê ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ ÇñÖ¯Í
êzôé G ÖÅñÆ æÅò» íð¯ :

   À . êËð» çÆ îÅÇñô —————— ù À°å¶ÇÜå ÕðçÆ ÔË?
   Á . Ü¶Õð ×ÅÔÕ ù —————Áå¶ —————- Ô¯ò¶ å» êËð» çÅ ÇÂñÅÜ Õðç¶ Ãî¶º ÃÅòèÅéÆ
        òðåäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
    Â . ì¶ÜÅé ÚîóÆ å¯º éÔ°³ êÅÇñô À°åÅðé ñÂÆ ———— çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
êzôé H . Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÅ ÇîñÅê Õð¯ :

ÕÅñî À             ÕÅñî Á
1 . éÔ°³ ÚÅðî ñÂÆ ÔËºâ âÇð¼ñ  éÔ°³ ÕñÅ ì¹ðô, ê¶ºà êñ¶à,
î¹ó òðå¯º ï¯× éÔ°³ ãÅÚÅ

2 . ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä¶, ÇÜò¶º èÅðÆçÅð v
ÁÕÅð, ìÔ° ð³×¶ ×¯ñèÅð¶Í

1 . êËð éÔ°³Á» çÆ Ã³íÅñ (êËâÆÇÕÀÈð)
   çÆÁÅ ÇÕÃî»

2 . êËð îÅÇñô çÆÁ» åÕéÆÕ»

3 . éÔ°³ ÕñÅ ñÂÆ Á½÷Åð 3 . éÔ°³ ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°äÅ Áå¶ À°Ôé» Çò¼Ú Ã¹èÅð ÕðéÅ

4 . êðå» òÅñÆ éÔ°³ êÅÇñô 4 .ê¼æð» òÅñÆ êËð Ã³íÅñ ÇòèÆ, (Ãà¯é êËâÆÇÕÀÈð) ÃêÅ
(êËâÆÇÕÀÈð) ÇìÜñÂÆ êËð Ã³íÅñ ÇòèÆ (ÇÂñËÕÇàzÕ êËâÆÇÕÀÈð)Í

5 . Õ¼Ú ç¶ îäÕ¶ 5 . æêæêÅÀ°äÅ, çìÅÀ°äÅ, êðÕôé Ü» îÅÇñô ÇÕÇðÁÅò»Í



92

ÇÂÕÅÂÆ  - 4
ÇÃ¼Öä ç¶ éåÆÜ¶

ÇÚÔðÅ Áå¶ Ã¹³çðåÅ   III

ÇòôÅ î¹ñ»Õä ÇòèÆ Çòô¶Ã Õæé
A

ÃËôé
ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Ã³íÅñ
çÆÁ» ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ»

ÁÇíÁÅÃ : êzôé Áå¶ À°µåð
êzçðôé ÕðéÅ Áå¶ ÁÇíÁÅÃ
ÕðéÅ

ÚîóÆ Ã³íÅñ Õ¶çð» å¶ ÃËñÈé»
å¶ ÜÅäÅ

B î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°äÅ ÁÇíÁÅÃ : êzôé Áå¶ À°µåð î¶Õ-Á¼ê Õ¶ºçð Áå¶ ÃËñÈé å¶
ÜÅäÅ

C íðò¼à¶ ìäÅÀ°äÅ ÁÇíÁÅÃ : êzôé Áå¶ À°µåð Ã¹³çðåÅ ÃËñÈé å¶ ÜÅäÅ

ÃËôé ÇÃ ¼à ¶

A ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Ã³íÅñ çÆÁ»
ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ»

å°ÃÆº ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶ :
· ÇÚÔð¶ ç¶ Çô³×Åð ñÂÆ ò¼Ö¯-ò¼Ö åð·» çÆ
    ÃðÜðÆ
· CO2  ñ¶Üð éòÆ êðå Áå¶ ÁðìÆÁî ñ¶Üð
   éòÆ êðå Çò¼Ú Á³åð ÃîÞäÅ
·  ñ¶Üð ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÅ ÇÂñÅÜ
   Õðé ç¶ ñÅí

B î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°äÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ :
· ÃñÅÔ îôòðÅ ÇÕò¶º ç¶äÅ ÔË
· î¶Õ-Á¼ê å¯º êÇÔñÅ ×ÅÔÕ Áå¶ Ü×·Å çÆ
   ÇåÁÅðÆÍ
· ÃøÅÂÆ Áå¶ î¶Õ-Á¼ê çÆ ÇòèÆ

C íðò¼à¶ ìäÅÀ°ä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÔ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ :
· íðò¼à¶ çÆ ñ§ìÅÂÆ å¶ Ú½óÅÂÆ ÇÕò¶º
   ÇéðèÅÇðå ÕðéÆ ÔËÍ
· íðò¼à¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÕÅð» ÇòÚñÅ Á³åð ÃîÞäÅ
· íðò¼à¶ ç¶ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ
· èÅ×Å ÇòèÆ ñÂÆ ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ ïÅç
   ð¼Öä ï¯× ×µñÅº 

ÇòôÅ

î¹ñ»Õä ï¯ÜéÅ ( ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ )
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       ÃËôé – A: ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Ã³íÅñ çÆ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ

    ÖÅéçÅéÆ, ÜÆòé ôËñÆ Áå¶ òÅåÅòðä ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ çÆ À°îð À°µå¶ êËä òÅñ¶ êzíÅò» ù Á¼Ü Õ¼ñ
ÃÇæð éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÇÚÔð¶ çÆÁ» Þ°ðóÆÁ», ÇÚÔð¶ å¶ êÂÆÁ» ñÅÇÂé», î¹ÔÅÃ¶ Áå¶ ñÅñ
ð³× ç¶ è¼ì¶ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, Á¼Ü Õ¼ñ À°Ôé» Õ¯ñ ÇÚÔð¶ çÅ éò-Ü¯ìé ÕÅÇÂî Õðé çÆÁ»
Áé¶Õ» ÇòèÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ çÆ Çç¼Ö ù Ã¹èÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð å³çð°ÃåÆ
Áå¶ Õ°çðåÆ êä ÇÚÔð¶ À°µå¶ ÇñÁÅçÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

 A. î¹ÔÅÇÃÁ» ñÂÆ ìñÈ ñÅÇÂà ÇÂñÅÜ ÇòèÆ :  ìñÈ ñÅÇÂà ÇÂñÅÜ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ î¹ÔÅÃ¶ êËçÅ Õðé
    òÅñ¶ ìËÕàÆðÆÁÅ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¯Ãå ÇÕÃî ç¶ î¹ÔÅÃ¶, ÇÜé·» çÅ ÇÂñÅÜ çÈÜÆÁ»
    ÇòèÆÁ» ç¹ÁÅðÅ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ, À°Ã çÅ ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂñÅÜ ÕÂÆ
    Ôøå¶ ÚñçÅ ÔËÍ ÇòèÆ éÅ Õ¯ÂÆ ì¹ð¶ êzíÅò Û¼âçÆ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÚîóÆ ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé ÕðçÆ ÔËÍ

  B. ðÃÅÇÂäÕ êÆñ (ÇÛñÕÅ) : ðÃÅÇÂäÕ ÇÛñÕÅ ÇòèÆ ÇÂ¼Õ Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ ñÂÆ
    òðåÆ ÜÅä òÅñÆ åÕéÆÕ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå ÇÂ¼Õ ðÃÅÇÂäÕ Ø¯ñ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ À°µå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ
    Ü»çÅ ÔËÍ å¶Ü è¹¼ê éÅñ ÖðÅì Ô¯ÂÆ ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ, ÛÅÂÆÁ» Áå¶ Þ°ðóÆÁ» ù ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ
   ÚîóÆ çÆ À°°µêðñÆ åÇÔ ù À°åÅð Õ¶ î¹ó åð¯-åÅÜÅ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÃÅÇÂäÕ ÇÛñÕ» ÇòèÆ çÆ
   åÅÕå ÇÂÃ Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ å¼å» ç¶ ÁèÅð å¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÔñÕÆ ÇÛñÕÅ ÇòèÆ
   çÆ òðå¯º ÇÚÔð¶ ù éòÆº Çç¼Ö êzçÅé Õðé ñÂÆ, Üç¯º ÇÕ å¶÷ ÇëñÕÅ ÇòèÆ çÆ òðå¯º ×ÇÔðÆ ÚîóÆ ù
   À°åÅð Õ¶ Þ°ðóÆÁ» Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ êÂÆÁ» ñÅÇÂé» ù áÆÕ Õðé òÅÃå¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

  C. ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ.ë¯à¯ë¶ôÆÁñ : ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ ë¯à¯ë¶ôÆÁñ çÆ òðå¯º ÃÈðÜ ç¹ÁÅðÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÂÆ
   ÚîóÆ, ÖÅéçÅéÆ Áå¶ À°îð ÕÅðé ÇÚÔð¶ çÆ ÚîóÆ À°µå¶ êËä òÅñ¶ êzíÅò» çÅ ÇÂñÅÜ Õðé ñÂÆ
   ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅÂÆ.êÆ.ÁËñ ë¯à¯ë¶ôÆÁñ ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ çÆ ÕîÆÁÅ ÇÜò¶º Þ°ðóÆÁ», ÛÅÂÆÁ», è¼ì¶,
    ÇÚÔð¶ å¶ ñÅñ è¼ì¶, ÇÚÔð¶ çÆÁ» éÃ», í±ð¶ è¼ì¶ Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ ò¼è¶ Ô¯Â¶ Ã¹ðÅÖ» ù çÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

  D. ñ¶Üð ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ çÅ ê¹éð ÇéðîÅä :  ñ¶Üð ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ çÆ ÖðÅì Ô¯ÂÆ
     ÚîóÆ Ü» ÛÅÂÆÁ» çÆ À°êðñÆ êðå ù À°åÅð Õ¶ ÇÚÔð¶ çÅ ê¹éð ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòèÆ
    Õ¯ñÅÜé (êz¯àÆé çÆ ÇÕÃî) Áå¶ ÚîóÆ çÆ Á³çðÈéÆ Ãå·» ç¶ éò¶ ÃËñ» ç¶ ÇéðîÅä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô°³çÆ
    ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Üð ÇòèÆ çÆ òðå¯º ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé çÆÁ» Þ°ðóÆÁ» ù çÈð Õðé ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
    ÔËÍ ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ À°µå¶ åÅ÷×Æ, ÇÚÔð¶ çÆ î¹ñÅÇÂî ÚîóÆ Áå¶ ÇÚÔð¶ å¶ éòÆº ð³×å ÁÅ
    Ü»çÆ ÔËÍ

  E. îÅÂÆÕz¯âðîÅìð¶÷é :  îÅÂÆÕz¯âðîÅìð¶÷é  ç¹ÁÅðÅ À°îð ç¶ ÇéôÅéÅ Áå¶ ÔñÕ¶ î¹ÔÅÇÃÁ» ç¶
    ÇéôÅéÅ ù êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòèÆ ù ñ§ÚàÅÇÂî ÇÂñÅÜ ÇòèÆ òÆ
   ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ù æ¯ó¶ Ãî¶º Çò¼¼Ú ÔÆ ÚîóÆ îÅÇÔð âÅÕàð  çÆ ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú ÔÆ ñÅ×È
   ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú âÅÕàð ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ çÆ Ãå·Å À°µå¶ Ãêð¶Á ê³ê ç¹ÁÅðÅ Û¯à¶
   ÇÕzÃàñÃ çÆ Ãêð¶Á ÕÆåÆ ÜÅºçÆ ÔË ¢ ÇÂÔ ÇÕzÃàñ ÚîóÆ çÆ À°°µêðñÆ êðå Áå¶ ì¶ÜÅé ÚîóÆ ù
    À°åÅðé Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ
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ÇÚÔð¶ çÆ Ã¹³çðåÅ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» ÕÅÃîËÇàÕ ÃðÜðÆÁ» :-

ðÆé¯êñÅÃàÆ : ðÆé¯êñÅÃàÆ é¼Õ çÆÁ» ìÅÔðÆ å¶ Á³çðÈéÆ Ô¼âÆÁ» ç¶ ã»Ú¶ ù ÇÂ¼Õ ÃðÜðÆ ç¹ÁÅðÅ
 áÆÕ Õðé ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ é¼Õ çÆ Çç¼Ö Áå¶ ÕÅðÜ ù Ã¹èÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ìñ¶ë¶ð¯êñÅÃàÆ : ÇÂÃ ÃðÜðÆ ç¹ÁÅðÅ Á¼Ö» çÆÁ» À°µêðñÆÁ» Ü» Ô¶áñÆÁ» êñÕ» ç¶ ÕÅðÜ Áå¶
  Çç¼Ö ù Ã¹èÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ðÅÂÆàÆâËÕà¯îÆ : ÇÂÔ ÃðÜðÆ ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé çÆ ÚîóÆ ù Õ¼Ãä ñÂÆ Áå¶ òÅèÈ Þ°ðóÆÁ» ù
 ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ìð¯Çñëà :  ÇÂÔ ÃðÜðÆ î¼æ¶ çÆÁ» Þ°ðóÆÁ» Áå¶ ñàÕò¶º íðò¼ÇàÁ» ù áÆÕ Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
 ÔËÍ
Çñê¯ÃÕôé : ÇÂÃ ÃðÜðÆ ç¹ÁÅðÅ á¯âÆ Ô¶áñÆ òÅèÈ ÚðìÆ Ü» ×ðçé À°µêðñÆ òÅèÈ ÚðìÆ ù ÔàÅÇÂÁÅ
 Ü»çÅ ÔËÍ
ë¶ÃÆÁñ ÇÂ³êñ»àÃ : ÇÂÃ ÃðÜðÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ ç¶ êzî¹¼Ö Á³×», ÇÜò¶º á¯âÆ, ì¹¼ñ Áå¶ ×¼ñ·» ç¶ ã»Ú¶
  ù Ã¹èÅð Õ¶ êzíÅòôÅñÆ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
úà¯êñÅÃàÆ : ÇÂÃ ÃðÜðÆ ç¹ÁÅðÅ Õ³é» ç¶ ã»Ú¶ ù ç¹ðÃå ÕðÕ¶ ëËñÅÁ ù ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÚîóÆ çÆ Ãå·Å Ã¹èÅðé ñÂÆ ÃðÜðÆ :  ÇÂÔ ÃðÜðÆ ñ¶Üð, ðÃÅÇäÕ Ø¯ñ» Ü» âðîÅÁìð¶÷é
  ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ çÆ Ãå·» ù î¹ñÅÇÂî ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÚÔð¶ çÆ î¹ó ÃæÅêåÆ : ÇÂÔ ÃðÜðÆ êÇÔñ» ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃðÜðÆ, Ú¯à Ü» ÇìîÅðÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ Çò¼Ú
  ÁÅÂ¶ Çò×Åó ù çÈð Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÕËºÃð ÃðÜðÆ ç¶ Çò×Åó, ÜÖî ç¶ ÇéôÅé,
  ÇÚÔð¶ ç¶ Çò×Åó» çÆ î¹ð³îå, ÜîÅçðÈ ÇÚ³é» ù ÔàÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÚÔð¶, îÈ³Ô Áå¶ ì¹¼ñ·» ç¶ é°ÕÃ» ù çÈð
  ÕðéÅ ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
éÅé - ÃðÜÆÕñ ÇòèÆÁ» : ðÃÅÇäÕ Ø¯ñ», îÅÂÆÕz¯âðîìð¶÷é Áå¶ àÆÕÅ åÕéÆÕ» ÁÅÇç éÅé -
  ÃðÜÆÕñ ÇòèÆÁ» ÁÖòÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ àÆÕÅ çòÅÂÆÁ» ÇÂÃ åð·» çÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÇÜÔé·» ù ÚîóÆ ç¶
  Ô¶á» ð¼Ö Õ¶ ÇÚÔð¶ çÆ Çç¼Ö ù Ã¹èÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ì¹à¯ÕÃ Ü» Ô¯ð Çë¼ñð ÁÅÇçÍ
ñ¶Üð ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ çÅ ê¹éðÇéðîÅä :  ñ¶Üð ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÚÔð¶ çÅ ê¹éð–ÇéðîÅä Õðç¶
  Ãî¶º ÇÚÔð¶ çÆÁ» Þ°ðóÆÁ» Áå¶ ÚîóÆ ç¶ Ô¯ð é¹ÕÃ ÇÜò¶º ÇÚÔð¶ ç¶ çÅ× Ü» è¼ÇìÁ» ù çÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ
   ÔËÍ
         ÇÂÃ åÕéÆÕ ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ À°µå¶ ð¯ôéÆ êÅ Õ¶ ÚîóÆ çÆÁ» åÇÔÁ» ù ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ À°åÅÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÔðîéÇêÁÅðÆ ÇòèÆ ù ñ¶ÃÁìð¶÷é, ñ¶Üð êÆñ Ü» ñ¶Üðò¶ê¯ðÅÂÆ÷¶ôé òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö», îÈ³Ô å¶ î¼æ¶ å¶ Þ°ðóÆÁ», î¹ÔÅÇÃÁ» ç¶ â±³Ø¶ çÅ× Ôé Ü» Ã¹³çðåÅ ñÂÆ ÕÆå¶
ÜÅä òÅñ¶ Ô¯ð À°êðÅÇñÁ» çÅ òÆ å°ÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº Ô°³çÅ ÔË å» ñ¶Üð ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ ê¹éð
ÇéðîÅä å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃÔÆ ðÃåÅ ÔËÍ
Ü¶Õð åÔÅâ¶ ÇÚÔð¶ À°µå¶ î¹ÔÅÇÃÁ» ç¶ çÅ× Ôé Ü» å°ÔÅâÆ ÚîóÆ çÅ ð³× ÕÅñÅ ÔË å» ÇÂÔ åÕéÆÕ
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ã°¼ÕòÆ éÔÆº ÔËÍ ÃàðËµÚ îÅÕÃ ñÂÆ òÆ ÇÂÔ åÕéÆÕ ÁêäÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆÍ
ç¯ åð·» çÆÁ» ñ¶Üð åÕéÆÕ» ÁÅî å½ð å¶ ÇÚÔð¶ ç¶ ê¹éðÇéðîÅä ñÂÆ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé-
ÕÅðìéâÅÂÆúÕÃÅÇÂâ CO2 Áå¶ ÁðìÆÁîÍ ÇÂÔé» ÇòèÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ çÆ Ãå·» ç¶ éôà Ô¯Â¶ ÃË¼ñ»
ù òÅôêÆÕðé ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ õåî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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CO2 ñ¶Üð åÕéÆÕ : ÇÂÃ ÇòèÆ çÆ òðå¯º ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» ÚîóÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º
  ÇÕ Þ°ðóÆÁ», ÜÖî ç¶ ÇéôÅé, îÀ°Õ¶, é¼Õ çÆ ò¼èÆ Ô¼âÆ ÁÅÇç ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
          éòÆº CO2 ÇòèÆ Çò¼Ú ÁñàðÅ êñÃ Ü» ÃÕËé ÇòèÆ çÆ åð·» ñ×ÅåÅð ð¯ôéÆ êÅ Õ¶ ÚîóÆ çÆÁ»
êåñÆÁ» êðå» ù À°åÅÇðÁ» Ü»çÅ ÔË, å» ÇÕ åÅê éÅñ Ø¼à å¯º Ø¼à é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕ¶Í ×ÅÔÕ ù êÈðÆ åð·»
áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ ç¯ ÔëÇåÁ» çÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁðìÆÁî ñ¶Üð ÇòèÆ : ÁðìÆÁî ñ¶Üð ÇòèÆ çÆ òðå¯º ÇÚÔð¶, Ô¼æ, ×ðçé Ü» ÛÅåÆ À°µå¯º Þ°ðóÆÁ»
  Áå¶ ÚîóÆ çÆ Ãå·» å¯º Á½Ãåé â±³ØÅÂÆ òÅñ¶ ÇéôÅéÅ ù çÈð Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁðìÆÁî ÇòèÆ
  çÅ ÇÂ¼Õ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñÅ×ñ¶ å³å±Á» ù Ø¼à å¯º Ø¼à ÜñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Üð ÇòèÆ ç¶ ìÔ°å
  Ø¼à é°ÕÃÅé Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Ã¯ÇÜô, ÜÖî Áå¶ ñÅñÆ ÁÅÇç Ô¯ä çÅ ÖåðÅ Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ ×ÅÔÕ ÇÂ¼Õ Ôëå¶
Çò¼Ú ÔÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
      Ü¶Õð ÚîóÆ çÅ ð³× ÕÅñÅ ÔË å» ÁðìÆÁî ñ¶Üð ÇòèÆ ÇÜÁÅçÅ ì¶Ôåð ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
CO2 ñ¶Üð ÇòèÆ Áå¶ ÁðìÆÁî ñ¶Üð ÇòèÆ Çò¼Ú Á³åð :  CO2 ñ¶Üð ÇòèÆ çðÇîÁÅéÆÁ» å¯º
   ×ÔðÆÁ» ÇÚÔð¶ çÆÁ» Þ°ðóÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ Õðé Çò¼Ú Ãëñ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú ÇðÕòðÆ çÅ
   Ãî» ò¼è Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ CO2 ÇòèÆ Çò¼Ú ÇðÕòðÆ ñÂÆ ç¯ ÔøÇåÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁðìÆÁî ñ¶Üð
  ÇòèÆ Çò¼Ú Õ¶òñ ÇÂ¼Õ çÅ Ãî» ÔÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð îðÆÜ» ñÂÆ ÇðÕòðÆ Çò¼Ú ñ¼×ä òÅñÅ ò¼è
  Ãî» ÖðÅì ÚîóÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÕÆîå ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Üç¯ÇÕ ÇÜÔé» îðÆÜ» çÆ ÚîóÆ Çò¼Ú
  Ø¼à ÔÆ é°ÕÃ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ÁðìÆÁî ñ¶Üð ÇòèÆ ù åðÜÆÔ Çç³ç¶ ÔéÍ

                         ÃËôé B : î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°äÅ
×ÅÔÕ éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ : î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» Õçî ×ÅÔÕ éÅñ ÃñÅÔ-
  îôòðÅ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ×ÅÔÕ å¯º ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÜðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» ç¶ÖäÅ Áå¶
  ÇçÖÅÀ°äÅ êÃ³ç ÕðçÅ ÔËÍ î¶Õ-Á¼ê Ã¶òÅ Ôî¶ôÅ ÁÅêÃÆ ÜÅä-êÛÅä å¯º ô°ðÈ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ×ÅÔÕ
  ù Çîñ Õ¶ å°ÃÆº À°ÃçÆ ÇòÁÕåÆ×å Ú¯ä Áå¶ êÇÔéä å¶ åðÆÕ¶ å¯º òÅÕë Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ éÅñ
  å°ÔÅù ×ÅÔÕ éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ ÜÅðÆ ð¼Öä Çò¼Ú îçç Çîñ¶×ÆÍ Ôð ×ÅÔÕ çÆÁ» ÁêäÆÁ» õÅÃ
  ñ¯ó» Áå¶ À°îÆç» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ×ÅÔÕ Ü¯ ÕÇÔ³çÅ ÔË À°Ã ù ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä¯, À°Ãù Ã¹ÞÅò ÇçÀ°
  êð³å± ÃñÅÔ ù À°Ã À°µå¶ æ¯ê¯ éÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð¶Õ ×ÅÔÕ Áñ¼× ÇÕÃî çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×ÅÔÕ ù ÁÅêäÆ
  ×¼ñ ç¼Ãä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð¯ å» Ü¯ å°ÃÆº À°Ã éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ ÕðÕ¶ À°Ãù ã°¼Õò» Ô¼ñ ç¼Ã
   ÃÕ¯Í

       ×ÅÔÕ çÆ ÚîóÆ ç¶ ÔÅñå» ìÅð¶ ò¼è å¯º ò¼è ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼ÕáÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¯ : À°Ô ÇÕÔóÆ
Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔË, À°Ã ç¶ ð³×» çÆ Ú¯ä ÇÕÔóÆ ÔË, ÇÕÃ¶ À°åêÅç Ü» Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ
å¯º À°Ãù ÁËñðÜÆ å» éÔÆº, ÇÂÃ ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ å°ÃÆº À°Ãù ÃÔÆ À°åêÅç çÆ ÃñÅÔ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í
À°Ãù ÇÂ¼Õ êzôé¯åðÆ (ëÅðî) íðé ñÂÆ ÇçÀ° å» ÇÕ å°ÔÅù À°ÃçÆÁ» î¶Õ-Á¼ê çÆÁ» ÷ðÈðå» ìÅð¶
êåÅ ñ¼× ÃÕ¶Í
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ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃòÅñ ê¹¼Û¯
  À. ÕÆ À°Ô ÁÅî å½ð å¶ î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°ºçÆ ÔË ? Ü¶Õð Ô» å» À°Ô ÇÕÔó¶ ð³× å¶ À°åêÅç» çÆ òðå¯º
      ÕðçÆ ÔË ?
  Á.  À°Ô ÇÕÃ ÖÅÃ î½Õ¶ ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê Ã¶òÅ ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË
     (i) ÕÅð¯ìÅð (ÇìÜéËÃ)
     (ii) Ö¹ôÆ ñÂÆ
     (iii) ÇÕÃ¶ ÃîÅÇÜÕ À°åÃò ñÂÆ
     (iv) ÇÕÃ¶ ÖÅÃ î½Õ¶ ñÂÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÔ Ü» î³×äÆ ñÂÆÍ
  Â.  î¶Õ-Á¼ê å¯º À°Ãù ÕÆ À°îÆç» Ôé ?
  Ã.  î¶Õ-Á¼ê å¯º À°Ô ÇÕÃ åð·» çÆ Çç¼Ö ÚÅÔ°³çÆ ÔË ?
×ÅÔÕ çÆÁ» À°îÆç» ìÅð¶ ÇòÚÅð òàºÅçðÅ Õðé éÅñ Áå¶ À°Ãù êÈðÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ôÅÇîñ Õðé éÅñ
ÁÅêÃÆ ÇòôòÅÃ å¶ Çé¼ÜåÅ òè¶×ÆÍ À°Ô î¶Õ-Á¼ê Ã¶òÅ ç½ðÅé ÇÜÁÅçÅ ÁðÅîçÅÇÂÕ îÇÔÃÈÃ Õð¶×ÆÍ
      Ã¶òÅ êÈðÆ Ô¯ ÜÅä Çê¼Û¯º Ôî¶ôÅ ×ÅÔÕ çÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÇðÕÅðâ ð¼Ö¯, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ ×ÅÔÕ çÅ
Á×ñÆ òÅðÆ î¶Õ-Á¼ê Õðé ñ¼×¶, ÇÂÔ îçç×Åð Ô¯ò¶×ÅÍ

î¶Õ-Á¼ê êzôé¯åðÆ
êÇÔñÅ éÅî________________                             ÁÅÖðÆ éÅî ________________

Üéî ÇîåÆ ________________                                  ÃÅñ Ç×ðÅÔ _________________

ÇðÔÅÇÂôÆ êåÅ ________________________________________________

ÇÕ¼åÅ ______________________________

ë¯é (ÇðÔÅÇÂôÆ) ___________________                      î¯ìÅÇÂñ é§ìð________________

êz : 1. ÕÆ å°ÃÆº Õç¶ ÇÕÃ¶ îÅÇÔð êÅÃ¯º î¶Õ-Á¼ê ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË ? Ô»/é»Ô

êz :2. Ü¶Õð Ô», å» ç¼Ã¯ ÇÕ À°Ã ìÅð¶ å°ÃÆº ÕÆ êÃ³ç Ü» éÅ êÃ³ç ÕÆåÅ ?

      __________________________________________________________

êz :3. ÕÆ å°ÃÆº ÁÅî å½ð å¶ î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯ ? Ô» / é»Ô

êz :4. ÕÆ å°ÔÅù ÚîóÆ Ü» Á¼ÖºÅ éÅñ Ãì³Çèå Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ ÔË ? Ü¶ Ô» å» ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ ç¼Ã¯ :

         ___________________________________________________________êz :5. ÕÆ å°ÔÅù Çô³×Åð À°åêÅç» å¯º Õ¯ÂÆ ÁËñðÜÆ ÔË ?  Ü¶Õð Ô», å» ÇÕzêÅ ÕðÕ¶ À°Ôé» ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
       _________________________________________________________

êz :6. ÕÆ î¶Õ-Á¼ê ìÅð¶ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ðÅÇÂ ç¶äÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ?
         _____________________________________________
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êz :7. À°Ã ÖÅÃ î½Õ¶ ñÂÆ êÇÔéÆ ÜÅä òÅñÆ ê¯ôÅÕ ç¶ ð³× Ü» ÃàÅÇÂñ ìÅð¶ ç¼Ã¯Í
      ______________________________________________________

êz :8. ÕÆ å°ÃÆº Õ»àËÕà ñËºé÷ êÇÔéç¶ Ô¯ ?        Ô»/é»Ô
êz :9.  å°ÃÆº ÇÕÃ åð·» çÅ ÁÅÕðôÕ î¶Õ-Á¼ê ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ?

×ÅÔÕ ç¶ ÔÃåÅÖð                                       ÇîåÆ

ÚîóÆ ç¶ ð³× å¶ ÇÕÃî ù ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ
  ×ÅÔÕ ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, å°ÔÅù ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ :

   ·  ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ ÔÅñå ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÔËÍ

   ·  ÚîóÆ çÅ ð³× ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔËÍ

ÚîóÆ ç¶ ð³× î¶Õ-Á¼ê çÆ ÇÕÃî

×¯ðÅ

    ÃÅë

çðÇîÁÅéÅ ÃÅë

çðÇîÁÅéÅ ÕÅñÅ

ÕÅñÅ

ÇÜÁÅçÅ ÕÅñÅ

ìÔ°å ÔñÕÅ Õ¯Õ¶ÇôÁÅé

Õ¯Õ¶ÇôÁÅé
ÔñÕÅ Â¶ôÆÁé
àËé Õ¯Õ¶ÇôÁÅé
ÔñÕÅ ÇÔÃêËÇéÕ

ÇÔÃêËÇéÕ
×ÇÔðÅ àËéâ Õ¯Õ¶ÇôÁÅé
çðÇîÁÅéÅ Â¶ôÆÁé
ÁÅÂÆñËºâð
é¶Çàò ÁîðÆÕé
Õ»ÃÆ ð³× çÅ (î¹ñÅà¯)
ÔñÕÅ ÁëðÆÕé-ÁîðÆÕé

ÁëðÆÕé-ÁîðÆÕé
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ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ ð³× :- î¶Õ-Á¼ê Ã¶òÅ êzçÅé ÕðåÅ ç¶ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶
   À°ÃçÆ ÔÅñå ìÅð¶ êóÚ¯ñ ÕðéÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÚîóÆ çÅ î¹¼ãñÅ ã»ÚÅ ÇòÁÕåÆ å¯º ÇòÁÕåÆ ò¼Ö éÔÆº
   Ô°³çÅ êð³å± Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ çÆ ÚîóÆ çÅ ôðÆðÕ ÕÅðÜ Áñ¼×-Áñ¼× Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ÃÅù
   ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî çÅ êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ ÔÅñå ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå ÕðéÅ ÇÂÃ
   ñÂÆ òÆ ÜðÈðÆ ÔË å» ÇÕ î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ÃÔÆ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ Áå¶ À°åêÅç» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ ÔÅñå ù ÜÅäé ç¶ Çå³é åðÆÕ¶ Ôé :

   A. î¹¼âñÅ ÇéðÆÖä (×ÅÔÕ å¯º êzôé ê¹¼Û Õ¶ Á³çÅÜÅ ñ×ÅÀ°äÅ)

   B. ÚîóÆ ù ç¶Ö Õ¶ êóÚ¯ñ ÕðéÅ

   C. ÚîóÆ ù ÛÈÔ Õ¶ Áé°îÅé ñ×ÅÀ°äÅ

î¹¼ãñ¶ å½ð å¶ ÚîóÆ ÚÅð êzÕÅð çÆ Ô°³çÆ ÔË :-

   À) ÁÅî ÔÅñå òÅñÆ ÚîóÆ

   Á) Ö¹ôÕ ÔÅñå òÅñÆ ÚîóÆ

   Â) ÇÚêÇÚêÆ å¶ñÆ ÚîóÆ

   Ã) ÇîñÆ Ü°ñÆ ÚîóÆ

î¶Õ-Á¼ê Õðç¶ Ãî¶º å°ÃÆº ÚîóÆ çÆÁ» Ô¯ð ÇÕÃî» ìÅð¶ òÆ ÜÅä ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜò¶º éÅÜ°Õ, êðê¼Õ ÚîóÆÍ

ÚîóÆ ç¶ ð³× ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ :- îé°¼Ö ù ð³× ò¼Ö¯ –ò¼Öð¶ Ã¯î¶ êzçÅé Õðç¶ Ôé :-

  · î¶ñÅé¯ÃÅÂÆàÃ ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ î¶ñ¶Çéé ×Èó·Å í±ðÅ ð³× êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð
    Çò¼Ú î¶ñ¶Çéé çÆ îÅåðÅ éÅ Õ¶òñ ÚîóÆ ù ìñÇÕ òÅñ» Áå¶ Á¼Ö» ù ð³× êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ

   · ÔÆî¯×ñ¯Çìé Çò¼Ú ÔÆî çÆ îÅåðÅ ÕÅðé ñÅñ ñÔÈ ÃËñ» çÅ ð³× ñÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÔÆî¯×ñ¯Çìé çÆ ÃÔÆ
     îÅåðÅ éÅñ ÚîóÆ çÅ ð³× ÇÃÔåî³ç Ô°³çÅ ÔËÍ

   · Õ¶ð¯àÆéÜ ÚîóÆ ù êÆñÅ ð³× êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ

    · ÁÅÕÃÆÜé çÆ ØÅà ÕÅðé ì¹¼ñ», êËðÅ çÆÁ» À°º×ñ» Áå¶ Ô¼æ» çÆÁ» À°º×ñ» çÅ ð³× éÆñÅ êË Ü»çÅ
      ÔËÍ

          ÚîóÆ çÅ ð³× ÇéðèÅðé Õðç¶ Ãî¶º êÇÔñ» ò¶Ö¯ ÇÕ ÚîóÆ çÅ ð³× ÃÅë, çðÇîÁÅéÅ Ü» ÕÅñÅ ÔËÍ
ë¶ð ò¶Ö¯ ÇÕ ÚîóÆ çÆ åÃÆð ×ðî Ü» á§ãÆ ÔËÍ

Üç¯º å°ÔÅù ÚîóÆ ç¶ ð³× çÅ Á³çÅÜÅ ñ¼× ÜÅò¶ å» ëÅÀ±ºâ¶ôé ù À°Ã éÅñ ÇîñÅú, Á¼Ö», ì¹¼ñ» Áå¶
×¼ñ·» ç¶ ð³× ù ÚîóÆ ç¶ ð³× éÅñ ÇîñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í

· Ü¶Õð ÚîóÆ çÅ ð³× ÔñÕÅ ÔË å» ÔñÕ¶ ð³×» çÆ ÔÆ Ú¯ä Õð¯ å» ÇÕ Õ°çðåÆ Çç¼Ö Çîñ ÃÕ¶Í

· Ü¶Õð ÚîóÆ çÅ ð³× çðÇîÁÅéÅ ÔË å» çðÇîÁÅé¶ ð³× òèÆÁÅ Çç¼Ö êzçÅé Õðé×¶Í
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· Ü¶Õð ÚîóÆ çÅ ð³× ÕÅñÅ ÔË å» ×Èó¶ ð³× ã°Õò¶º Ô¯ä×¶Í

êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ð³×» Çò¼Ú ÕÅëÆ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÔé» ù ÁÅî å½ð å¶ Çå³é ×ð°¼ê» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË :-

· ïÈðêÆé Áå¶ Á³×ð¶ÜÆ éÃñ òÅñ¶ Õ¯Õ¶ÇôÁÅé (×¯ðÆ ÚîóÆ òÅñ¶)

· êÆñÆ Ü» Ã¹éÇÔðÆ ÚîóÆ òÅñ¶ Â¶ôÆÁÅÂÆ (êÈðìÆ ç¶ô» òÅñ¶ / ÕäÕò³é¶)

· ÕÅñÆ Ü» éÆñÆ ÚîóÆ òÅñ¶ ÁëðÆÕÆ (ÕÅñÆ éÃñ ç¶ ñ¯Õ)

ÇÂÔ ò³â ÕÅëÆ ò¼âÆ ÔË Áå¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔé» òð×» Çò¼Ú ôÅÇîñ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÇÂ¼Õ ÕÅÃîÅà¯ñ¯ÇÜÃà (Çô³×Åð îÅÇÔð) çÆ ÇçzôàÆ å¯º ÚîóÆ ù ç¯ ôz¶äÆÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :-
    ·   á§ãÅ Ü» éÆñÅ ð³×
    ·   Çé¼ØÅ Ü» Ã³åðÆ ð³×
Õ³î òÅñÆ æ» ù ÇåÁÅð ÕðéÅ

  A) î¶Õ-Á¼ê òÅñÅ ÕîðÅ ÔñÕ¶ Áå¶ Õ°çðåÆ ð³×» Çò¼Ú ÃÜÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ì¶ñ¯ó¶ ð³×»
      çÅ Õîð¶ Á³çð êzíÅò éÅ êË ÃÕ¶Í
  B) ÕîðÅ Ú³×Æ åð·» ÔòÅçÅð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
  C) Ôð¶Õ î¶Õ-Á¼ê ÕñÅÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ Áñ¼× ôÆôÅ, î¶Ü Áå¶ ð½ôéÆ çÅ êzì³è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
  D) ÇìÜñÆ ç¶ ÕÂÆ ê¹ÁÅÇÂ³à Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ òðå¯º Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÔé» ù ÚËµÕ Õð ñËäÅ
      ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
  E)  òÅô ì¶ÇÃé Áå¶ á§ã¶/×ðî êÅäÆ çÅ êzì³è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
  F) Õîð¶ Á³çð åÅêîÅé Áå¶ éîÆ Çô³×Åð-Ãî¼×ðÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ Áé°ÕÈñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
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  G) î¶Õ-Á¼ê òÅñ¶ Õîð¶ Á³çð ð½ôéÆ çÅ òèÆÁÅ êzì³è ÕÆåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ð½ôéÆ çÅ ð³× Õ°çðåÆ
      Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ î¶Õ-Á¼ê çÅ ð³× ð½ôéÆ çÆ ÇÕÃî Áé°ÃÅð ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ
  H) î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÁðÅîçÅÇÂÕ æ» çÅ Ô¯äÅ ÕÅëÆ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ î¶Õ-Á¼ê òÅñ¶
     â¼ÇìÁ» ù ÃÅë ð¼ÖäÅ î¹ôÇÕñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃðë À°Ôé» â¼ÇìÁ» ù ÔÆ Ö¯ñ·¯, ÇÜé·» çÆ å°ÔÅù
     ÷ðÈðå ÔË Áå¶ ÇÜÔé» À°åêÅç» çÆ ÷ðÈðå ÔË, À°Ô ÃÅð¶ î½ÜÈç Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ â¼ÇìÁ» ç¶ ã¼Õä
    î¶Õ-Á¼ê çÆ òðå¯º Õðé å¯º å°ð³å êÇÔñ» ÔÆ Ö¯ñ·¯Í Üç¯º å°ÃÆº î¶Õ-Á¼ê ÃîÅêå Õð ñò¯, ÁÅêä¶ Ô¼æ
   è¯ ñò¯ Áå¶ â¼ÇìÁ» ç¶ ã¼Õä ì³ç Õð ÇçúÍ
×ÅÔÕ ù î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ
×ÅÔÕ ù î¶Õ-Á¼ê òÅñ¶ Õîð¶ Çò¼Ú ñË ÜÅúÍ î¶Õ-Á¼ê ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ×ÅÔÕ éÅñ î¶Õ-Á¼ê çÆ
ï¯ÜéÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯ Áå¶ îÔ¼åòêÈðò ÜÅäÕÅðÆ À°Ãç¶ ÕÅðâ À°µå¶ çðÜ Õð Ççú :-
  A) ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ ñò¯Í
  B) ×ÅÔÕ ù ×ÅÀ±é êÇÔéÅ Ççú Ü» À°Ãù ÃÅë å½ñÆÂ¶ Çò¼Ú ñê¶à Ççú Ü» À°Ãç¶ Õ¼êÇóÁ» ù ìÚÅÀ°ä
     ñÂÆ Õ¶ê êÇÔéÅ ÇçúÍ
  C) òÅñ» ù Ã³íÅñä ñÂÆ ÔËµâ ìËºâ Ü» Ô¶Áð ÕÇñ¼ê ñ×Å ÇçúÍ
  D) ÇÚÔð¶ Ü» ×ðçé À°µå¶ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî ç¶ ×ÇÔä¶ éÔÆº êÇÔé¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÂÔé» ù À°åÅð Õ¶ ÇÕÃ¶
     Ã¹ð¼ÇÖÁå æ» å¶ ð¼Ö ÇçúÍ
  E) ÇðÕÅðâ ÕÅðâ ù ÚËµÕ Õð¯ ÇÕ ×ÅÔÕ ù ÇÕÃ¶ Çô³×Åð À°åêÅç å¯º ÁËñðÜÆ å» éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ
  F) ÃëÅÂÆ : î¶Õ-Á¼ê êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ ÇÚÔð¶ ù ÃÅë ÕðéÅ Ãí å¯º êÇÔñÆ ÷ðÈðå ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÅ
     Õðé éÅñ ×ÅÔÕ ù î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
      ×ÅÔÕ çÆ ÚîóÆ ç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ ÕñÆ¯ºÜð çÆ Ú¯ä ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Á¼Ü Õ¼ñ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÕñÆ¯º÷ð
     À°êñ¼ìè ÔéÍ
      · ÕñÆºÇÜ³× ÇîñÕ
      · ë¯Çî³× ÕñÆºÜð
      · ÕñÆºÇÜ³× ìÅð
      · îËâÆÕ¶Çàâ ÕñÆº÷ð
      · ÕñÆºÇÜ³× ×ðÅé±ñ÷
      · ÁÅÂÆ î¶Õ-Á¼ê ÇðîÈòð
Á¼Ö» çÅ î¶Õ-Á¼ê À°åÅð¯ :  ïÕÆéé å½ð å¶ ×ÅÔÕ çÆÁ» Á¼Ö» ì³ç ÕðòÅ ÇçÀ°, ðÈ³ À°µå¶ î¶Õ-Á¼ê
   ÇðîÈòð ñ×Å ñò¯ Áå¶ Á¼Ö çÆ À°êðñÆ êñÕ å¯º î¶Õ-Á¼ê ìÅÔð ò¼ñ ù À°åÅð¯Í ×³çÆ ðÈ³ ù Ã¹¼à Ççú
   Áå¶ çÈÜÆ Á¼Ö ñÂÆ åÅ÷Å ðÈ³ òðå¯ºÍ
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ì¹¼ñ·» çÅ î¶Õ-Á¼ê À°åÅð¯ :- ðÈ³ å¶ ã°¼Õò» ÕñÆÇÜ³× ñ×Å ñò¯ Áå¶ Ã¹ðÖÆ ù Ú³×Æ åð·» À°åÅð ÇçúÍ
×³çÆ ðÈ³ ù Ã¹¼à ÇçÀ°Í

ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé ù ÃÅë Õð¯ : ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé ù ã°¼Õò¶º ÕñÆºÇÜ³× éÅñ ÃÅë Õð¯Í ÇÚÔð¶ Áå¶
×ðçé À°µå¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÕñÆºÜð ñ×ÅÀ°, ÔñÕÆ ÇÜÔÆ îÅÇñô Õð¯Í Üç¯º å¼Õ ÕñÆºÜð Ú³×Æ åð·» ÃÅë
éÔÆº Ô¯ Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ Ç×¼ñÆ ðÈ³ ù Ø°îÅÀ°ºç¶ ðÔ¯Í Ç×¼ñÆ ðÈ³ éÅñ ÔÆ ÁÃàÇð³ÜËºà (å¶ñÆ ÚîóÆ ñÂÆ) Ü»
à¯éð (Ö¹ôÕ ÚîóÆ ñÂÆ) ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé À°µå¶ ñ×ÅÀ°Í

  G) îË×éÆëÅÇÂ³× ñËºê éÅñ ÚîóÆ çÅ ÇéðÆÖä Õð¯Í ÇÜ¼æ¶ ÇÜÁÅçÅ ÇèÁÅé çÆ ñ¯ó ÔË, À°Ã æ» çÆ
      êÛÅä Õð¯Í

  H) Ü¶Õð ÜðÈðå Ô¯ò¶ å» éîÆï°Õå ÕðÆî çÆ òðå¯º Õð¯Í

î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ÇåÁÅðÆ :  ÃñÅÔ îôòð¶ ç½ðÅé ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð ñËä î×ð¯º, å°ÔÅù ×ÅÔÕ
ñÂÆ ã°¼ÕòÆº î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

î¶Õ-Á¼ê Õðç¶ Ãî¶º î¹¼ãñÆÁ» Áå¶ îÔ¼åòêÈðé ÜðÈðå» ìÅð¶ ÇèÁÅé éÅñ Ã¯Ú¯Í î¶Õ-Á¼ê çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ãî¶º Ô¶áñÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ :
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     ·  ×ÅÔÕ ÇÕÃ îÕÃç ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê ÕðòÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

     ·  ÇÚÔð¶ çÆ À°Ô æ», ÇÜÃ ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

     ·  Õ¼êÇóÁ», Á¼Ö» Áå¶ òÅñ» çÅ ð³×Í

     ·  ÚîóÆ çÆ ÇÕÃî Áå¶ À°Ã Áé°ÃÅð À°åêÅç» çÆ Ú¯äÍ

     ·  ÇÚÔð¶ çÆ ìéÅòà, éËä-éÕô, ×ÅÔÕ çÆ À°îð Áå¶ ÇÕ¼åÅÍ

     ·  Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ñóÆì¼èåÅÍ

     ·  ð¯ôéÆ çÆ ÜðÈðåÍ

     ·  î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Ãî¶º çÅ Á³çÅÜÅ ñ×ÅÀ°Í Á³çÅÜÅ ÃÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

        ×ÅÔÕ éÅñ î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õð¯Í ñ¯óÆºçÅ ë¶ð ìçñ Õð ñò¯Í

î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°äÅ :-

  A. ð¯×ÅäÈ ð¯èÕ ÃÅìä éÅñ Ô¼æ ÃÅë Õð ñò¯Í

  B. ×ÅÔÕ À°µå¶ Õ¼êóÅ ñê¶à ÇçÀ°Í ×ðçé À°µå¶ Õ¶ê ñ×Å ÇçÀ° Áå¶ òÅñ» À°µå¶ ìËºâ ñ×Å ÇçÀ°Í

   C. ã°¼Õò¶º ÕñÆº÷ð éÅñ ÇÚÔð¶ Áå¶ ×ðçé ù Ú³×Æ åð·» ÃÅë Õð¯Í

   D. à¯éð Áå¶ éîÆï°Õå ÕðÆî ñ×ÅÀ°Í

   E. ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé å¶ ì¶Ã (Çê¼á í±îÆ) ñ×ÅÀ°Í
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  À. êzÅÇÂîð : êzÅÇÂîð çÆ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ îÅåðÅ ñò¯ Áå¶ ÇÚÔð¶ À°µå¶ Ú³×Æ åð·» ñ×Å ÇçÀ°Í
  Á. ÕéÃÆñð : ëÅÀ±ºâ¶ôé éÅñ¯º A-2  é§ìð ÔñÕÅ ð³× Ú¹ä¯Í ÇÂÃ ù Á¼Ö» ç¶ Ô¶áñ¶ ÕÅñ¶ Ø¶ð¶ Áå¶
     è¼ÇìÁ» ù ã¼Õä ñÂÆ ñ×ÅÀ°Í ÚîóÆ ç¶ ð³× ù Ã¹èÅðé ñÂÆ ÜðÈðå Áé°ÃÅð ñ¯óÆºçÅ ð³× òÆ
     ÕéÃÆñð Çò¼Ú ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :-
         I. ×Èó·¶ ñÅñ ð³× ç¶ ÇéôÅé» ù ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ÔðÅ ð³× òðå¯ºÍ
         II. ÔñÕÆ êÆñÆ ÚîóÆ ñÂÆ éÆñÅ ð³× òðå¯ºÍ
         III. éÆñ¶ Ü» ÕÅñ¶ ð³× ç¶ Ø¶ÇðÁ» ù çÈð Õðé ñÂÆ Ã³åðÆ ð³× òðå¯ºÍ ÇÂÔé» ð³×» ù ì¹ðô, Ãê³Ü
           Ü» À°º×ñ éÅñ ñ×ÅÀ°Í
   Â. ÔÅÂÆñÅÂÆàð : Õ³é ê¼àÆÁ», á¯âÆ Áå¶ ×¼ñ» ù ÚîÕÅÀ°ä ñÂÆ ÇÚ¼àÅ Ü» ÔñÕÅ ð³× ñ×ÅÀ°Í ÇÂÃ
     ù Ãê³Ü Ü» À°º×ñ éÅñ ÇîñÅ ÇçÀ°Í
  Ã. Ø¶ðÅ ìäÅÀ°äÅ : ×¼ñ·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ç¶ Ô¶á» Ü» çÈÜ¶ éËä-éÕô» ù Û¯àÅ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ×Èó·¶
      ð³× çÅ Ø¶ðÅ ìäÅ ñò¯, ÇÂÃ ù Ú³×Æ åð·» ÇîñÅ ÇçÀ°, å» ÇÕ ÇÂÔ Áñ¼× ÇçÖÅÂÆ éÅ ç¶ò¶Í
  F. ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×ÅÀ°äÅ :-

· ×ÅÔÕ çÆ ÚîóÆ ç¶ éÅñ ÇîñçÆ Ü°ñçÆ ð³× çÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé ÇåÁÅð Õð¯Í

· ×ÅÔÕ ç¶ î¼æ¶ Ü» ÜìÅó¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ñ×Å Õ¶ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÅ ð³× ÚËµÕ Õð¯Í

· ì¹¼ñ·» å¶ Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» Ãî¶å ÃÅð¶ ÇÚÔð¶ å¶ ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×Å ÇçÀ°Í

· íðò¼ÇàÁ» ù ëÅÀ±ºâ¶ôé å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ î¹ñÅÇÂî ì¹ðô Ü» Ãê³Ü òðå ÃÕç¶ Ô¯Í éî Ãê³Ü éÅñ ëÅÀ±ºâ¶ôé ÔñÕÆ
ðÔ¶×Æ Üç¯º ÇÕ Ã¹¼ÕÆ Ãê³Ü éÅñ ëÅÀ±ºâ¶ôé íÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ëÅÀ±ºâ¶ôé ù ÇÚÔð¶ å¶ Ú³×Æ åð·» ÇîñÅ Õ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÕ ÇÂÔ ìÅÕÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» éÅñ¯º Áñ¼× éÅ
Ô¯ò¶Í

G. êÅÀ±âð ñ×ÅÀ°äÅ :-
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ÇÂ³éëËÕôé å¯º ìÚÅ ñÂÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇàôÈ À°µå¶ êÅ ñò¯Í ì°ðô Ü» êë éÅñ êÅÀ±âð ñ×ÅÀ°Í ÇìÔåð
éåÆÜ¶ ñÂÆ êÅðçðôÆ êÅÀ±âð ñ×ÅÀ°Í ×ÅÔÕ ù ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ì³ç ð¼Öä ñÂÆ ÕÔ¯Í êë çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ éÅñ ÇÚÔð¶ À°µå¶ Ú³×Æ åð·» êÅÀ±âð ñ×Å ÇçÀ° Áå¶ Çëð ì¹ðô éÅñ òÅèÈ êÅÀ±âð ÃÅë Õð ÇçÀ°Í
ÇÚÔð¶ ç¶ òÅñ» ù ÇìáÅÀ°ä ñÂÆ ì¹ðô Ô¶á» ò¼ñ ù ÚñÅÀ°Í
H. ìñôð ñ×ÅÀ°äÅ :-

Ü¶Õð êÅÀ±âð ìñÃð çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ô¯ å» êÇÔñ» êÅÀ±âð ñ×Åú Áå¶ Ü¶Õð ÕðÆî ìñôð çÆ òðå¯º
Õð ðÔ¶ Ô¯ å» êÇÔñ» ìñôð ñ×Åú å¶ ìÅÁç Çò¼Ú êÅÀ±âð ñ×ÅúÍ ÇÂÃ éÅñ ìñôð ù ÃËà Õðé Çò¼Ú
Ã½Ö Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÕðÆî ìñôð çÆ ÚîÕ ù Ø¼à Õð¶×ÆÍ
      ·  ×¼ñ· À°µå¶ ð³× ñ×Åú, é¼Õ å¯º A.E ÇÂ³Ú (B À°º×ñ) çÈð ð¼Ö¯Í
      ·  ×¼ñ·» ç¶ ð³× ù Á¼Ö» À°µå¶ éÅ îñ¯Í
      ·  ì¹ðô Ø°îÅÀ°ä çÆ ÇçôÅ À°êð, ìÅÔð ò¼ñ Áå¶ òÅñ» ò¼ñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
      ·  ìñôð ç¹ÁÅðÅ Õ³éêàÆ çÆ Ô¼âÆ çÅ ëËñÅÁ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ
I. Á¼Ö» çÅ î¶Õ-Á¼ê ÕðéÅ :-

À. íðò¼ÇàÁ» çÅ ð³× :-  êËéÇÃ¼ñ Ü» ÁÅÂÆìzð¯ ôËâ¯ çÅ ã°¼Õò» ð³× Ú¹ä¯Í ëÅñå± êÅÀ±âð Ü»
    ëÅÀ±º¶â¶ôé ù ì¹ðô éÅñ íðò¼ÇàÁ» å¯º À°åÅð ÇçúÍ íðò¼ÇàÁ» À°µå¶ ÔñÕ¶ ÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ð³× Õð¯
    å» ÇÕ À°Ã ù ÃÔÆ ÁÕÅð å¶ ð³× Çîñ ÃÕ¶Í
Á. ÁÅÂÆôËâ¯ :-

     ·  ÔñÕ¶ ÇÜÔ¶ ð³× çÅ ì¶Ã ð³× Ú¹ä¯, Á¼Ö çÆ êñÕ À°µå¶ ñ×ÅúÍ
     ·  Á¼Ö çÆ êñÕ ç¶ ÇÕéÅð¶ å¶ çðÇîÁÅéÆ ô¶â çÅ ð³× ñ×ÅúÍ
     ·  Á¼Ö ç¶ ìÅÔðÆ ÇÕéÅð¶ å¯º Á³çð å¼Õ ×Èó·¶ ð³× çÆ ô¶â Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ ù Ú³×Æ åð·» îñ¯Í
Â. ÁÅÂÆñÅÂÆéð :-

    ·  Ü¶Õð êËéÇÃ¼ñ ñÅÂÆéð çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ô¯ å», òðå¯º Õðé å¯º êÇÔñ» Áå¶ Çê¼Û¯º À°Ãù Øó·¯Í
    ·  ÃÅë ñÅÂÆé ÇÖ¼Úä ç¶ ñÂÆ åðñ ñÅÂÆéð òÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
    ·  ì¹ðô ù êÅäÆ Çò¼Ú âì¯ Õ¶, ÁÅÂÆôËâ¯ ù òÆ ñÅÂÆéð ç¶ å½ð å¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
    ·  ñÅÂÆéð êñÕ» ç¶ òÅñ» ç¶ ÇÜ³éÅ Ô¯ ÃÕ¶ é¶ó¶ ÕðÕ¶ ñ×ÅúÍ
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Ã. îÃÕÅðÅ :-  ×ÅÔÕ ù ÃÅÔîä¶ Ô¶á» ò¼ñ ç¶Öä ù ÕÔ¯Í êñÕ» ç¶ òÅñ» ù òÅÔ¯Í À°êðñÆ êñÕ ç¶
    òÅñ» ù Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ å¯º ì¹ðô éÅñ îÃÕÅðÅ ñ×ÅúÍ
      êñÕ» ç¶ òÅñ» ù Õ°çðåÆ ×¯ñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ îÃÕÅðÅ ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Áå¶ Çê¼Û¯º Õ°³âÆî¯ó çÆ
òðå¯º Õð¯Í
A@. ì¹¼ñ·» å¶ î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÀ°äÅ :-

À. Çñê êzÅÂÆîð Ü» ìÅî : ì¹ðô éÅñ Çñê êzÅÂÆîð Ü» ìÅî ñ×ÅúÍ
Á. Çñê ñÅÂÆéð : ×ÅÔÕ ù ì¹¼ñ· ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÔ¯Í êÇÔñ» ì¹¼ñ· ç¶ ìÅÔðÆ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ ñÅÂÆé
     ñ×ÅÀ°Í Çëð ñÅÂÆéð ù ÇñêÃÇàÕ ç¶ å½ð å¶ òðåç¶ Ô¯Â¶ ì¹¼ñ· ç¶ ÇòÚñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ð³× íð¯Í ÇÂÃ
    ÕðÕ¶ ÇñêÃÇàÕ ÇÜÁÅçÅ Ãî¶º å¼Õ ñ¼×Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
Â. ÇñêÃÇàÕ : ì¹¼ñ·» å¶ ì¹ðô éÅñ ÇñêÃÇàÕ ñ×ÅÀ°Í ×ÅÔÕ ù ì¹¼ñ·» ù Çã¼ñ¶ Õðé ñÂÆ ÁÅÖ¯ Áå¶
    ì¹¼ñ·» ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ö¯ñ¯Í Öóò¶º êÅÃ¶ ù ÇñêÃÇàÕ ñ×ÅÀ°Í ëÅñå± ÇñêÃÇàÕ ù ÇàôÈ éÅñ À°åÅð
    Ççú Áå¶ Çëð å¯º ÇñêÃÇàÕ ñ×ÅúÍ
Ã. Çñê×ñ½Ã : Ü¶Õð ÜðÈðå Ô¯ò¶ å» æ¯ó¶ ÇÜÔÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ì¹ðô éÅñ Çñê×ñ½Ã ñ×ÅúÍ

ÖÅÃ î¶Õ-Á¼ê :- ÇÂ¼Õ Ã¹³çðåÅ îÅÇÔð ç¶ ÇÕ¼å¶ Çò¼Ú ÖÅÃ î¶Õ-Á¼ê ÕðéÅ ÇÂ¼Õ î¹ÔÅðå ÔË ÇÜÃ ù ÔÅÇÃñ
ÕðÕ¶ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ Çò¼Ú òÅèÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂ¼Õ Ã¹³çðåÅ îÅÇÔð ç¶ å½ð å¶ å°ÃÆº ð¯÷ÅéÅ À°Ôé»
ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ Õ³î Õðç¶ Ô¯, Ü¯ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ ç¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ î½Õ¶ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ä ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé
Áå¶ Ü¯ Çç¼Ö å°ÃÆº À°Ôé» ù êzçÅé Õðç¶ Ô¯, À°Ô À°Ã ù ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú ë¯à¯Á» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ã³íÅñ
Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ ë¯à¯ôÈà ñÂÆ Õ³î Õðç¶ Ãî¶º å°ÃÆº ÇÂ¼Õ àÆî îËºìð ç¶ ðÈê Çò¼Ú Õ³î Õðç¶ Ô¯, ÇÜÃ òÕå å°ÔÅâ¶
éÅñ ÇÂ¼Õ ë¯à¯×zÅëð Áå¶ ëËôé îÅÇÔð òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ òèÆÁ» î¶Õ-Á¼ê Õðé çÆ ÕñÅ Áå¶ ÇîñÜ°ñ Õ¶ Õ³î
Õðé çÆ íÅòéÅ å°ÔÅâÆ ÃëñåÅ çÅ ðÅ÷ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ
            ÁÅî å½ð å¶ ×ÅÔÕ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ åð·» çÅ î¶Õ-Á¼ê ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÅ
Õ³î ÔË ÇÕ ×ÅÔÕ Ü¯ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å°ÃÆº À°Ã åð·» çÆ î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ ÇåÁÅð ÕðÕ¶, À°Ãù À°Ã åð·» çÆ Çç¼Ö
êzçÅé Õð¯Í Õ°Þ ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ë¯à¯×zÅëð, ëËôé îÅÇÔð Áå¶ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ òÆ î¶Õ-Á¼ê çÆ Çç¼Ö ìÅð¶
ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÔéÍ å°ÔÅé§± ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇòÚÅð» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÃ åð·» çÅ î¶Õ-Á¼ê ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ÃÅÇðÁ» çÆÁ» À°îÆç» êÈðÆÁ» Ô¯ ÃÕäÍ
           Ü¶Õð î¶Õ-Á¼ê ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÂ¼Õ Ççé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÔ ÁÅÇç ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÔË å» å°ÔÅù
ç¹ñÔé ç¶ Õ¼êÇóÁ», ÃîÅ×î çÅ Ãî», ÇòÁÅÔ çÆÁ» ðÃî» Áå¶ ë¯à¯Á», î¶Õ-Á¼ê ÇÕ³é¶ Ãî¶º ñÂÆ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ôð¶Õ ðÃî Áé°ÃÅð î¶Õ-Á¼ê Çò¼Ú ÇÕÔóÆÁ» åìçÆñÆÁ» Ô¯äÆÁ» Ôé, ð½½ôéÆ çÅ êzì³è ÇÕÃ
êzÕÅð çÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÕÃ êzÕÅð çÆÁ» ë¯à¯Á» çÆ À°îÆç ÔË å» ÇÂÔé» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ë¯à¯×zÅëð Ü» îÅâñ éÅñ Õ³î Õð ðÔ¶ Ô¯ å» À°Ô ÁÅêä¶ åÜðì¶ ç¶ ÁèÅð å¶ ç¼Ã ÃÕç¶
Ôé ÇÕ À°Ô ÇÕÃ åð·» çÆ Çç¼Ö ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
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Ô¶á ÇñÖ¶ à¶ìñ Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» åÃòÆð» çÆÁ» À°çÅÔðé» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ë¯à¯×zÅëÆ ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» Ôé :-

Çç ¼Ö î¶Õ-Á¼ê
ÜòÅé · ÇÚÔð¶ À°µå¶ ð³× çÆ òè¶ð¶ òðå¯ºÍ

· éÅ÷°Õ îÈ³Ô çÆ ÇçÖÍ
· ê¼èð¶ íðò¼à¶ Áå¶ Á¼Ö» çÅ ÁÅÕÅð, Õ°çðåÆ Çç¼ÖÍ
· ÔñÕÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×Å Õ¶ ÚîóÆ ç¶ ð³× ù Ã¹èÅðéÅÍ
· Á¼Ö» Ô¶á» ÕÅñÆ ÚîóÆ ù ãÕä ñÂÆ ÕéÃÆñð çÆ òðå¯º Õð¯Í
      é¼Õ Áå¶ î¹È³Ô ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÅÂÆñÅÂÆàð çÅ êzï¯× Õð¯Í
· Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» Áå¶ íðò¼ÇàÁ» çÆ Ô¼âÆ êÆñÆ ð¼Ö¯Í
· ÕÅñÆ êËéÇÃñ éÅñ Á¼Ö ç¶ Á³çðñ¶ êÅÃ¶ ñÅÂÆé ñ×Åú Áå¶

êñÕ» ç¶ òÅñ» ù Ãî¯ÕÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ð³× ÇçúÍ
· êzíÅòôÅñÆ ÁÅÕðôÕ Çç¼Ö êzíÅò êÅÀ°ä ñÂÆ êÆñÆ ÇñêÃÇàÕ

çÆ òðå¯º Õð¯, ÇÜò¶º ×°ñÅìÆ ×ÈóÆ êÆñÆÍ
· Çñê êËéÇÃñ Áå¶ ÇñêÃÇàÕ ù ÇîñÅ Õ¶ êÆñÆ (ÕðÆî) Çç¼Ö

êzçÅé Õð¯Í
     ì¹¼ñ·» ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ×ÈóÆ ×°ñÅìÆ êÆñÆ ð³× çÆ ñÅÂÆé ñ×Åú, Áå¶

Çëð ÃÅð¶ ì¹¼ñ·» Çò¼Ú ð³× íð ÇçÀ°Í
ôÅî ñÂÆ Õ°çðåÆ
Çç¼Ö

· Á¼Ö» å¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õð¯, ì¹¼ñ» çÅ ð³× ×ÇÔðÅ Õð¯Í
· ÇÚÔðÅ: ÇÜ¼æ¶ ÜðÈðå Ô¯ò¶, À°µæ¶ ÕéÃÆñð çÆ òðå¯º Õð¯Í
· Ççé éÅñ¯º ôÅî Ãî¶º ìñô çÆ ÇÜÁÅçÅ òðå¯º Õð¯Í ×¼ñ·», î¼æ» Áå¶

é¼Õ À°µå¶ ç¯ Õ¯à ñ×ÅúÍ
· Á¼Ö» : íðò¼ÇàÁ» å¶ ì¹ðô îÅð¯, êñÕ» ç¶ òÅñ» À°µå¶ ÔðÅ ð³×

ñ×ÅúÍ Ô°ä êñÕ» ù í±ðÅ ð³× ñ×ÅúÍ (ÚîóÆ éÅñ¯º ×ÈóÅ ð³×
Õðé éÅñ Á¼Ö» Ôî¶ôÅ ×ÇÔðÆÁ» ÇçÃçÆÁ» Ôé)

     ì¹¼ñ : ì¹¼ñ» ç¶ ð³× éÅñ¯º ×Èó¶ ð³× çÆ ÇñêÃÇàÕ ñ×Åú Áå¶
×ñ½Ã éÅñ ã¼Õ ÇçúÍ

ôÅî ñÂÆ êzíÅòôÅñÆ
Çç¼Ö

· ÇÚÔðÅ : ÃÅð¶ ÇÚÔð¶ å¶ êÅðçðôÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×ÅúÍ (ñÅñ ÇñêÃÇàÕ
ÕÅðé ìñô ñ×ÅÀ°ä çÆ ÜðÈðå éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù ÇÚÔð¶ å¶ Ç÷ÁÅçÅ
ñÅñÆ éÔÆº ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ)Í

· Á¼Ö» : Á¼Ö» ç¶ Õ¯ÇéÁ» å¯º ìÅÔð éÕñÆ êñÕ» ìäÅúÍ êñÕ» å¯º ñË Õ¶
åðò¼àÆÁÅ çÆ Ô¼âÆ å¼Õ ÁÅÂÆôËâ¯ êÅÀ±âð ñ×ÅúÍ íðò¼ÇàÁ» å¶ ì¹ðô
îÅð¯ å¶ ÔñÕÅ ð³× íð¯Í êñÕ» ç¶ òÅñ» å¶ îÃÕÅðÅ ñ×ÅúÍ

     ì¹¼ñ· : ì¹¼ñ·» å¶ ÁÅÕðôÕ ñÅñ ð³× çÆ ÇñêÃÇàÕ ñ×ÅúÍ ì¹¼ñ·» À°µå¶
êÇÔñ» À°Ã¶ ð³× çÆ ÇñêêËéÇÃñ ØÃÅú å» ÇÕ ÇÂÃ À°µå¶ ñ×ÅÂÆ ÜÅä
òÅñÆ Ã¹ðÖÆ (ÇñêÃÇàÕ) Ç÷ÁÅçÅ Ãî¶º ñÂÆ ìðÕðÅð ðÔ¶Í

ôÅî ñÂÆ ð¯î»ÇÚÕ
Çç¼Ö

· ÇÚÔðÅ : ÇÚÔð¶ å¶ Ú³×Æ åð·» ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×Å Ççú Í ×¼ñ·» å¶ ÕðÆî ìñô
ù ÇîñÅú Áå¶ ñ×ÅúÍ ÃÅð¶ ÇÚÔð¶ À°¼êð êÅðçðôÆ êÅÀ±âð ñ×ÅúÍ

éÅàÕÆ Ãî¯ÕÆ ÁµÖÅº êñÕÅº ç¶ òÅñÅº ,ÁµÖÅº çÆÁÅº ÇÕéÅðÆÁÅº Çò¼Ú ×ÈóÅ (ÁÅî å½ð å¶
ÕÅñÅ) ð§× ñ×Åú  ¢ ÇÂÔ ÕÅñ¶ ÜÅº Ãñ¶àÆ ð§× çÆÁÅº ìÅÔð òµñ é±§
ê±ÛÅº Õµã¯¢ 

êzíÅòôÅñÆ
ÁÅÕðôÕ ÇçµÖ
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· Á¼Ö» : êñÕ» ç¶ òÅñ» ù ×¹ñÅÂÆ Ççú Ü» êñÕ» å¶ éÕñÆ òÅñ ñ×ÅúÍ
êñÕ» ç¶ òÅñ» ç¹ÁÅñ¶ Ã¹éÇÔðÅ í±ðÅ ð³× ñ×ÅúÍ ð¯î»ÇÚÕ Çç¼Ö ñÂÆ è¼ì¶
ìäÅ ÇçúÍ êñÕ» å¯º íðò¼ÇàÁ» å¶ ÇÂÃ åð·» çÅ êÅÀ±âð ñ×Åú, Ü¯ ÇÕ
Ôð êÅÃ¶ å¯º ò¼ÖðÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ

     ì¹¼ñ : ÃÅð¶ ì¹¼ñ·» å¶ Ã¹éÇÔðÆ Ã¹ðÖÆ ñ×ÅúÍ Çëð ì¹¼ñ·» ç¶ Á¼è ÇòÚÕÅð
ñÅñ ÇñêÃàËé ñ×ÅúÍ

ÇòÁÅÔ òÅñÆ
Çç¼Ö

· ëÅÀ±ºâ¶ôé : Ü¶Õð ×ÅÔÕ é¶ åäÆ ðÇÔå ê½ôÅÕ êÇÔéÆ ÔË å» ëÅÀ±ºâ¶ôé
çÅ ð³× ÃðÆð çÆ ÚîóÆ éÅñ çÅ Ú¹ä¯Í ×ÈóÅ ëÅÀ±ºâ¶ôé ë¯à¯Á» Çò¼Ú
ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ

· Á¼Ö» : æ¯óÅ ÚîÕçÅð ì¶Ã ð³× Ú¹ä¯Í ëðÅÃÇàâ ÁÅÂÆ ôËâ¯ ë¯à¯ ëñËô éÅñ
àÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

     ìñô : éÆñ¶ Ü» ×°ñÅìÆ ð³× ç¶ ìñô å¯º êðÔ¶÷ Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ë¯à¯Á»
Çò¼Ú á§âÅ êË ÜÅò¶×ÅÍ ìñËÕ ÁËºâ òÅÇÂà ë¯à¯Á» Çò¼Ú êÆñÅ-êÆÚ òèÆÁÅ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ

Ççé çÅ Ãî» Áå¶ ÃæÅé :-  î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅäéÅ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ î¶Õ-Á¼ê òÅñ¶ Ççé ÇÕÔ¯-ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå Ô¯ä×¶Í À°çÅÔðé ç¶ å½ð å¶ ÃñÈé ç¶ Á³çð, ÁÅÀ±àâ¯ð
ÃæÅé, Ççé çÅ Ãî» Áå¶ î½Ãî ç¶ ÔÅñÅå ÁÅÇçÍ å°ÔÅù ÇÂÔé» ÃÅð¶ å¼å» ìÅð¶ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº òÆ
Ô¯ ÃÕçÆ êð³å± ÇÜ³éÆ ÇÜÁÅçÅ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÃ ìÅð¶ å°ÃÆº ÔÅÇÃñ Õð ÃÕ¯×¶, À°éÆ ÔÆ ÃÔÆ î¶Õ-Á¼ê ï¯ÜéÅ
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Çîñ¶×ÆÍ
î¶Õ-Á¼ê çÆ Çç¼Ö (îÕÃç) :-  ô°ðÈÁÅåÆ ÃñÅÔ îôòð¶ ç½ðÅé å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
î¶Õ-Á¼ê ÇÕÃ îÕÃç ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÔËÍ î¶Õ-Á¼ê çÆ Çç¼Ö êz¯×ðÅî ç¶ Áé°ÃÅð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
î¶Õ-Á¼ê Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅð¯ìÅð, Ö¹ôÆ ñÂÆ, ÃîÅÇÜÕ, ÇòÁÅÔ, ÇÕÃ¶ ÖÅÃ î½Õ¶ ñÂÆ, ëËôé Ü» ÕËà-òÅÕ
ë¯à¯×zÅëÆ ñÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ôð åð·» ç¶ î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ÇçzôàÆÕ¯ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ ë¯à¯×zÅëÆ çÆÁ» ÇòèÆÁ» Áå¶ åÕéÆÕ» ç¶ Ãì³è çÆ êÛÅä ÕðéÆ :-

         å°ÔÅù Áé¶Õ» ÔÆ ë¯à¯×zÅëÆ çÆÁ» ÇòèÆÁ» Áå¶ åÕéÆÕ» å¯º ÜÅäÈ Ô¯ä çÆ ÜðÈðå ÔË Áå¶
ÇÂÔé» çÅ î¶Õ-Á¼ê ÇâÜÅÇÂé éÅñ ÕÆ Ãì³è ÔË ÇÂÔ êåÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ë¯à¯ (åÃòÆð) ç¶
×°ä (Õ°ÁÅñàÆ) ù ð¯ôéÆ, ÇðëñËÕàðÃ, ÕËîðÅ, Çëñî ÃàÅÕ, ôàðÃêÆâ, ë¯ÕÃ  Áå¶ ÛÅêä êzÇÕÇðÁÅ
ìÔ°å êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

ð¯ôéÆ : ë¯à¯ÃàÈâÆú Ü» ÃñÈé Çò¼Ú ÇÜÁÅçÅåð î¶ÕÁ¼ê ù ìéÅòàÆ ð¯ôéÆ Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ççé Ãî¶º ìÅÔðÆ (ÁÅÀ±àâ¯ð) ÃæÅé» À°µå¶ Õ°çðåÆ ð¯ôéÆ À°µå¶ ÇéðíðåÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ð¯ôéÆ çÅ î¶Õ-Á¼ê
éÅñ Ã¹î¶ñ Ô¯ä éÅñ ÔÆ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ êzíÅò êË ÃÕçÅ ÔËÍ

î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ ð¯ôéÆ Áå¶ ÇÂÃ À°µå¶ êËä òÅñ¶ êzíÅò» éÅñ Ãì³èå Õ°Þ é°Õå¶ Ô¶á ÇñÖ¶
Áé°ÃÅð Ôé :-

· Ççé çÆ ð¯ôéÆ Çò¼Ú î¶Õ-Á¼ê Ç÷ÁÅçÅ Ãêôà ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé éÆñÅ ð³×
ÔÅòÆ Ô°³çÅ ÔËÍ



108

· ÁÅÃàð¶ñÆÁÅÂÆ ð¯ôéÆ ïÈðêÆé Áå¶ À°µåðÆ ÁîðÆÕé êzÕÅô éÅñ¯º òè¶ð¶ ÚîÕçÅð Ô°³çÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ Áé°ÃÅð ÇÜÁÅçÅåð î¶Õ-Á¼ê ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

· ÇëñÅîËºà ìñ¼ì» ç¹ÁÅðÅ Çé¼ØÅ, êÆñÅ/Ã³åðÆ êzÕÅô êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

· Üç¯º ÇÕ ëñ½ðÃËºà ìñ¼ì á§âÅ, éÆñÅ/ ÔðÅ êzÕÅô êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

· ÃêÅà ñÅÇÂà» ç¹ÁÅðÅ éÆñÅ/ÇÚ¼àÅ êzÕÅô À°åê³é ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ôð ÚÆÜ êÆñÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ

· ÔËñ¯ÇÜé ìñ¼ì» ç¹ÁÅðÅ ì¶Ô¼ç Ãë¶ç êzÕÅô êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ð³× ÕÅëÆ
êzÕÅôîÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ

· êzÕÅô çÆ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ ØäåÅ ÕÅðé î¶Õ-Á¼ê ÔñÕÅ, ×Èó·Å Ü» ð³× òàÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

· ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ Çëñàð» Áå¶ ÇðëñËÕàð» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ òÆ ð¯ôéÆ ç¶ êzíÅò ù ìçÇñÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

· êzÕÅô Ãð¯å çÆ ÇçôÅ òÆ î¶Õ-Á¼ê ÇâÜÅÇÂé À°µå¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ î¶Õ-
Á¼ê çÆ Çç¼Ö Áå¶ Ô¼âÆÁ» çÆÁÅ ã»Ú¶ çÆ êðÛÅÂÆÁ» ù ò¼Ö-ò¼Ö ÇçôÅò» å¯º ÇÜò¶º ÇÕ À°êðñ¶
êÅÇÃú, èðåÆ ê¼èð å¯º Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇçôÅ, ÇêÛñ¶ êÅÇÃú Ü» ÇÂÔé» ÃÅð¶ êÅÇÃÁ» å¯º êzÕÅô
êÅ Õ¶ êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

· ð¯ôéÆ çÆ ×ÅÔÕ å¯º çÈðÆ òÆ î¶Õ-Á¼ê ÇâÜÅÇÂé À°µå¶ ÕÅëÆ êzíÅò êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃàÈâÆú ÇÚ¼åð :- ÃàÈâÆú ù Ççé òð×Æ Çç¼Ö êzçÅé Õðé ñÂÆ êÆñ¶/éÆñ¶ ð³× ç¶ ÇðëñËÕàð çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÕ ìÅÔðÆ ë¯à¯ çÆ åð·» ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶Í

î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ ð¯ôéÆ çÆ êzíÅò :- å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÕ³é·» ð³×» Áå¶ ÇÕÃ êzÕÅð
çÆ ð¯ôéÆ çÅ î¶Õ-Á¼ê ç¶ ÇÕ³é·» ð³×» À°µå¶ ÇÕÃ êzÕÅð çÅ êzíÅò êËçÅ ÔËÍ

ÁÅî å½ð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÇÃè»å ñÅ×È Ô°³ç¶ Ôé :-

    ·  çÈÃð¶ ð³×» ç¶ Ãì³è Çò¼Ú, ÇÕÃ¶ ð³× çÅ î¹¼ñ ×Èó·Å Ü» Çë¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Çë¼Õ¶ ð³×» çÅ î¹¼ñ ÇÜÁÅçÅ Ô°³çÅ
      ÔË Üç¯º ÇÕ ×Èó·¶ ð³×» çÅ î¹¼ñ Ø¼à Ô°³çÅ ÔËÍ î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ Ø¼à î¹¼ñ òÅñ¶ ð³× ÇÜÁÅçÅ êzíÅò Û¼âç¶
     Ôé Üç¯º ÇÕ ò¼è î¹¼ñ òÅñ¶ ð³× Ø¼à êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

   ·  Ü¶Õð ð³× ç¶ Áé°ÃÅð ð¯ôéÆ êÅÂÆ ÜÅò¶×Æ å» À°Ô ð³× çÆ ØäåÅ ù òèÅ ç¶ò¶×Æ Üç¯º ÇÕ ÇòêðÆå-
     êÈðÕ ð³×  çÆ ØäåÅ Áå¶ î¹¼ñ Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ

· Ü¶Õð ð³× ç¶ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ îÅÇèÁî ×Èó·Å Ô¯ò¶×Å å» À°ÃçÅ î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ êzíÅò
×ÇÔðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

· ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å¯º êÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ êzÕÅô ÇÚÔð¶ ç¶ À°Ã êÅÃ¶ ç¶ éÕô» ù è¹³çñÅ Õð ç¶ò¶×Å å¶
çÈÜ¶ êÅÃ¶ êðÛÅÂÆ êËçÅ Õð¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ë¯à¯ ðÔ¼ÃîÂÆ Áå¶ ÕÅî¹ÕåÅ íðí±ð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
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· Ô¶áñ¶ êÅÇÃú êÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ êzÕÅô ×Ëð-Õ°çðåÆ êðÛÅÂÆÁ» çÅ êzíÅò êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ð¯ôéÆ çÅ î¹¼Ö Ãð¯å Ô¶á» òÅñ¶ êÅÃ¶ Ô¯ò¶ å» î¶Õ-Á¼ê Õðç¶ Ãî¶º òÆ Ô¶á» òÅñ¶ êÅÃ¶
êzÕÅô êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» ÇÕ î¶Õ-Á¼ê ù À°Ã ç¶ Áé°ÃÅð ãÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

· ÇÃð ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ å¯º êzÕÅô êÅÀ°ä ÕÅðé Á¼Ö», é¼Õ Áå¶ îÈ³Ô À°µå¶ êðÛÅò» êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

· ÇÕÃ¶ òÆ ð³× Çò¼Ú Ü¶Õð êzÕÅô çÆÁ» ÇÕðé» òð×Å ð³× ôÅÇîñ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ å» À°Ô
ÕÅñÅ Ü» Ãñ¶àÆ ÔÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ

· î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ ð¯ôéÆ ç¶ êzíÅò ù ç¶Öä ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê Õðç¶ Ãî¶º ÁÇÜÔÆ ð¯ôéÆ çÆ òðå¯º Õð¯,
ÇÜÃ ð¯ôéÆ Çò¼Ú ë¯à¯×zÅëÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔËÍ

Ô¶á ÇñÖ¶ à¶ìñ å¯º ÃÅù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ êzÕÅð çÆ ð¯ôéÆ çÅ ÇÕÃ
ð³× ç¶ î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ ÕÆ êzíÅð êËºçÅ ÔË :-

ð¯ôéÆ çÅ ð³× î¶Õ-Á¼ê ç¶ ð³× À°µå¶ ÇÂÃ çÅ êzíÅò
×°ñÅìÆ · ÇÂÔ á§â¶ ð³×» ù Ãñ¶àÆ Õð Çç³çÅ ÔË å¶ Çé¼Ø¶ ð³×» ù ×ÇÔð¶ Õð Çç³çÅ ÔËÍ

     êÆñÅ ð³× Ã³åðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
îÅÃ òð×Å

×°ñÅìÆ
· ×Èó·¶ ð³×» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔ î¶Õ-Á¼ê ù Ø¼à êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ
     ÇÂÔ ÇÜÁÅçÅåð î¶Õ-Á¼ê ù À°åôÅÇÔå Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ

Á¼× òð×Å
ñÅñ

· ÇÂÃ éÅñ î¶Õ-Á¼ê çÅ êzíÅò éôà Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
· ×Èó·¶ îÅÃ ð³×¶ ô¶â é±³ Û¼â Õ¶ ÃÅð¶ ð³× À°ÕÅ ÔÆ Áñ¯ê Ô¯ ÜÅä×¶Í
· ÔñÕÅ/çðÇîÁÅéÅ ìñôð êÆñÅ Ã³åðÆ ìä ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂÔ Çë¼ÕÅ êË Õ¶

ëÅÀ±ºâ¶ôé Çò¼Ú ÔÆ ÃîÅ ÜÅò¶×ÅÍ
· ×Èó·¶ ñÅñ ð³× ñÅñ í±ð¶ ð³× Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êÆñÅ Ã³åðÆ ð³×

ìä Ü»çÅ ÔËÍ
     á§â¶ ð³× Ãñ¶àÆ Áå¶ ÕÅñ¶ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ×Èó·Å ÔðÅ êÆñÅ êË

Ü»çÅ ÔË Áå¶ Õ°çðåÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé êÆñÆ Ã³åðÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ
Çë¼ÕÅ Ã³åðÆ å¶
Ã³åðÆ

· ÇÂÔ ñÅñ ð³×Æ ð¯ôéÆ åð·» ÔÆ êzíÅò Û¼âçÅ ÔË êð À°Ã éÅñ¯º Ø¼àÍ
· ìñôð Ã³åðÆ êË Ü»çÅ ÔË Ü» ÇìñÕ°ñ ÔÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅÍ í±ðÅ Ô¯ð

×Èó·Å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
· éÆñÅ ÔðÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
· ×Èó·Å ÔðÅ Çë¼Õ¶ í±ð¶ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÆñÅ Ãñ¶àÆ Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯

Ü»çÅ ÔËÍ
     Õ°çðåÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé Çë¼ÕÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ

éÕñÆ Çë ¼ÕÅ
Ã³åðÆ

· ÇÂÔ î¶Õ-Á¼ê ù ì¶Ô¼ç À°åôÅÇÔå Õðé òÅñÅ ð³× ÔËÍ
     ÇÂÔ Çé¼Ø¶ ×°ñÅìÆ Áå¶ îÅÃð³Ç×Á» ù À°åôÅÇÔå Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶

î¶Õ-Á¼ê Çò¼Ú ÜÅé êÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ á§â¶ ð³× Ãñ¶àÆ ð³× èÅðé
Õð ñËºç¶ ÔéÍ

Çë¼ÕÅ ØÅÔ ð³×Å ·  î¶Õ-Á¼ê À°µå¶ ÇÂÃ çÅ ìÔ°å Ø¼à êzíÅò êËºçÅ ÔË, ÇÃðë ð³× Çé¼Ø¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä
    ñ¼×ç¶ ÔéÍ
   á§â¶ ð³× æ¯ó¶ Ãñ¶àÆ êË ÃÕç¶ ÔéÍ
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ÔñÕÅ êÆñÅ Áå¶
êÆñÅ

Çé¼Ø¶ ð³×» ù êÆñ¶ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, éÆñ¶ ù Ô¯ð ÔðÅ ìäÅ Çç³çÅ ÔË, Áå¶ ìËº×äÆ
Ãñ¶àÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ

ÔðÅ · îÅÃ òð×¶ ð³×» Áå¶ ìñôð ù À°Ôé» çÆ ØäåÅ ç¶ Áé°ÃÅð Ãñ¶àÆ ìäÅ
Çç³çÅ ÔËÍ

· ìËº×äÆ Ãñ¶àÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
· êÆñÅ Áå¶ éÆñÅ ð³× ÔðÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÔðÅ Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
· ñÅñ í±ðÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ í±ðÅ ÕÅñÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
     Çë¼ÕÅ Áå¶ ×Èó·Å ëÅÀ±ºâ¶ôé ÔðÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ

Çë¼ÕÅ éÆñÅ-ÔðÅ · ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ ð³×» ù Çë¼ÕÅ Õð Çç³çÅ ÔËÍ
· Çë¼ÕÅ ñÅñ ×Èó¶ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ×Èó·Å ñÅñ í±ðÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
· çðÇîÁÅé¶ Áå¶ ×Èó·Å îÅÃð³×» ù Áå¶ ñÅñ ð³× ù Ãñ¶àÆ ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ

êÆñÅ îÅÃð³×» çÅ êzíÅò Öåî Õð Çç³çÅ ÔËÍ
    éÆñÆ ÔðÆ ð¯ôéÆ Çò¼Ú ìñôð çÆ òðå¯º Ø¼à Õð¯Í

éÆñÅ · îÅÃ òð×¶ ð³×» ù Ãñ¶àÆ ìäÅ Çç³çÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» ù ñÅñ Ü» ÜÅîäÆ
Çç¼Ãä ñ×Å Çç³çÅ ÔËÍ

· êÆñÅ ìñôð ×Èó·¶¶ ìËº×äÆ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
· ×Èó·Å ìñôð À°Ô ÕÅñÅ ìËº×äÆ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ×¼ñ·» À°µå¶

í¼ç¶ è¼ÇìÁ» çÆ åð·» ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×çÅ ÔËÍ
· Ã¹ðÖÆ (ÇñêÃÇàÕ) ÕÅñ¶ ð³× çÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×çÆ ÔËÍ
· Õ°çðåÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé ÁÅî å½ð å¶ ÜÅîäÆ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÆñÅ

Áå¶ ÔðÅ Ô¯ð ×Èó·Å ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ìËº×äÆ éÆñÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
· ÜÅîäÆ ìËº×äÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
     éÆñÅ ÇÜ³éÅ ×Èó·Å Ô¯ò¶×Å, êzíÅò À°µéÅ ÔÆ ò¼è êò¶×ÅÍ

ìËº×äÆ · Ã³åðÆ, ÚîÕçÅð Ã³åðÆ Áå¶ Ã¹ðÖ ñÅñ ù Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ñÅñ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä
ñ×Å Çç³çÅ ÔËÍ

· ìñôð Ô¯ð ×Èó·Å ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ×Å Çç³çÅ ÔËÍ
     ñÅñ ð³× çÆ ëÅÀ±ºâ¶ôé Ü» ìñôð çÆ òðå¯º ÇÜÁÅçÅ éÅ Õð¯Í

ÜÅîäÆ · ÇÂÃ çÅ êzíÅò ìËº×äÆ ð¯ôéÆ çÆ åð·» ÔÆ êË±ºçÅ ÔËÍ ìÜÅÇÂ ÇÂÃ ç¶ ÇÕ ÇÂÔ
ñÅñ Áå¶ Ã³åðÆ ð³× Ô¯ð ×Èó·¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ

     éÆñÅ ð³× ìËº×äÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ

ÇòÁÅÔ ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê :-



111

ÇÂÔ î¶Õ-Á¼ê íÅðåÆ ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú ÖÅÃ î½Õ¶ å¶ ÕÆåÅ ÜÅä òÅñÅ î¶Õ-Á¼ê Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ Ãì³èÆ î¶Õ-
Á¼ê íÅðåÆ ðÅÜ» Çò¼Ú êÇÔðÅò¶, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ Áå¶ èðî ç¶ Áé°ÃÅð ò¼Ö¯-ò¼ÖðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòÁÅÔ Ãì³èÆ
î¶Õ-Á¼ê Ççé Ãî¶º Ü» ôÅî ù, Á³çðÈéÆ ÃîÅ×î» Ü» ìÅÔðÆ ÃîÅ×î» ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ð¯ôéÆ çÅ ÖÅÃ å½ð å¶ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ð¯ôéÆ Õ°çðåÆ Ô¯ò¶×Æ Ü» éÕñÆÍ
            î¶Õ-Á¼ê ç¶ ð³×» çÆ Ú¯ä ç¹ñÔé çÆ ê¯ôÅÕ ç¶ éÅñ î¶ñ Ö»çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Çëð î¶Õ-Á¼ê
À°åêÅç» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ î½Õ¶ Áé°ÃÅð ã°¼Õò¶º À°åêÅç» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
           ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î Çò¼Ú ë¯à¯×zÅëÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ç¹ñÔé çÅ î¶Õ-Á¼ê Õðç¶
Ãî¶º, À°µæ¶ ð¯ôéÆ ç¶ êzì³è ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö¯Í ð¯ôéÆ ÇÜ³éÆ ÚîÕçÅð Ô¯ò¶×Æ, î¶Õ-Á¼ê çÅ ð³× À°µéÅ ÔÆ
ÔñÕÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ î¶Õ-Á¼ê Ç÷ÁÅçÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÕËîð¶ çÆ ð¯ôéÆ éÅñ å¶ñÆ î¶Õ-Á¼ê
ÇêØñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÅäÆ êzåÆ ð¯èÕ ì¶Ã çÆ òðå¯º Õð¯Í Á¼Ö» ç¶ î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ îËàÇëÇéô ð³× çÆ
òðå¯º Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ ù À°ØÅóé ñÂÆ ÚîÕ (Ç×ÇñàðÃ) çÆ òðå¯º Õð¯Í î¼æ¶ À°åñÅ Çô³×Åð ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ðÃî¯-ÇðòÅÜ Áå¶ Ö¶åðÆ Çí³éåÅ Áé°ÃÅð ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
î¶Õ-Á¼ê çÆ ñóÆì¼èåÅ :-

   1. ×ÅÔÕ ù ÇåÁÅð Õð¯Í
  B. è¼ÇìÁ» ù ãÕ ÇçúÍ
  C. ÚîóÆ ç¶ Áé°ÃÅð êËéÕ¶Õ/ëÅÀ±ºâ¶ôé/ì¶Ã ñ×ÅúÍ
  D. ÇÚÔð¶ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð Õð¯Í
  E. ìñôð/×¼ñ·» çÅ ð³× ñ×ÅúÍ
  F. íðò¼ÇàÁ» çÅ î¶Õ-Á¼ê Õð¯/íðò¼ÇàÁ» ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù À°ØÅó¯Í
  G. Ü¶Õð ñ¯ó Ô¯ò¶ å» êñÕ» å¶ éÕñÆ òÅñ ñ×ÅúÍ
  H. Á¼Ö» å¶ î¶Õ-Á¼ê ñ×Åú (ÁÅÂÆôËâ¯ Ü» ÁÅÂÆñÅÂÆéð ò×ËðÅ)
  I. ç¹ñÔé çÅ ÔÅð Çô³×Åð ñ×ÅúÍ
  A@. îÃÕÅðÅ ñ×ÅúÍ
  AA. Ã¹ðÖÆ (Çñê Õñð) ñ×ÅúÍ
ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê :-  ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê ÇÂ¼Õ éòÆº Çç¼Ö çÅ Áé°Îíò Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
î¶Õ-Á¼ê Õ°Þ ò¼ÖðÅ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» çÅ ðÈê èÅðé Õð ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÜñêðÆ, âÅÇÂä, ÕÆóÅ-îÕ½óÅ, Ã³×ÆåÕ ÃÅÜ, Ü» Õ¯ÂÆ ÜÅéòð
ÁÅÇçÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ ù ÇÕÃ¶ åÃòÆð çÆ åð·» Õ¯ÂÆ òÆ ð³× Õð ÃÕç¶ Ô¯, êð ÇÂÔ ÜðÈðÆ éÔÆº ÇÕ À°Ô
ÇÕÃ¶ êÅåð çÅ ÔÆ ÇÚÔðÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ Çç¼Ö ù ì¶Ôåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ î¶Õ-Á¼ê Õðé çÆ ìÜÅÇÂ ìñÇÕ î¶Õ-
Á¼ê çÆ òðå¯º Ö¹ç ù ÁÇÜÔ¶ ðÈê Çò¼Ú ãÅñä ñÂÆ Õð¯, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ å°ÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Í ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê
ç¶ ÜðÆÂ¶ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÇÜÔ¶ êÅåð» Çò¼Ú ãÅñ ÃÕç¶ Ô¯ :
       · êðÆ
       · ÇêôÅÚ
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      · ÚÆåÅ
      · Û¯àÆ Çì¼ñÆ
      · Çå¼åñÆ
      · ìðë çÆ ðÅäÆ
      · î¯ð
ÇÂÔ ÇÃðë Ã¹ÞÅÁ ÔéÍ Üç¯º ÇÕ ÁÅêäÆ î¹ÔÅðå éÅñ î¶Õ-Á¼ê ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÃéÕÆ Çç¼Ö
êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶ çÆ Çç¼Ö ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ìñ½ðÆ ê¼æð, ÁÃæÅÂÆ àËàÈ, ÃÜÅÀ°ä
Ãî¼×ðÆ, ÖÅÃ ÇÚ³é, èÅå» Áå¶ Ö³í» ÁÅÇç ù ÇÚêÕÅ Õ¶ òÆ ÃÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê
çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ

å°ÔÅù ÇÕé·» ÚÆÜ» çÆ ñ¯ó ÔË :-

       · ëÅÀ±ºâ¶ôé Ãê³Ü Ü» ì¹ðô
       · ÖÇäÜ, ÕðÆî Ü» åðñ ëÅÀ±ºâ¶ôé
       · ÁÅÂÆôËâ¯ ç¶ ð³×
      · éÕñÆ ÕÅñêÇéÕ êñÕ» ç¶ òÅñ
      · ì¹ðô
ÔçÅÇÂå» :-

A. ÁÅêä¶ ÇÚÔð¶, Á¼Ö» Áå¶ ×ðçé À°µå¶ Ãê³Ü éÅñ ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×ÅúÍ êÅÀ±âð ëÅÀ±ºâ¶ôé ñ×ÅÀ°ä
   ñÂÆ ì¹ðô çÆ òðå¯º Õð¯Í î¶Õ-Á¼ê îÅÇÔð» çÆ ÃñÅÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ î¯àÆ êðå Õðé çÆ ìÜÅÇÂ ÕÂÆ
   êåñÆÁ» êðå» ÕðéÆÁ» ì¶Ôåð ÔéÍ
B. ÁÅêä¶ ×¼ñ·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» å¯º Ô¶áñÆÁ» êñÕ» å¼Õ Áå¶ À°êðñÆÁ» êñÕ» å¯º íðò¼ÇàÁ» å¼Õ ÃëËç
    ÁÅÂÆôËâ¯ ù ì¹ðô ç¹ÁÅðÅ ñ×Åú, å» ÇÕ Á¼Ö» ò¼âÆÁ» ÇçÖÅÂÆ ç¶äÍ ò¼âÆÁ» Á¼Ö» çÅ ÇÂÔ í°ñ¶ÖÅ,
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å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÕÅëÆ î¼çç×Åð ÃÅÇìå Ô¯ò¶×Å, ÖÅÃ å½ð å¶ Üç¯º å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ò¼âÆÁ» Á¼Ö» òÅñ¶ êÅåð çÆ
éÕñ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, ÇÜò¶º ÇÕ ÁéÅÂÆî Áå¶ î³×ÅÍ Çëð ÕÅñêÇéÕ êñÕ» ç¶ òÅñ Ü» ÚîÕçÅð îÃÕÅðÅ
ÁÅêäÆÁ» Õ°çðåÆ Á¼Ö» å¶ ñ×ÅúÍ
C. éÕÅì ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ åð·» çÆ ÁÅÂÆôËâ¯ çÆ òðå¯º Õð¯Í ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» À°µå¶ ×Èó·¶
   ð³× ñ×ÅúÍ Çå¼åñÆ ç¶ Ö³í ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ç¶ ìÅÔðÆ ÇÔ¼Ã¶ À°µå¶ ÚîÕçÅð ð³× çÆ
   ÁÅÂÆôËâ¯ V ÁÕÅð Çò¼Ú ñ×ÅúÍ ð³× ù ×Èó·Å Õðé ç¶ ñÂÆ ì¹ðô ù ÁÅÂÆôËâ¯ Çò¼Ú â°µìÅÀ°ä å¯º êÇÔñ»
   Ç×¼ñÅ Õð ñò¯Í
D. ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê Õðé ñÂÆ, ÇÜÃ Ü×·Å ù ð³× ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÔË, À°Ã ç¶ ç¹ÁÅñ¶ êÇÔñ» êËéÇÃñ Ø¶ðÅ
   ñ×Å ñò¯Í À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ Ö³í ìäÅÀ°ä ñÂÆ, Çì¼ñÆ çÆÁ» Á¼Ö» ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ü» Çå¼åñÆ ç¶ Ö³í
   ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅñÆ, í±ðÆ Áå¶ ÃëËç êËéÇÃñ çÆ òðå¯º Õð¯Í ÇÚÔð¶ çÆ Çç¼Ö Áé°ÃÅð Á×ð ÜðÈðå Ô¯ò¶
  å» Á¼Ö» À°µå¶ ñÅÇÂéð òÆ ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í

E. ÁÅêäÆÁ» ×¼ñ·» À°µå¶ ñÅñ, ×°ñÅìÆ Ü» ÚîÕÆñÅ ×°ñÅìÆ (ÇêÁÅÜÆ) ìñô ñ×ÅúÍ ×¼ñ·» À°µå¶ ìñô
   ×Èó·Å ÕðÕ¶ ñ×ÅúÍ ×¼ñ·» ù Ç÷ÁÅçÅ òÆ éÅ À°ØÅó¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê Çò¼Ú Á¼Ö» ÁÅÕðôä
   çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

F. ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ×Èó·¶ ð³× çÆ ÇñêÃÇàÕ (Ã¹ðÖÆ) ÇÜò¶º ÇÕ ×Èó·Å ÜÅîäÆ, ÚîÕçÅð
   ×°ñÅìÆ Ü» ð¯¯÷ÅéÅ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÃàÅÇÂñ å¯º æ¯ó·Å Ôà Õ¶ Ã¹ðÖÆ ñ×ÅúÍ éÆÁÅé ð³× òÆ ÇÖ¼Ú çÅ
   Õ¶ºçð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» Çëð ÁÅêäÆ ê¯ôÅÕ éÅñ Çîñç¶ ð³× çÆ Ã¹ðÖÆ òÆ ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ù
   ÕÅñêÇéÕ Çç¼Ö êzçÅé Õðé ñÂÆ ì¹¼ñ·» ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ ×Èó·Å ð³× Áå¶ ì¹¼ñ·» å¶ Çë¼ÕÅ ð³× íð¯Í

ÃðÆð À°µå¶ ÕñÅÕÅðÆ Áå¶ àËàÈ ìäÅÀ°äÅ :-

ÃðÆð ÕñÅ Çò¼Ú îÅâñ çÅ ÃðÆð ÔÆ ÕñÅÕÅð çÅ ÕËéòÃ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÕÅëÆ îÇÔ³×Å Áå¶ ðÚéÅåÕ
ÇÕÃî çÅ î¶Õ-Á¼ê Ô°³çÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ô°ðÈ å¯º ÔÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÃðÆð À°µå¶ àËàÈ Áå¶ ÇÚ¼åð
ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ðÅÔÆº À°Ô ÁÅêäÅ ÃîÅÇÜÕ ð°åìÅ, èÅðÇîÕ ÇòôòÅô Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ð°ÚÆÁ»
êz×à Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÃðÆðÕ ÃÜÅòà ñÂÆ ð³×» çÆ òðå¯º çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔË Áå¶
ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÕÂÆ ÕìÆÇñÁ» ç¶ ðÃî¯-ÇðòÅÜ» Çò¼Ú ð³×» é¶ ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
          îÇÔ³çÆ ÃðÆð ð³×ä çÆ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅåé ÇòèÆ ÔËÍ ê¹ðÅåé ðÃî¯-ÇðòÅÜ Áé°ÃÅð îÇÔ³çÆ Ô¼æ» Áå¶
êËð» å¶ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË êð³å± ÇÂÃ ç¶ éîÈé¶ Ôð èðî ç¶ Áé°ÃÅð Áñ¼×-Áñ¼× Ô°³ç¶ ÔéÍ ê¼Õ¶ å½ð å¶ àËàÈ
ìäÅÀ°äÅ ÃðÆðÕ ÃÜÅòà çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòèÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ Á¼Ü Õ¼ñ ÕÅëÆ Ôðîé ÇêÁÅðÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ôé»
ñ¯Õ» ñÂÆ ÔË, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå/ÇòÁÕåÆåò ù êz×à ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ êÛÅä ìÅð¶
ñ¯Õ» ù ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ



114

ôðÆð ÕñÅ çÆÁ» åÕéÆÕ» :-

ôðÆðÕ ÕñÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÕñÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÕñêéÅ çÆ Õ¯ÂÆ ÃÆîÅ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÃðÆðÕ ÕñÅ î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ
ÇÕÃ¶ òÆ îÅÇèÁî ù òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜò¶º êÅäÆ òÅñ¶ ð³×, ×ðÆÃ ð³×, ÕËîëñÅô À°åêÅç,
ÃÆñÆÕ¯é ð³× Â¶Áðì¹ðô î¶Õ-Á¼ê ÁÅÇçÍ ð³×» å¯º ÇÂñÅòÅ Ö³í, ìàé, ë¹¼ñ Áå¶ ÇÜê» ÁÅÇç ù òÆ
ÇÚêÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÃæÅÂÆ àËàÈ ñ×ÅÀ°äÅ :-

A. ÃðÜÆÕñ ÃÇêðà éÅñ ÚîóÆ ù ÃÅë Õð¯Í ÇÂÔ ÚîóÆ çÆ Ãå·Å å¯º ×ðÆÃ ù ÃÅë Õð ç¶ò¶×ÅÍ

B. Çâ÷ÅÇÂé çÆ Ú¯ä Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ ù ê¶êð À°µå¶ ÛÅê¯Í Çâ÷ÅÇÂé ù Ô¼æ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü»
    ÕÅðìé ê¶êð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Çâ÷ÅÇÂé Û¹êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» ÃàËºÃñ åÕéÆÕ ç¹ÁÅðÅ Çâ÷ÅÇÂé
    ÃðÆð À°µå¶ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

C. å°ÔÅâ¶ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ îÅÇèÁî ç¹ÁÅðÅ ð³× íð¯Í

D. Ã¹¼Õ ÜÅä å¶ àËàÈ å¶ êÅÀ±âð ñ×Åú Ü» ÇÚêÕÅÀ°ä òÅñÆ Ãêð¶Á çÆ òðå¯º Õð¯ å» Ü¯ àËàÈ ñ§î¶ Ãî¶º
    å¼Õ ðÇÔ ÃÕ¶Í

ÕËîëñÅô (Ûñ-ÇÛçð) î¶Õ-Á¼ê :-
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ÚîóÆ çÆ Ãå·Å À°µå¶ ÖÅÃ À°åêÅç» çÆ òðå¯º ç¹ÁÅðÅ ÁäÚÅÔ¶ ÇéôÅé» ù Û°êÅÀ°ä çÆ ÕñÅ ù ÕËîëñÅô
(Ûñ-ÇÛçð) î¶Õ-Á¼ê ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

 Ô¶á ÇñÖÆÁ» æÅò»/ÇéôÅé» ù Û°êÅÀ°ä ñÂÆ ÕËîëñÅô ÇòèÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË :-

ñóÆ é§ìð Ãî¼ÇÃÁÅ òÅñÆ æ»

A. Üî»çðÈ ÇéôÅé

B. ÇÚÔð¶ å¶ í±ð¶ ð³× ç¶ è¼ì¶

C. ÇÚ¼à¶ ÇéôÅé

D.
E.
F.
G.

ÇÚÔð¶ å¶ ñÅñ ÇéôÅé
ÃàzÅÁì¶ðÆ (Çë¼ÕÅ ñÅñ) ÇéôÅé

À°íðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» éÅó»

Ã¯ðÅÂ¶ÇÃÃ (ÚîóÆ ð¯×)
H. ÇÕ¼ñ Ü» ÇéôÅé î¹Ô»ÇÃÁ» ç¶
I. ÛÅÂÆÁ» ç¶ ÇéôÅé

A@. Üñ¶ ç¶ ÇéôÅé
AA. Ã¼à ç¶ ÇéôÅé
AB. àËàÈ

ÕËîëñÅÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ ç¶ ð³× ù ÁÅÃ-êÅÃ çÆ ÚîóÆ òð×Å ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅëÆ îçç ÇîñçÆ
ÔËÍ ÚîóÆ ç¶ ÇéôÅé» ù ÇÛêÅÀ°ä ñÂÆ ÃÔÆ À°åêÅç» çÆ òðå¯º ÕðéÅ ÕÅëÆ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔË å» ÇÕ
ì¶Ôåð éåÆÜ¶ êzÅêå Ô¯ ÃÕäÍ
       ÕËîëñÅÃ ÕðÆî» ÁÅî Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ éÅñ¯º ìÔ°å Çí³é Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶
×°ä Ô°³ç¶ Ôé :-
      · ÇÂÔ Áñê ÁËñðÇÜÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
      · ÇÂÔé» Çò¼Ú ÃÈðÜÆ ð¼ÇÖÁÅ å¼å (SPF) î½ÜÈç Ô°³çÅ ÔËÍ
      · ÇÂÔ 75% ÁêÅðçðôÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
      · Ü¶ ÇÂÔé» é±³ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ òðÇåÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ Üñ ð¯èÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
 ÕËîëñÅÃ ç¶ Õ°Þ À°åêÅç Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð À°êñ¼ìè Ôé :-

A. Õòð îÅðÕ :- ÇÂÃ Çò¼Ú AE SPF  Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ççé íð ð¼ÇÖÁÅ Õòð êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
B. âðîÅìñËºâ :- BD Ø³à¶ å¼Õ ÇàÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, êÇÔñÅ éîÆï°Õå ÕðÆî çÆ êåñÆ êðå ñ×ÅÀ°ä
    å¶ ÁÃÅéÆ éÅñ Ø°ñ-Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
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C. âðîÅÕñð :- BD Ø³à¶ å¼Õ ÇàÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÂÔ êÅÀ°âð Üñ ð¯èÕ Ô°³çÅ ÔËÍ
D. Õ¶ð¯îÅÃÕ :- ÇÂÔ H Ø³à¶ å¼Õ ÇàÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
E. òÆñ:- ÇÂÔ BD Ø³à¶ å¼Õ ÇàÇÕÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ À°Ú åÅêîÅé å¶ ÇÂÔ ÚîóÆ å¯º ÇëÃñ Ü»çÅ ÔËÍ Ö¹ôÕ
    ÚîóÆ å¶ ÇÂÔ Ú³×Æ åð·» Ø°ñ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕËîëñÅô (Ûñ-ÇÛçð) ñ×ÅÀ°äÅ :-

A. ÚîóÆ çÆ Ãå·» å¯º å¶ñ ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ðÈ³ ù à¯éð Çò¼Ú ÇíÀ°º Õ¶ À°Ã Ü×Å ù ÃÅë Õð¯Í
B. ÇÂñÅÜ òÅñÆ Ü×·Å çÅ î¹ÁÅÇÂéÅ Õð¯Í
C. êë éÅñ êÅÀ±âð ñ×ÅúÍ ëÅñå± êÅÀ±âð ù ÃÅë Õðé å¯º êÇÔñÅ Õ°Þ Çî³à» ñÂÆ À°âÆÕ¯Í
D. Ç×ñ·Æ ðÈ³ éÅñ ê±¹³Þ¯ Áå¶ A@ Çî³à ñÂÆ Û¼â ÇçúÍ ÚîóÆ òð×Å ð³× ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ð³× ù î¶Õ-Á¼ê
    ìðåé Çò¼Ú ÇîÕÃ Õð¯Í
E. ì¹ðô Ü» Ãê³Ü éÅñ ÕËîëñÅÃ ÕðÆî çÆ êåñÆ ÇÜÔÆ êðå ñ×ÅúÍ
F. Ú³×Æ åð·» ÇîñÅú å» ÇÕ Õ¯ÂÆ ñÅÂÆé»  ÇçÖÅÂÆ éÅ ç¶äÍ
G. êÅÀ±âð ñ×Å Õ¶ ÃËµà Õð¯Í
H. Ü¶Õð ÜðÈðå Ô¯ò¶ å» Ô¯ð êðå» ñ×ÅúÍ
I. êÅÀ±âð çÆ Çç¼Ö ù Öåî Õðé ñÂÆ êÅäÆ éÅñ ÔñÕÆ ÇÜÔÆ Ãêð¶Á Õð¯Í
A@. ÇÚêÕÅÀ°ä òÅñÆ Ãêð¶Á Õð¯Í
ÃÅòèÅéÆÁ» :-

       · ÕËîëñÅÃ òÅñ¶ Ö¶åð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ å¶ñ À°åêÅç òÅñÆ ÚÆÜ éÅ òðå¯
       · ÕËîëñÅÃ òÅñ¶ Ö¶åð å¶ ÃÅìä Ü» êÅäÆ éÅ ñ×ÅúÍ
      · ÕËîëñÅÃ î¶Õ-Á¼ê ÁÅî å½ð å¶ êÅäÆ ð¯èÕ Ô°³çÅ ÔË, êð³å± Çëð òÆ ÇÂÃ ù å½ñÆÂ¶ Ü» ÇàôÈ éÅñ
          Ã¹ÕÅ ñò¯Í
êÅðàÆ/ÕÅÕà¶ñ î¶Õ-Á¼ê :-  êÅðàÆ î¶Õ-Á¼ê çÅ ÇÃè»å Ççé ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ î¶Õ-Á¼ê òÅñÅ ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ ìäÅòàÆ ð¯ôéÆ ç¶ êzíÅò ù Ø¼à Õðé ñÂÆ ×¼ñ·», ì¹¼ñ· Áå¶ Á¼Ö» ç¶ ÁÅñ¶--ç¹ÁÅñ¶
òè¶ð¶ ð³× çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ðÈê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ ù ÇÚÔð¶ ç¶ éËä-
éÕô» À°µå¶ ñ×ÅúÍ ×¼ñ·» Áå¶ Á¼Ö» ç¶ ç¹ÁÅñ¶ á§â¶ ð³×» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Á¼Ö» å¶ éÕñÆ
êñÕ» ç¶ òÅñ òÆ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Á¼Ö» ç¶ ð³× ù À°ØÅóé ñÂÆ ëËôé òÅñ¶ ð³× Ü» îÃÕÅðÅ òÆ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çñê×ñ½Ã Ü» ÇñêÃÇàÕ ç¶ éÅñ ôÅî çÆ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÚÔð¶ ù Ô¯ð ÁÕðÇôå
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÅÕà¶ñ î¶Õ-Á¼ê ñÂÆ Ãî¯ÕÆ Á¼Ö» òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
î¶Õ-Á¼ê ç¶ ÃàËê:-

A. ×ÅÔÕ ù ÇåÁÅð Õð¯Í
B. çÅ×-è¼ÇìÁ» ù Û°êÅ ÇçúÍ
C. ÚîóÆ çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð êËé Õ¶Õ Ü» ëÅÀ±ºâ¶ôé Ü» ì¶Ã ñ×ÅúÍ
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D. ÇÚÔð¶ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÇåÁÅð Õð¯Í
E. ìñôð Ü» ×¼ñ·» çÅ ð³× ñ×ÅúÍ
F. íðò¼ÇàÁ» çÅ î¶Õ-Á¼ê Õð¯/ íðò¼ÇàÁ» çÆ Ô¶áñÆ Ü×·Å ù À°ØÅó¯Í
G. ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð êñÕ» å¶ éÕñÆ òÅñ ñ×ÅúÍ
H. î½Õ¶ ç¶ Áé°ÃÅð Á¼Ö» çÅ î¶Õ-Á¼ê Õð¯ (ÁÅÂÆôËâ¯ Ü» ÁÅÂÆñÅÂÆéð)
I. îÃÕÅðÅ ñ×Åú
A@. Çñê Õñð ñ×ÅúÍ
ÇÃÔå å¶ ÃëÅÂÆ Áå¶ î¶Õ-Á¼ê À°åêÅç :- î¶Õ-Á¼ê À°åêÅç» çÆ òðå¯ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÆº å» ÇÂéëËÕôé ×ÅÔÕ» ù ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü» å°ÔÅâ¶ å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂéëËÕôé ù ëËñä å¯º ð¯Õä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ À°êÅÁ òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé :-

   ·  ÇÜ¼æ¶ å¼Õ Ô¯ ÃÕ¶ ÇâÃê¯Ü¶ìñ Á½ÜÅð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇâÃê¯Ü¶ìñ
     îÃÕÅðÅ ÛóÆÁ» ÁÅÇçÍ
   ·  ÃÅð¶ Ã³ç» Áå¶ Á½ÜÅð» ù ÇÕ¼å¶ çÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ÇÃÔå Ãì³èÆ ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÃÅë Õð¯Í
   ·  ì°ðô» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃËµà î½ÜÈç ð¼Ö¯ å» ÇÕ å°ÃÆº ×ÅÔÕ» ÇòÚñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÂÔé» ù ÃÅë ÕðÕ¶ Ã¹ÕÅ
     ÃÕ¯Í
  ·  Ôð¶Õ ×ÅÔÕ ñÂÆ À°åêÅç» ù ñ¼Õó ç¶ ìðåé Çò¼Ú êÅ Õ¶ òðå¯º, À°åêÅç» ù ÇÃ¼è¶ â¼ì¶ Çò¼Ú¯¯º éÅ
     òðå¯ºÍ
  ·  òðåä å¯º ìÅÁç ñ¶êäÆ Áå¶ ñ¼Õó ç¶ ìðåé ù Ã¹¼à ÇçúÍ
  ·  Ôð ×ÅÔÕ å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù Ú³×Æ åð·» è¯ò¯Í
  ·  éò¶º ×ÅÔÕ ñÂÆ Õ³î Õðé å¯º êÇÔñ» Ô¼æ» ù Ú³×Æ åð·» è¯ò¯Í
  ·  Ü¶Õð î¶Õ-Á¼ê Õðç¶ Ãî¶º å°ÔÅù ð°ÕÅòà êºËçÆ ÔË, å» î¶Õ-Á¼ê î¹ó ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» Ô¼æ» ù è¯ò¯Í
ç¹ÔðÅÂÆ êzôé :-

êzôé A. êËðÅÇëé òËÕÃ îÅÃÕ (î¯î éÕÅì) çÆ ÇòèÆ ÇñÖ¯Í
êzôé B. êËðÅÇëé òËÕÃ îÅÃÕ çÆÁ» Õ¯ÂÆ ÚÅð ÃÅòèÅéÆÁ» ÇñÖ¯Í
êzôé C. ÇâÃÇÂéÕð¼Ãà¶ôé (ÇìÜñÂÆ) ÇòèÆ ÇñÖ¯Í
êzôé D. ÇâÃÇÂéÕð¼Ãà¶ôé Áå¶ ÁÅÇÂéÆÕðé (ÁÅÇÂÁéÅÇÂ÷¶ôé) ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
          ÃÅòèÅéÆÁ» ÇñÖ¯Í
êzôé E. ê¯ðàë¯ñÆú (ÖÅÃ) î¶Õ-Á¼ê ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Çç¼Ö» Ü» åÃòÆð» çÆÁ» Õ¯ÂÆ ç¯
           À°çÅÔðä» çÅ òðäé Õð¯Í
êzôé F. ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê çÆ êÇðíÅôÅ ÇçúÍ
êzôé G. ÁÃæÅÂÆ àËàÈ ñ×ÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇñÖ¯Í
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êzôé H. ÕËîëñÅÃ ÕðÆî ç¶ ×°ä ÇñÖ¯Í
êzôé I. ÕËîëñÅÃ ÇòèÆ òÅñ¶ Ö¶åð» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
êzôé A@. ÖÅñÆ æÅò» íð¯ :

À. êËðÅÇëé òËÕÃ ù ________________ Ü» _________________ éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
    ÇÜÔóÆ ÇÕ ëËñä Çò¼Ú Ã¹èÅð ÕðçÆ ÔËÍ
Á. êËðÅÇëé òËÕÃ ù _____________ Çâ×ðÆ oC å¼Õ ×ðî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Â. é¶×¶Çàò è¹ðÅ _________________ Çò¼Ú ÃÇÕÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ã. ê¯ðàë¯ñÆú î¶Õ-Á¼ê Çò¼Ú ______________ Áå¶ ______________  ÇÂ¼Õá¶ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé
    Çò¼Ú Ãëñ êzíÅò Û¼âç¶ ÔéÍ
Ô. ____________ Áå¶ _____________ ÕËîëñÅÃ À°åêÅç îÅðÇÕà Çò¼Ú À°êñ¼ìè ÔéÍ

êzôé AA. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù ÇîñÅú :

ÃËôé : 3 íðò¼ÇàÁ» çÅ ÁÅÕÅð ìäÅÀ°äÅ :-

íðò¼ÇàÁ» ñÂÆ èÅ×ÅÇòèÆ :-

èÅ×Å ÇòèÆ ÇÜÃ ù ìËºéÇâ³× ÇòèÆ ç¶ å½ð å¶ òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú åÕéÆÕÆ îÅÇÔð
ÁÅêäÆÁ» À°×ñ» Çò¼Ú èÅ×¶ ù î¹ÔÅðåÅ êÈðòÕ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ Ø°îÅ Õ¶ íðò¼ÇàÁ» ç¶ òÅñ» ù À°åÅð
Çç³çÅ ÔËÍ èÅ×Å ÇòèÆ ÁÅî å½ð å¶ ÇÚÔð¶ ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

           èÅ×Å ÇòèÆ çÆ òðå¯º Ç÷ÁÅçÅåð íðò¼ÇàÁ» çÅ ÁÅÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÚîóÆ ù Ø¼à å¯º Ø¼à é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòèÆ À°Ôé» ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ òè¶ð¶
ñÅÔ¶ò³ç ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÔé·» çÆ ÚîóÆ çÅ ÇÂñÅÜ Úñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔË Ü» ÇÜÔó¶ ÁÇÜÔ¶ À°åêÅç»
çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé, ÇÜé·» ù òËÕÇÃ³× çÆ îéÅÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ èÅ×Å ÇòèÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ åÕéÆÕ ÔË, ÇÜÔóÆ
ÇÕ Ö¹ç ÇÃÖäÆ Á½ÖÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÃÖñÅÂÆ çÆ ÜðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÕÅñî À ÕÅñî Á
A. êËðÅÇëé òËÕÃ A. î¶Õ-Á¼ê ðÇÔå Çç¼Ö, Ãî¯ÕÆ Á¼Ö, ÇòÁÅÔ Ãì³èÆ
B. ÇâÃÇÂéÕð¼Ãà¶ôé (ÇìÜñÆ ÇòèÆ) B. é¶×¶Çàò è¹ðÅ ÃÇÕÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
C. ÁÅÇÂéÆÕðé C. êðÆ, ÇêÃÅÚ, Çå¼åñÆ
D. ë¯à¯×zÅëÆ î¶Õ-Á¼ê D. CG@C å¼Õ ×ðî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

E. ÕÅñêÇéÕ î¶Õ-Á¼ê E. Üî»çðÈ ÇéôÅé, í±ð¶ è¼ì¶, î¹ÔÅÇÃÁ» ç¶ ÇéôÅé
F. ÕËîëñÅÃ î¶Õ-Á¼ê F. êÅÇ÷Çàò è¹ðÅ ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô°³çÅ ÔËÍ
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èÅ×Å é§ìð :40

êÅì³çÆÁ»
      · ç¹¼ÖçÆÁ» Á¼Ö»
      · ×ò»ãäÆ Ô¯ä å¶
      · êñÕ» çÆ Ã¯÷Ã Ô¯äÅ

èÅ×Å ÇòèÆ ñÂÆ Ã³ç, Á½ÜÅð Áå¶ Ãî¼×ðÆ
       · èÅ×Å é§ìð : 40

       · Ö¹ôìÈçÅð êÅÀ±âð
       · ðÈ³
       · ÁÃÇàz³³ÜËºà (ÕÃêÅÀ±)
       · ÕËºÚÆ              ÕËºÚÆ

íðò¼ÇàÁ» çÆ èÅ×ÅÇòèÆ ç¶ Á½÷Åð
· êåñÅ èÅ×Å (ñ×í× BD ÇÂ³Ú ñ§ìÅ), Ü¯ ÇÕ îÜìÈå å¶ òèÆÁÅ ÇÕÃî
   çÅ Ô¯ò¶Í
· î¯àÅ èÅ×Å òÅñ À°åÅðé ñÂÆ ÇÜÁÅçÅ ÕÅð×ð éÔÆº Ô°³çÅÍ
· íðò¼ÇàÁ» çÅ ì¹ðô : ÇÂÔ íðò¼ÇàÁ» ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇçôÅ Çò¼Ú òÅÔ°ä
   ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
· ÕºËÚÆ : ÇÂÃ çÆ òðå¯º íðò¼ÇàÁ» ç¶ òÅñ Õ¼àä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

×ÅÔÕ ù èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÕðéÅ

íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ñÂÆ ×ÅÔÕ ù ÇåÁÅð ÕðéÅ :-

· ×ÅÔÕ ç¶ òÅñ» ù Õ¼êó¶ Çò¼Ú ñê¶à Ççú, å» ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÃð ç¶ òÅñ»
    ù é°ÕÃÅé éÅ êÔ°³Ú¶Í
· Çëð ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ò¯Í
· Ü¶Õð ×ÅÔÕ é¶ î¶Õ-Á¼ê ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË å» ÇÂÃ ù  ÃÅë Õð ÇçúÍ
· èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Õ¯ÂÆ ÕðÆî éÅ òðå¯Í
· éò» å¶ ÃÅë èÅ×Å òðå¯Í

íðò¼à¶ çÆ î¯àÅÂÆ
ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ

íðò¼à¶ çÆ î¯àÅÂÆ ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ :-

· íðò¼à¶ çÆ î¯àÅÂÆ ù ÇéðèÅÇðå Õðé ñÂÆ Ã³åðÆ â³âÆ çÆ òðå¯º
   ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ã³åðÆ â³âÆ ù é¼Õ ç¶ î¯à¶ ÇÔ¼Ã¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ Áå¶ Á¼Ö ç¶
  Á³çðñ¶ ÇÕéÅð¶ À°µå¶ ñ×ÅúÍ Ã³åðÆ â³âÆ ù ÇåðôÆ ñÅÂÆé Çò¼Ú é¼Õ
  å¯º Á¼Ö ç¶ ìÅÔðÆ ÇÕéÅð¶ ò¼ñ ù Ø°îÅúÍ
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íðò¼ÇàÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÕÅð :-

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅð¶ îé°¼Ö Çòñ¼Öä Ô°³ç¶ Ôé ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» ç¶ ÁÕÅð Áé°ÃÅð íðò¼ÇàÁ» ç¶
ÁÕÅð òÆ Áñ¼×-Áñ¼× Ô°³ç¶ ÔéÍ íðò¼ÇàÁ» çÅ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÔé·» ç¶ ÁÕÅð ù
ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ ÜðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ×ÅÔÕ ç¶ î¹Ô»çð¶ Áé°ÃÅð
ã°¼Õò» ÁÕÅð ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ

íðò¼ÇàÁ» ç¶ Õ°Þ ÁÕÅð Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé :-

À°µÚÅ î¼æÅ

ÇÂÃ ÁÕÅð Çò¼Ú î¼æ¶ çÆ Ú¯óÅÂÆ ×¼ñ·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ» ç¶ ìðÅìð çÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ñ§ì¶ ÇÚÔð¶ å¶ Û¯àÆ á¯âÆ Ü» ìÔ°å À°µÚÅ î¼æÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ÇÚÔÇðÁ» ñÂÆ ê¼èðÅ íðò¼àÅ ã°¼Õò» ðÔ¶×ÅÍ íðò¼à¶ ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ù ÕîÅé ò»× À°µÚÅ Ú¹¼ÕäÅ áÆÕ ðÔ¶×ÅÍ

À°µÚÅ î¼æÅ
éÆò» î¼æÅ

êÇÔñ» íðò¼ÇàÁ» çÆ ñ§ìÅÂÆ ù Çîä ñò¯ Áå¶ Çëð ÇòÁÕåÆ ç¶ íðò¼à¶
çÆ ñ§ìÅÂÆ ç¶ Áé°ÃÅð íðò¼à¶ çÆ ÕîÅé ù æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ô¶á» ù Þ°ÕÅ ÇçúÍ

éÆò» î¼æÅ ò¼â¶ ÁÕÅð çÆÁ» Á¼Ö»

ò¼â¶ ÁÕÅð çÆÁ» Á¼Ö» òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ìó¶
ëì¼ç¶ ÔéÍ íðò¼ÇàÁ» ù òèÆÁÅ ÁÕÅð ç¶ä éÅñ Á¼Ö» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×ÆÁ», ÁÕÅð ìäÅÀº°ç¶ Ãî¶º íðò¼à¶ ù æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Õ¯ä êzçÅé
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ Á¼Ö» Á³çð ò¼ñ å¶ Û¯àÆÁ» ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×ÆÁ»Í

ò¼â¶ ÁÕÅð çÆÁ» Á¼Ö»
Û¯à¶ ÁÕÅð çÆÁ» Á¼Ö»

Û¯àÆÁ» Á¼Ö» òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð çÅ ÇâÜÅÇÂé
ìäÅÀ°ä ç¶ ñÂÆ Á¼Ö ç¶ ìÅÔðÆ ÇÕéÅð¶ å¯º é¼Õ ç¶ ÃîÅé»åð ÇÂ¼Õ
ÕÅñêÇéÕ ñÅÂÆé ÇÖ¼Ú¯Í Á¼Ö» ù ò¼âÆÁ» ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Á³çðÈéÆ ÇÕéÅð¶
å¯º òÅñ À°åÅð¯ Áå¶ ìÅÔðÆ ÇÕéÅð¶ ò¼ñ Ø¼à Õðç¶ ÜÅò¯Í

Û¯à¶ ÁÕÅð òÅñÆÁ» Á¼Ö»
×¯ñ ÇÚÔðÅ

×¯ñ ÇÚÔðÅ ìóÅ ÇòôÅñ Áå¶ ñ§ìÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÕéÅð¶ òÆ ×¯ñ
Ô°³ç¶ ÔéÍ é¼Õ Õ¶ºçðÆ è¹ðÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Õ³é» Áå¶ ×¼ñ·» ç¶ çðÇîÁÅé Ãí
å¯º ò¼â¶ ÇÚ³é ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ×¯ñ ÇÚÔð¶ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
ç¶ íðò¼ÇàÁ» çÅ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ, ÃÅù íðò¼à¶ çÆ ÕîÅé ù À°µÚÅ
Ú¹¼ÕäÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ çÆ À°ÚÅÂÆ Á³åñ¶ êÅÃ¶ ò¼ñ ò¼è Ô¯ò¶×Æ Áå¶
ÇÂÃ çÆ êÈ³Û Û¯àÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ×¯ñ ÇÚÔðÅ
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ñ§ì¶ ÁÕÅð çÅ ÇÚÔðÅ

ñ§ì¶ ÁÕÅð ç¶ ÇÚÔð¶ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ íðò¼à¶ ÇÖ¼Úò¶º Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
À°Ôé» ç¶ òÅñ òÆ ìÔ°å ñ§ì¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» ç¶ íðò¼ÇàÁ»
çÅ ÁÕÅð ñ¶àò» ìäÅÀ°äÅ ì¶Ôåð Ô¯ò¶×ÅÍ íðò¼ÇàÁ» ù î¼æ¶ ç¶
ÃîÅé»åð ÁÕÅð ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ éÅñ À°Ôé» çÅ î¼æÅ Áå¶ íðò¼à¶
Ô¯ð Ã¹³çð ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×¶Íñ§ì¶ ÁÕÅð çÅ ÇÚÔðÅ

Ú½ðÃ (òð×ÅÕÅð) ÇÚÔðÅ

òð×ÅÕÅð ÇÚÔð¶ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ñÂÆ ÃÅù À°Ôé» ç¶ Ü°ìÅó¶ çÆ Ã¶è
Áå¶ òÅñ» çÆ Ã¶è ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü°ìÅó¶ çÆ Ã¶è ù
Ãå°³Çñå Õðé ñÂÆ ÃÅù íðò¼à¶ ç¶ Õ¯ä ù À°µÚÅ Ú°¼ÕäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ú½ðÃ ÇÚÔðÅ

íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ìäÅÀ°äÅ :-

Á¼Ö» ù ÇÚÔð¶ çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä éÅñ Á¼Ö» Ô¯ð
ÁÅÕðôÕ ìä ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ íðò¼ÇàÁ» ù òèÆÁ» ÁÕÅð ç¶äÅ ÇÚÔð¶ ù êzô§ÃÅ
ï¯× Çç¼Ö êzçÅé Õð¶×ÅÍ íðò¼ÇàÁ» çÅ òèÆÁÅ ÁÕÅð ìäÅÀ°äÅ Ôð¶Õ ×ÅÔÕ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ×ÅÔÕ çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÃÅù ÇÚÔð¶ ç¶ éËä-éÕôÅ Áé°ÃÅð íðò¼ÇàÁ» ù ìäÅÀ°ä çÆÁ»
åÕéÆÕ» ÇÃ¼ÖäÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í

íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÕÅð ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Ô¶á ÇñÖ¶ é°Õå¶ ÇòÚÅð ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé :-

     · ×ÅÔÕ ç¶ ÇÚÔð¶ çÅ ÁÕÅð

     · Á¼Ö» ÇòÚÕÅðñÆ ÖÅñÆ æ»

     · íðò¼ÇàÁ» çÆ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ

     · ×ÅÔÕ ù ê¼¹Û¯ ÇÕ À°Ô ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÁÕÅð ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

     · ×ÅÔÕ çÆ À°îð

èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ :-

êÇÔñºÅ Õçî :- Ãí å¯º êÇÔñºÅ èÅ×¶ ù AA ÇÂ³Ú Õ¼à ñò¯ Áå¶ À°Ã
ù î¯ó Õ¶ ÇÂ¼Õ ×¯ñ Ø¶ðÅ ÇÜÔÅ ìäÅ ñò¯Í èÅ×Å îÜìÈå, ÃÅë Áå¶
×³ãðÇÔå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

êÇÔñÅ Õçî
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çÈÜÅ Õçî : Ø¶ð¶ Çò¼Ú Á×È³á¶ Áå¶ éÅñ çÆÁ» À°º×ñ» êÅ ñò¯Í
À°Ôé» ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å¯º Ø³°îÅ Õ¶ X çÅ ÁÕÅð ìäÅ ñò¯Í À°Ôé» ù
ñ×í× D òÅðÆ Ø°³îÅ ñò¯Í

çÈÜÅ Õçî
åÆÜÅ Õçî : Ô°ä ÇÂ¼Õ Ô¼æ çÆÁ» À°×ñ» ù Ö¹ñ·Å ð¼Ö¯ Áå¶ çÈÜ¶ Ô¼æ
çÆÁ» À°º×ñ» ù ì³ç Õð ñò¯ å» ÇÕ èÅ×Å Á¼×¶-Çê¼Û¶ Ø°³îçÅ ðÔ¶Í
èÅ×¶ çÆ ÇÂÔ ÚÅñ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìäÅÀ°äÆ ÔË å» ÇÕ ÇÂÔ òÅñ» ù êÕó Õ¶
ÇÖ¼Ú Õ¶ Õ¼ã ÃÕ¶Í

åÆÜÅ Õçî

Ú½æÅ Õçî : íðò¼ÇàÁ» òÅñÆ æ» å¶ æ¯óÅ ÇÜÔÅ êÅÀ±âð ñ×Å ñò¯,
ÇÂÃ éÅñ òÅñ» ù ê¹¼àä Çò¼Ú Ã½Ö Ô¯ò¶×Æ å¶ åÕñÆë òÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÆÍ êÅÀ±âð ñ×ÅÀ°ä éÅñ ò¼â¶ òÅñ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×ç¶ Ôé
Áå¶ ÇÂÔé» ù ÁÃÅéÆ éÅñ Õ¼ÇàÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³Üò» Õçî : Ô°ä ÇÂ¼Õ Ô¼æ Çò¼Ú èÅ×¶ çÆ ×³ã òÅñ¶ êÅÃ¶ ù ëó
ñò¯ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ù çÈÜ¶ Ô¼æ Çò¼Ú ëó ñò¯Í Ô°ä èÅ×¶ ç¶ ò¼à» òÅñ¶
ÇÔ¼Ã¶ ù òÅÿ» À°µå¶ ð¼Ö¯ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» ù À°êð æ¼ñ¶ Ø°îÅú
å» ÇÕ À°Ã Çò¼Ú Ø°³îä òÅñÆ ÔðÕå êËçÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ òÅèÈ òÅÿ» ù
À°åÅð ç¶ò¶×ÅÍê³Üò» Õçî

Û¶ò» Õçî : ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ èÅ×Å ñ×ÅÀ°ºç¶ Ãî¶º
å°ÔÅâÆÁ» À°º×ñ» ×ÅÔÕ ç¶ ÇÚÔð¶ é±³ éÅ ÛÈÔäÅ ò¼à» òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
À°Ã Ü×·Å À°µå¶ ð¼Ö¯, ÇÜ¼æ¯º òÅñ À°åÅð¶ ÜÅä¶ ÔéÍ Çëð ÇÂ¼Õ Ô¼æ éÅñ
ì³ç Ö¯ñä çÆ ÔðÕå Õðç¶ ðÔ¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ÇÂÔ òÅÿ» ù
ÜÕó Õ¶ À°åÅð ç¶ò¶×ÅÍ

Û¶ò» Õçî

Ã¼åò» Õçî : Ã¼åò» Õçî ç¹ÔðÅÀ°ºç¶ ðÔ¯, Üç¯º å¼Õ ì¶ñ¯ó¶ òÅñ
À°åð éÅ ÜÅäÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ ÇÕ ìäÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
ÁÕÅð Áé°ÃÅð íðò¼à¶ çÆ Ã¶è ìðÕðÅð ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

           Çëð íðò¼ÇàÁ» å¶ ì¹ðô îÅð¯ å¶ ç¶Ö¯ ÇÕ òÅÿ» ù Õ¼àä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ Ü¶Õð ñ¯ó Ô¯ò¶ å» ÕËºÚÆ éÅñ òÅÿ» ù Õ¼à ÇçúÍ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ Õ¼àä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Á½÷Åð Û¯à¶ ÁÕÅð
ç¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ç¯é» êÅÇÃÁ» Çò¼Ú ÇÂÕÃÅðåÅ ìäÅÂÆ ð¼Ö¯ÍÃ¼åò» Õçî
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Á¼áò» Õçî : èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç á§âÆ ÕðÆî Ü» Áñ¯-ò¶ðÅ
Ü» ìðë ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Õ°Þ Ãî¶º
ñÂÆ ÔñÕÆ îÅñô òÆ Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ
åäÅÁ Áå¶ çðç Ø¼à ÜÅò¶×ÅÍ

Á¼áò» Õçî

ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ ïÅç ð¼Öäï¯× ×¼ñ» :-

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃÃåÆ ÇòèÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú òËÕÇÃ³×/ÇÚîàÆ éÅñ òÅÿ ê¹¼àä éÅñ¯º åÕñÆë òÆ ÁÅî å½ð å¶
Ø¼à Ô°³çÆ ÔË, êð³å± ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ò¼â¶ Á³×» ñÂÆ êzíÅòôÅñÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ

         ÇÂÔ ÇòèÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÃ¹ÇòèÅÜéÕ (åÕñÆøçÅÇÂÕ) Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÚîàÆ éÅñ
òÅñ ê¹¼àä éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ å¶÷Æ éÅñ êð³å± òËÕÇÃ³× éÅñ¯º Ô½ñÆ òÅÿ ê¹¼à¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

       · ÇêÛñ¶ îåí¶ç

       · ÚîóÆ çÆ ÕîÜ¯ðÆ Áå¶ ÚîóÆ çÆ Üñä

       · Ö¹ôÕ å¶ çÅä¶çÅð ÚîóÆ (ÚîóÆ ð¯×)

       · ÚîóÆ å¶ ÜÖî Áå¶¶ ÛÅñ¶

       · ÃÈðÜÆ ÇÕðé» ç¹ÁÅðÅ ÜñÆ ÚîóÆ

ç¹ÔðÅÂÆ êzôé :-

êzôé A. íðò¼à¶ çÆ î¯àÅÂÆ îÅêä çÆ ÇòèÆ ÇñÖ¯ ?

êzôé B. èÅ×Å ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇòÚÅð¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ°¼Þ îÔ¼åòêÈðé é°Õå¶ ç¼Ã¯ ?

êzôé C. íðò¼ÇàÁ» ç¶ ÁÅÕÅð» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÕÃî» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú Áå¶ Ôð¶Õ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ òÅÕ ÇñÖ¯Í

êzôé D. î¹¼ãñÆ èÅ×Å ÇòèÆ ç¶ Õçî» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ

êzôé E. íðò¼à¶ çÆ î¯àÅÂÆ ÇéðèÅÇðå Õðé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õçî ÇÕÔó¶ Ôé ?

êzôé F. èÅ×Å ÃîÅêåÆ î×ð¯º ÇÕÃ¶ ×ÅÔÕ ñÂÆ ÷ðÈðÆ å½ð å¶ ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ?
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êzôé G. Ô¶á ÇñÇÖÁ» ù ÇîñÅú :-

ÕÅñî-À ÕÅñî-Á

A. ×¯ñ ÇÚÔðÅ                        A. ñ¶àò» ÁÅÕÅð

B. ñ§ìÅ ÇÚÔðÅ                       B. æ¯ó·Å ÇÜÔÅ î¹óò» ÁÅÕÅð

C. À°µÚÅ î¼æÅ                         C. íðò¼à¶ ç¶ Á³åñ¶ êÅÃ¶ å¯º ÕîÅé
çÆ åð·» À°µÚÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÁÕÅð Áå¶
Û¯àÆ ÇÜÔÆ êÈ³Û

D. ò¼âÆÁ» Á¼Ö»                      D. æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÕîÅé çÆ åð·» À°µÚÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÁÕÅð
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ÇÂÕÅÂÆ  - 5
òÅÿ» çÆ ÕàÅÂÆ Áå¶ òÅÿ» çÆ ìéÅòà – AA

ÇÃ¼Öä ç¶ éåÆÜ¶

ÃËôé ÇÃ ¼à ¶

A

B

C

ÇòôÅ

ÁËâò»Ã åÕéÆÕ ðÅÔÆº
òÅÿ Õ¼àäÅ

   å°ÃÆ¶º ÇÃ¼Öä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶ : -
·   òÅÿ» çÆ ÕàÅÂÆ çÆÁ» ÁËâò»Ã åÕéÆÕ» ÇÜò¶º ÇÕ
    êðå» ìéÅÀ°äÅ, Ö³íÆ Õ¼à, ëËçð/Õ¼à, ëÇð³Ü Áå¶ ìËº×
    êðå Õ¼à Áå¶ Ö³í Õ¼à Çò¼Ú Á³åð Í

æðîñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ
òÅÿ ìäÅÀ°äÅ

   ÇòÇçÁÅðæÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ :
·  òÅÿ» ù ÇÃ¼è¶ Áå¶ êzËÃ Õðé çÅ Áðæ Í
·  òÅÿ» ù êzËÃ Õðé çÆÁ» ÇÕÃî» Í
·  æðîñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÆºç¶
   Á¯÷Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ çÆ êÛÅä ÕðéÅ Í
·  êzËÇÃ³× îôÆé, ÕÇð³îÇê³× îôÆé, ÕðÇñ§× à½º× òðåä
    çÆ ÇòèÆ Í
·  òÅÿÅ çÆ ìäÅòà ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕðéÅ
·  ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ» Í

òÅÿ ð³×äÅ     å°ÃÆº ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶ :
·   òÅÿ ð³×ä çÅ Áðæ
·   òÅÿ ð³×ä çÆÁ» ÇÕÃî»
·   òÅÿ ð³×ä ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Á½÷Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ çÆ êÛÅä
    ÕðéÅ
·   òÅÿ» ù ð³× Õðé çÆ ÇòèÆ
    ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ»

4 . òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ ÕðéÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶ :
·  òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ ÕðéÅ çÆ êÇðíÅôÅ
· ð³× Õ¼àä òÅÿ¶ ( ìñÆÚ )  Áå¶ Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶
   (ñÅÂÆàéð ) çÆÁ» ÇÕÃî»
·  òÅÿ Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ» ç¶ ñÅí Áå¶ ÔÅéÆÁ»
·  êËÚ àËÃà Áå¶ ÃàzËºâ àËÃà (ñà àËÃà)  çÆ
   îÔ¼ååÅ
·  òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Á½÷Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ
   çÆ êÛÅä ÕðéÅ Í
·  òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ Õðé çÆÁ» ÖÅÃ åÕéÆÕ» ÇÜò¶º ÕËê
   åÕéÆÕ, ê³éÆ åÕéÆÕ Áå¶ à°Õó¶ ìäÅÀ°äÅ Í
·  ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ» Í
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êðÖ ï¯ÜéÅ ( ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ )

ÃËôé A ÁËâò»Ã åÕéÆÕ ðÅÔÆº òÅÿ Õ¼àäÅ
êðå ìäÅÀ°äÅ :

êðå ìäÅÀ°ä å¯º íÅò òÅÿ» ù ðÚéÅåîÕ ã³× éÅñ ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆ ñ§ìÅÂÆ å¯º Õ¼àç¶ Ô¯Â¶ òÅÿ» é±³ éòÆº
Çç¼Ö êzçÅé ÕðéÅÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º Û¯à¶, çðÇîÁÅé¶ Ü» ñ§ì¶ òÅÿ» ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í Ö³í ÇòèÆ
êðå ÕÆå¶ òÅÿ» ÇòµÚ Çâ÷ÅÇÂé  ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ ÔË Í ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ» ù Õ°Þ ÇéÚñ¶
ÇÔ¼ÇÃÁºÅ åº¯ ÔñÕ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í Ô¶Áð ëÅÂÆºâð ç¶ Áé°ÃÅð ëðÅÔ ëÅÇÃà ( ÇÂ¼Õ ÁîðÆÕÆ ÁÇíé¶åðÆ )
êðå» òÅÿ¶, Ö³í ÇòèÆ òÅÿ¶ òÅÿ ìäÅÀ°ä ñÂÆ îôÔÈð ÔË Í
åÕéÆÕ :  êðå ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ ìäÅÀä ñÂÆ òÅÿ» ù ÇÃð å¯º æ¯óÅ À°µêð Ú¹¼Õ Õ¶ ñ¯óÆçÆ ñ§ìÅÂÆ å¯º
Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ åð·» òÅÿ» ù æ¯óÅ- æ¯ó·Å ÕðÕ¶ Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÅÿ» ù ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ Õ¯ä» å¯
Õ¼àä éÅñ êðå» ìäçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í òÅÿ» é±³ ÕÂÆ òÅð êðå» Çò¼Ú Õ¼àä
å¯º ìÅÁç À°Ô Ö³í» òð×¶ ÜÅêç¶ é¶Í òÅÿ îÅÇÔð Ö³í» òÅÿÅ ÇâÜ»ÇÂé ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ òÅÿ» ù I@o

Õ¯ä å¯º ëóç¶ Ôé Áå¶ Çëð òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» å¯º Õ¼àç¶ Ôé Í ÇÂÃ ù ð¶÷ð éÅñ òÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í
ñÅí :

êðå ÇòèÆ Áå¶ Ö³í ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼è¶ Ü» ÖðÅì òÅÿ» ù òèÆÁÅ Çâ÷ÅÇÂé Áå¶ ÁÕÅð Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇòèÆ Ç÷ÁÅçÅåð À°Ôé» ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÔé» ç¶ òÅÿ» ç¶ ÁÕÅð ×Ëð
Õ°çðåÆ, ÇÃ¼è¶ Áå¶ êåñ¶ Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ» çÆ ìéÅòà ÁÇÜÔÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË,

ÇòôÅ î¹ñ»Õä ÇòèÆ Çòô¶Ã Õæé
A

ÃËôé

B

C

ÁËâò»Ã åÕéÆÕ ðÅÔÆº
òÅÿ Õ¼àäÅ

ÁÇíÁÅÃ : êzôé À°µåð
êzçðôé Áå¶ ÁÇÎíÁÅÃ

ÃñÈé ÜÅäÅ

ÃñÈé ÜÅäÅ

ÃñÈé ÜÅäÅ

æðîñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ
ìéÅÀ°äÅ

ÁÇíÁÅÃ : êzôé À°µåð
êzËÕàÆÕñ : Á½÷Åð Áå¶ Ãî¼×ðÆ
é±³ êzçðÇôå ÕðéÅ Áå¶ ÇòèÆ çÅ
ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅÀ°äÅÍ

òÅÿ» ù ð³×äÅ Áå¶ òÅÿ»
çÅ ð³× Çë¼ÕÅ ÕðéÅ

ÁÇíÁÅÃ : êzôé À°µåð
êzËÕàÆÕñ : Á½÷Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ
é±³ ÇçÖÅÀ°äÅ,
êzçðôéÁå¶ ÁÇíÁÅÃ ÕðòÅÀ°äÅ
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ÇÜÃ éÅñ ÇÚÔð¶ çÆ Çç¼Ö ñ§ìÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶ Í ÇÂÔ ×¯ñ ÁÕÅðÆ ÇÚÔð¶ òÅÿ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù À°Ôé» çÆ
êÃ³çÆçÅ Çç¼Ö êzçÅé ÕðçÅ ÔË Í
òÅÿ» çÅ Ö³íÆ Õ¼à AIG@ Áå¶ AIH@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú îðç» Áå¶ Á½ðå» Çò¼Ú ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅðÅ ÃÆ Í
òÅÿ» ù ç¯é» êÅÇÃÁ» å¯º ñ§ì¶ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ , Ü¯ ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ Õ³éÅ ù ã¼Õç¶ Ô¯ä Áå¶ î¯ÇãÁ» å¼Õ
ñ§ì¶ ÃéÍ ÇÂÔ Çìé»· êðå» å¯º Ô°³ç¶ Ãé êð Õ°Þ îðç êðå» Çò¼Ú òÆ ð¼Öç¶ Ãé å¶ Õ°Þ îðç òÅÿ» Çò¼Ú
ÚÆð òÆ Õ¼ãç¶ Ãé Í òÅÿ» ù êÅÇÃÁ» å¯º Çê¼Û¶ ù òÅÇÔÁÅ Ü»çÅ ÃÆ , ÇÜÃ éÅÿ ê³ÛÆ ç¶ Ö³í» òð×Æ Çç¼Ö
êËçÅ Ô°³çÆ ÃÆ Í

òÅÿ» çÅ Ö³í» òÅÿÅ ÁÅÕÅð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Çâ÷ÅÇÂé çÆ åÕéÆÕ ÔË , ÇÜÔóÆ ÇÕ êðåçÅð òÅÿÅ é±³ ÔñÕÅ
Õðé, À°Ôé» ç¶ ÇÃÇðÁ» é±³ ìðÆÕ Áå¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú¯º íÅð é±³ ÔñÕÅ Õðé ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Ö³í» òÅÿ¶ ÁÅÕÅð ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË , íÅòº¶ òÅÿ» çÆ ñ§ìÅÂÆ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ
îðÜÆ Ô¯ò¶ Í Û¯à¶ òÅÿ» ù ÇÂÃ êzÕÅð Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» çÆ Ø¼à ñ§ìÅÂÆ òÅÿ Õ¼àç¶ Ãî¶º Õ¯äÆ
åðÆÕÅ ÁêäÅ Õ¶ À°Ôé» çÆ êÈðåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í
òÅÿ» çÅ Ö³í òÅÿÅ ÁÅÕÅð ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Ã½ÖÅ åðÆÕÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ òÅÿ» ù ñ§ìÅÂÆ Çò¼Ú, æ¯ó·Å æ¯ó·Å
ÕðÕ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú òÅÔ¯ Áå¶ À°Ôé» ù I@ Çâ×ðÆ å¶ ÕðÕ¶  ÇÃÇðÁ» å¯º æ¯ó·Å ÕðÕ¶ Õ¼à¯Í ÇÂÃ åÕéÆÕ
çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ òÅÿ» ù Á¼×¶ å¯º Çê¼Û¶ Õ¼àç¶ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ òÅÿ» ù æ¯ó·Å æ¯ó·Å ÕðÕ¶ À°¶Ã¶ ÇçôÅ
ò¼ñ òÅÔ¯, ÇÜÃ ÇçôÅ Çò¼Ú À°Ô êÇÔñ» åº¯ ÃË¼à ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ü¶Õð òÅÿ» ù ñ¶àòº¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÚÔð¶ åº¯
Çê¼Û¶ ò¼ñ ù òÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» òÅÿ» ù Öóò¶º ðÈê Çò¼Ú òÅÿ» ù æ¯ó·Å æ¯ó·Å ëó Õ¶ Á¼×¶ å¯º Çê¼Û¶ ò¼ñ
Õ¼àç¶ ÜÅò¯Í Ü¶Õð òÅÿ» ù Ô¶á» ù òÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» òÅÿ» é°³ ñ¶àòº¶ ðÈê Çò¼Ú æ¯ó·¶ æ¯ó·¶ ëó Õ¶ À°êð
å¯º Ô¶á» ò¼ñ ù Õ¼àç¶ ÜÅò¯ Í
ÇèÁÅé ð¼Ö¯ ÇÕ òÅÿ» ù Ç×¼ñ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ Õ¼à¯ , ÇÕÀ°ÇÕ Ü¶ Ã¹¼Õ¶ Ö¹ôÕ òÅÿ» ù Õ¼à¯×¶ å» ÇÂÃ çÆÁ» ñà»
ÇÂ¼èð À°µèð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í òÅÿ» ù âðÅÇÂÁð Áå¶ ×¯ñ ì¹ðô éÅñ Çê¼Û¶ òÅÔ Õ¶ ÔÆ À°Ãé±³ ÃàÅÇÂñ
çò¯Í
êðå Õ¼à Áå¶ Ö³í Õ¼à Çò¼Ú Á³åð: Ö³í Õ¼à AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú À°ç¯º Ôðîé ÇêÁÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º
ÁÇíé¶åðÆ ëðÔÅ ëÅÇÃà é¶ ÇÂÃ ù Á½ðå» ç¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶Ã Õ¼à ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÁêäÅÇÂÁÅ Í Ö³í Õ¼à
Çò¼Ú òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» å¶ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ ì¹äåÆ ìä Ü»çÆ ÔË , ÇÜÃ ç¶ éÅñ òÅÿ» ù ÇÂ¼Õ ÔòÅÂÆ Çç¼Ö
Çîñ Ü»çÆ ÔË Í
êðå Õ¼à òè¶ð¶ ñÇÔðÅÀº°çÅ Áå¶ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔË , ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÚÔð¶ ù á¯âÆ å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ
ðÈê» Çò¼Ú êz×à ÕðçÅ ÔË Í ÁÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ Õ¼à AII@ Çò¼Ú Ôðîé ÇêÁÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ , ÇÜÃ ù ðÕ¶ñ Õ¼à ç¶
å½ð å¶ Ü»ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Í ÇÜÃ ù ÁÇíé¶åðÆ ÜËéÆëð ÁéÆÃà¯é ç¹ÁÅðÅ ÁîðÆÕÆ àËñÆÇò÷é ÇÃàÕÅî
ëðËºâÃ ðÅÔÆº Ôðîé ÇêÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Í
ëÇð³Ü ( ìË× ) Õ¼à ìäÅÀ°äÅ :  ëÇð³Ü Ö¶åð î¼æ¶ ç¶ îÈðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ (ç¯ò¶º Á¼Ö» ç¶ ÇòÚÕÅðñÅ )  ù ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË Í òÅÿ» ù ò³âç¶ Ô¯Â¶ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ ÇÕ ÇÂÔ òÅÿ» ç¶ Õ°çðåÆ ñàºÅ Áé°ÃÅð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÇÃð çÅ ÁÕÅð ò¼Ö¯ ò¼ÖðÅ Ô°³çÅ ÔË , ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÃð ç¶ À°ÔÆ òÅÿºÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼à¯ , Ü¯ À°Ã
ÇòÁÕåÆ ç¶ î¼æ¶ À°µå¶ ñàÕçÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË Í ÁÇÜÔÅ éÅ Õðé å¶ å°ÃÆº òÅÿ» ù ÇÂ¼èð¯ À°èð¯ Õ¼àç¶
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ðÔ¯×¶, ÇÜÃ éÅñ ÇÕ òÅÿ ÖðÅì Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Í ÕÂÆ òÅðÆ ëÇð³Ü Ö¶åð Çò¼Ú¯º Õ°Þ Õ° òÅÿ ÔÆ Õ¼à¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ òÅÿ» ù ÇÚÔð¶ å¯º ÔàÅÇÂÁÅ ÜºÅçÅ ÔË Í ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã Çò¼Ú å°ÔÅù ëÇð³Ü Ö¶åð
Çò¼Ú¯º òÅÿ Õ¼àä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô¯ò¶×Æ , ìñÇÕ ÇÂÃ îÕÃç ñÂÆ ð¶÷ð òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í

ÃËôé – B :  æðîñ ( åÅêÕ )  òÅÿ éîÈéÅ :
òÅÿ» ù ÇÃ¼èÅ ÕðéÅ/ òÅÿ» ù êzËÃ ÕðéÅ :

òÅÿ» ù ÇÃ¼è¶ êzËÃ ÕðéÅ ÕÅëÆ Ôðîé ÇêÁÅðÅ Áå¶ ëÅÇÂç¶î³ç ÇÕ¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂ¼Õ ×ðî êzËÃ Ü» Õ³ØÆ éÅñ Ø°³×ðÅñ¶ Áå¶ ì¶åðåÆì¶ òÅÿ» ù ÇÃ¼èÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÃ¼è¶ ÕÆå¶ òÅÿ À°ç¯º å¼Õ ìðÕðÅð ðÇÔ³ç¶ Ôé , Üç¯º å¼Õ Á×ñÆ òÅð ôºËêÈ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ òÅÿ» ù êzËÃ
Õðé éÅñ òÅÿ» ù Ô¯ð Ã¶òÅò» ÇÜòº¶ ÇÕ æðîñ ð¯ñð ÕðÇñ§× ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂ¼Õ
òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ òÅÿ» ù êzËÇÃ³× éÅñ À°Ô Õ°çðåÆ Áå¶ îéî¯ÔÕ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ
Çç³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ òÅÿ» ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº êÔ°³ÚçÅ Í

òÅÿ» ù êzËÃ Õðé çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî» Ôé Í

   ·  ÔñÕÆ êzËÃ : ÇÂÔ E@ – 60 êzåÆôå å¼Õ Õ°³âñºÅ ù ÇÃ¼èÅ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå òÅÿ» ç¶ Ôð¶Õ êÅÃ¶
      ù ÇÂ¼Õ æðîñ êzËÇÃ³× îôÆé ÁÅÇÂðé îôÆé éÅñ ÇÃ¼è¶ ÕÆåÅ ÜºÅçÅ ÔË Í

   ·  çðÇîÁÅéÆ êzËÃ : ÇÂÔ 60 -70  êzåÆôå å¼Õ òÅÿ» ù ÇÃ¼èÅ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔË , ÇÂÃ åÇÔå
     æðîñ êzËÇÃ³× îôÆé/ ÁÅÇÂðé îôÆé ù æ¯ó·Å Ç÷ÁÅçÅ çìÅÁ êÅ Õ¶ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

   ·  Ãõå êzËÃ : ÇÂÔ ñ×í× A@@ êzåÆôå Õ°³âñ» ù ÔàÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åÇÔå æðîñ
     êzËÇÃ³× îôÆé ÁÅÇÂðé ù ç¯ òÅðÆ òÅÿ» å¶ Ôð¶Õ êÅÃ¶ Ø³°îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÃÖå êzËÃ ù êÇÔñ»
     ×ðî ÕðÇñ§× ðÅâ ù òÅÿ» Çò¼Ú Ø°³îÅ òÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ ù ç¯ÔðÆ êzËÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í

ÇàôÈ ê¶êð çÆ îçç éÅñ æðîñ ÁÅÇÂðé ç¶ åÅê \  ×ðîÆ ù êðÖ ñò¯ Í
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×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» çÆ êóÚ¯ñ Õðé Ãî¶º Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË :

    ·  ñÇÔð ê¼èåÆ
    ·  ñ§ìÅÂÆ
    ·  ìéÅòà ( Ö°ðçðÅ, çðÇîÁÅéÅ, òèÆÁÅ, ìÔ°å Ã¯Ôä¶ )
    ·  Áé°íò ( åÅð» òð×¶, éðî Ü» ÇÃñÕÆ )
    ·  ñÚÕ

    ·  òÅÿ» çÆ ñ¼à å¶ êzËÃ ð¼Ö Õ¶ ç¶Ö¯Í òÅÿ» çÅ ð³× ( Õ°çðåÆ , í¼ç¶ , ÃàÆÕ , ÇÚ¼à¶ , è¼ÇìÁ»  òÅÿ¶ ,
      Çë¼Õ¶ )
    ·  ÔÅñå (  ÃèÅðé , Õî÷¯ð, Ö¹ôÕ , å¶ñÆ , ÖðÅì Ü» ðÃÅÇÂä òðå¶ Ô¯Â¶ )
    ·  Ö¯êóÆ çÆ ÔÅñå ( ÃèÅðé , ñÚÕÆñÆ Ü» ÃÖå )

ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Çô³×Åð ÕðåÅ ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅÿ» çÆ ìéÅòà , Ã³ØäåÅ , ñÚÕÆñÅêé  Áå¶
Ö¯êóÆ ç¶ ñÚÕÆñ¶êé çÆ êÛÅä Õð¶ Í êzËÃ ù ÃàËºâ À°µ¶å¶ Ø°îÅÀ° Í
òÅÿ» çÆ ìéÅòà : òÅÿ» çÆ ìéÅòà Çò¼Ú ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ åð·Å çÆ ò³é Ãò³éåÅ òÅÿ» çÆ î¯àÅÂÆ ò¼Öð¶ Ô¯ä
ÕÅðé êÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ  Ø°³×ðÅñ¶, çðÇîÁÅé¶ Ü» ìðÆÕ ÇÂÃ¶ åð·» òÅÿ» çÅ Áé°íò òÆ åÅð» òð×Å, éðî
Áå¶ ÇÃñÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Çô³×Åð îÅÇÔð òÅÿ» çÆ ÇÕÃî ç¶ ÁèÅð å¶ ÇÂÔ Á³çÅÜÅ ñ×Å ÃÕç¶ Ôé ÇÕ
òÅÿ Áå¶ Ö¯êóÆ ÇÕ³éÅ Õ° çìÅÁ ÃÇÔä Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ ÇÕ ÇÂÔ à°¼àä, Þóé Ü» Üñä å¯º ìÚ
ÃÕäÍ
Ø°³×ðÅñ¶ òÅÿ , ÇÜÔé» Çò¼Ú ÕÅëÆ Õ°³âñ» Ô°³çÆÁ» Ôé , ù ÇÃ¼è¶ ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ø°³×ðÅñ¶
òÅÿ» çÅ ÇòÁÅÃ Ãí å¯º ò¼è Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÃ¼è¶ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé çðÇîÁÅé¶ Áå¶ òèÆÁÅ
òÅÿ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔé» ù Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé Áå¶ çìÅ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ

çðÇîÁÅé¶-Ø°³×ðÅñ¶ òÅÿ Çô³×Åð îÅÇÔð» ñÂÆ ÁÅî ÇÕÃî ç¶ òÅÿ Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ òÅÿ»
ç¹ÁÅðÅ Õ¯ÂÆ¯º ÖÅÃ Ãî¼ÇÃÁÅ êËçÅ éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ Áå¶ ÇÂÔé» ù ÇÃ¼è¶ Õðé Ãî¶º Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ êð¶ôÅéÆ
éÔÆº ÁÅÀº°çÆ Í
òèÆÁÅ ÇÕÃî ç¶ òÅÿ» ñÂÆ ÖÅÃ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË Í òÅÿ» ù à°¼àä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ çÈÃð¶
ÇÕÃî ç¶ òÅÿ» éÅñ¯º ÇÂÔé» ù Ø¼à åÅêîÅé Áå¶ çìÅÁ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË Í

êzËÇÃ³× Ãî¼×ðÆ :  ÕðÆî êzËÃ Ü» êzËÇÃ³× å¶ñ ù êzËÇÃ³× Ã¶òÅ å¯º êÇÔñ» ÇåÁÅðÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú òÅÿ» ù
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔé» À°åêÅç» ç¹ÁÅðÅ ×ðî ×ñ¯Ã ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜºÅçÅ ÔË Í êzËÇÃ³× å¶ñ ÇÂ¼Õ
åðñ Ü» á¯Ã ðÈê Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË , Ü¯ ÇÕ òÅÿ» À°µå¶ ÇÂ¼Õ å¶ñÆ êðå ÜîÅ Çç³çÅ ÔË Í Ü¶Õð ÇÂÃ À°åêÅç çÆ
òðå¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» òÅÿ» çÆÁ» ñà» ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü°ó ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ éðî, Õ°çðåÆ òÅÿ» çÆ
ìéÅòà éÔÆº¯º ìä ÃÕ¶×Æ Í ÕðÆî êzËÃ ÇÂ¼Õ á¯Ã , î¯îÆ À°åêÅç ÔË , ÇÜÔóÅ ÇÕ êzËÇÃ³× å¶ñ éÅñº¯ òè¶ð¶
Ôðîé ÇêÁÅðÅ ÔË Í ÇÂÔ òÅÿ» ù éðî Áå¶ ñÚÕÆñ¶ ìäÅ Çç³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÅÿ» ù ìäÅÀ°äÅ
ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË Í êzËÇÃ³× å¶ñ Ü» ÕðÆî êzËÃ ù òÅÿ» ù ÃËêÈ Õðé å¯º ìÅÁç Áå¶ òÅÿ Ã¹¼Õä å¯º
êÇÔñ»
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ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í êÅäÆ ÕðÕ¶ À°åêÅç ù ÃÅð¶ òÅÿ» Çò¼Ú ÇìÖðé Çò¼Ú î¼çç ÇîñçÆ ÔËÍ Ô¶Áð Õ³âÆôéð
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ Çô³×Åð Ãî¼×ðÆ ÔË , ÇÜÔóÆ òÅÿ» Áå¶ Ö¯êóÆ ù Ö¹ôÕ Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ êzËÇÃ³× Áå¶ ÕðÇñ§× Ã¶òÅ ç½ðÅé òÅÿ» ù åÅê ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

êzËÇÃ³× \ ÁÅÇÂðé îôÆé :  ÇÂÔ ÇìÜñÆ éÅñ Ú¼ñä òÅÿÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÃàÆñ Ü» Çê¼åñ éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ çÅ ÔËºâñ òèÆÁÅ ÇÕÃî» ç¶ êñÅÃÇàÕ å¯º ìÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÔ íÅð¶ ñ¯Ô¶ Çò¼Ú
ìäÆ Ô°³çÆ ÔË Í ÇÂÃ ç¶ ç¯é¶ êÅÃ¶ ê¼èð¶ Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ö¹ñÆ êzËÃ çÆ åð··» Ô°³çÆ ÔË , ÇÚîà¶ òð×¶ ÁÅÕÅð
Çò¼Ú Ô¯ä ÕðÕ¶ òÅÿ» ù ì¶Ôåð êzËÃ Õðé ç¶ ï¯× Ô°³çÆ ÔË Í ÇÂÔ ÕÂÆ ÁÅÕÅð» Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé , ÇÜÔé»
Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ìÔ°å Û¯à¶ Ô°³ç¶ Ôé Í ÇÜÔé» ù Û¯à¶ òÅÿ» ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË , Üç¯ ÇÕ ò¼â¶ ÁÕÅð çÆ
êzËÇÃ³× îôÆé ò¼â¶ òÅÿ» ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔË Í êzËÇÃ³× îôÆé ù ×ðî Õðé å¶ ÇÂÃ çÅ ÃàÆñ òÅÿÅ ÇÔ¼ÃÅ
×ðîÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Í

êzËÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ òÅÿ» çÆ Õ°³âñÆ îÅð¯ ÍÕ³ØÆ éÅñ êzËÃ ù ÃÔÅðÅ ÇçÀ°
êzËÇÃ³× îôÆé ù ×ðî ÕðéÅ :  ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇìÜñÂÆ Õñê¹ðÜÅ ÔË , ÇÜÃ ù òðåä å¯º êÇÔñ» ×ðî
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ òÅÿ» çÆ ÇÕÃî Áé°ÃÅð ÇÂÃ ç¶ åÅêîÅé Çò¼Ú òÅèÅ ØÅàÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ ù
òðåä å¯º êÇÔñ» ×ðî Õð¯ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÔñÕ¶ ê¶êð À°µå¶ ÚËÕ Õð¯, Ü¶Õð ê¶êð Üñ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÃ ù
òÅÿ» À°å¶ òðåä å¯º êÇÔñ» æ¯ó·Å á§âÅ Õð ñò¯Í ÇìÜñÂÆ êzËÇÃ³× îôÆé Çò¼Ú æðî¯ÃàËà åÕéÆÕ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇÂÃ ù Ç÷ÁÅçÅ ×ðî Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ åÅêîÅé ù Çéï³åðä ÕðçÆ ÔË Í
ÇÂÃ¶ îôÆé éÅñ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ òðå¯ òÅÿ» Çò¼Ú Õ°³âñ» êÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

Á½÷Åð Áå¶ Ãî¼×ðÆ :

      · ôËºêÈ                     ·  å½ñÆÂ¶                           ·   ôËºêÈÈ Áå¶ î¯ÇãÁ» ñÂÆ Õ¼êóÅ

      · ÕÇñ¼ê                                   · êzËÇÃ³× å¶ñ Ü» ÕðÆî      ·   òÅÿ» òÅÿÅ ì¹ðô Áå¶ Õ³ØÅ

      · ñ¶êäÆ                                  · æðîñ ÁÅÇÂðé

ÇåÁÅðÆ :

     ·  ôËºêÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ×ÅÔÕ ù Õ¼êó¶ Çò¼Ú ñê¶à¯ Í

     ·  ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» ù ôËºêÈÈ Õð¯, è¯ Õ¶ ÇéÚ¯ó ÇçÀ Áå¶ å½ñÆÂ¶ éÅñ Ã¹ÕÅ ÇçÀ° Í

     ·  ×ðçé Áå¶ î¯ÇãÁ» À°µ¶å¶ Õ¼êóÅ êÇÔéÅ Õ¶ ×ðî ÔòÅ éÅñ òÅÿ» ù ÃòÅð¯ Í

     ·  êzËÇÃ³× å¶ñ Ü» ÕðÆî ñ×ÅÀ ( Õ°Þ îÅÇÔð òÅÿ» ù ÃÕÅÀ°ä å¯º ìÅÁç êzËÇÃ³× å¶ñ Ü» ÕðÆî çÆ
       òðå¯º Õðç¶ Ôé )
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  ·  òÅÿ» ù Ú³×Æ åð·» Ã¹ÕÅò¯ Í ( Ô¼°â âðÅÇÂ³× éÅñ¯ ìñ¯ âðÅÇÂ³× Õðé éÅÿ òÅÿ» ù òèÆÁÅ åðÆÕ¶
     éÅñ Ã³íÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË )

  ·  òÅÿ» ù òÅÔ¯ Áå¶ À°Ôé» ù Çê³é» ñ×Å Õ¶ ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â ÇçÀ° Í
ÇòèÆ :

   ·  êzËÇÃ³× îôÆé ù ÚÅñÈ Õð¯ ÇÂÃ çÆ åÅð ÇÂ³éÆ Õ° ò¼âÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» ÇÕ ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» å¼Õ
      ÁðÅî éÅñ êÔ°³Ú ÃÕ¶ Í

   ·  ×ðçé ( Ç×¼ÚÆ ) òÅÿ¶ êÅÃ¶ å¯º òÅÿ» ç¶ æ¯ó¶ æ¯ó¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù êzËÃ Õðç¶ Ô¯Â¶ , ÇÃð ç¶ À°êðñ¶ êÅÃ¶ ò¼ñ
     ù ÜÅò¯ , ÁÇÜÔÅ Õðç¶ Ãî¶º Ö¯êóÆ ù Ã¶Õ ñ¼×ä å¯º ìÚÅÀ° Í

   ·  òÅÿ» ç¶ ÚÅð» ÇÔ¼ÇÃÁ» ù ÇÂÕ¼ñÅ-ÇÂÕ¼ñÅ ÕðÕ¶ êzËÃ Õðç¶ ÜÅò¯ Í ÇêÛñÅ êÅÃÅ Öåî Õðé å¯º ìÅÁç
     Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂ¼Õ ê¹óê¹óÆ Ã¹ðÈ ÕðÕ¶ çÈÜÆ ê¹óê¹óÆ ò¼ñ ù ÇÂÃ¶ åð·» Õðç¶ ÜÅÀ° Í

   · òÅÿ» ù Õ³ØÆ ÕðÕ¶ Ã³òÅð ÇçÀ° Í

ÃÅë ÃëÅÂÆ : -

    ·  ÇâÃê¯÷¶ìñ ÚÆ÷» Ã¹¼à ÇçÀ°Í Õ³ØÆ å¶ ì¹ðô ù ð¯×Åä³È ðÇÔå Õð¯ Í

    ·  ÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð êzËÇÃ³× îôÆé ù ÃÅë Õð¯Í

    ·  Õ³î òÅÿÆ æ» çÆ ÃëÅÂÆ Õð¯Í

    ·  ×ðî êÅäÆ Áå¶ ÃÅìä éÅñ ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ò¯Í

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÅòèÅéÆÁ» :-

   ·  ÖÅÃ ÇèÁÅé éÅ ç¶ä ÕÅðé ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé ÇÜòº¶ ÇÕ òÅÿ» çÅ Üñ ÜÅäÅ , Ö¯êóÆ ù Ã¶Õ ñ¼× ÜÅäÅ,
     Õ³é» Áå¶ ×ðçé À°µå¶ ÷õî ç¶ ÇéôÅé êË  ÜÅä¶ ÁÅÇç ØàéÅò» òÅêð ÃÕçÆÁ» Ôé Í

   ·  òÅÿ» Áå¶ Ö¯êóÆ À°µå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ã¶Õ êË ÜÅäÅÍ

   ·  ÖÈôìÈçÅð êzËÇÃ³× å¶ñ çÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ , ÇÜÃ å¯º ×ÅÔÕ ù ÁËñðÜÆ Ô¯ò¶ Í

   ·  òÅÿ» ù ìÅð ìÅð Ç÷ÁÅçÅ êzËÃ Õðé éÅñ òÅÿ Õî÷¯ð êË Ü»ç¶ Ôé Í

   ·  Ôð òÅðÆ îôÆé ù òðåä å¯º ìÅÁç ÃÅø Õð¯ Í

   ·  Õ³î Öåî Ô¯ä å¯º å°ð³å ìÅÁç åÅð ù êñ¼× Çò¼Ú¯º Õ¼ã ÇçÀ° Í

ÕÇðîÇê³× îôÆé :  êzËÇÃ³× îôÆé ÇÂ¼Õ Ôðîé ÇêÁÅðÆ Ã¶òÅ ÔË , ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃñÈé ñÂÆ ÕÅëÆ ëÅÇÂç¶î³ç
òÆ Ô°³çÆ ÔË Í ÇÂÔ òÅÿ» ù ÁÃæÅÂÆ Õ°³âñ»/ñÇÔð» çÆ Çç¼Ö êzçÅé ÕðçÆ ÔË , ÇÜÃ éÅñ òÅÿ ÕÅëÆ íÅðÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ Ôé Í ÇÂ¼Õ òèÆÁ» ÕÇðîÇê³× îôÆé òÅÿ» ù Õ°çðåÆ Áå¶ îéî¯ÔÕ Çç¼Ö êzçÅé ÕðçÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ òÅÿ» ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ éÔÆº¯º Ô°³çÆ Í
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ÇÂÔ ìðÆÕ Áå¶ ìÔ°å ìðÆÕ ÇÕÃî ç¶ òÅÿ» ù Õ°³âñºÅ êÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ íðò¶º ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ
ÕÅëÆ ã°¼ÕòÆº Ô°³çÆ ÔË Í òèÆÁÅ éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé ç¶ ñÂÆ ÇÂÔ òðåä å¯º êÇÔñ» òÅÿ» Áå¶ Ö¯êóÆ
çÆ êóÚ¯ñ Õð¯ Í ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» çÅ ñÚÕÆñÅêä Áå¶ Ã³ØäÅêä ÚËµÕ ÕðéÅ ïÅç ð¼Ö¯ Í ÁÅî
ÔÅñÅå» Çò¼Ú Ü¶Õð ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ ÕÅëÆ ñÚÕÆñ¶ Ôé å» ÇÂÔé» çÆ ñ§ìÅÂÆ éÅñ¯º E@ êzåÆôå å¼Õ
òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Í Ü¶Õð òÅÿ» çÅ Ã³ØäÅêä ÁÅî ò»× ÔË , å» ÇÂÔé» ù Ç×¼ñ¶ Áå¶ éî
Õðé å¶ ÇÂÔ ÁÅêäÆ Õ°çðåÆ ñ§ìÅÂÆ ÇòÚ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ
æðîñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ» ù ÇÃ¼èÅ Õðé ñÂÆ ÃÅð¶ Çéïî» Áå¶ åÕéÆÕ» çÆ êÅñäÅ Õð¯ Í ÇÂÔ îôÆé
òÅÿ ÇÃ¼èÅ Õðé òÅÿÆ îôÆé ç¶ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ ê¹ðÜ¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ü» Áñ¼× å½ð å¶ À°êñ¼ìè Ô°³çÆ ÔË Í
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ Çéïî À°µêð Çç¼å¶ Çéïî» Áé°ÃÅð ÔÆ Ôé Í

ÕðÇñ§× ÁÅÇÂðé, æðîñ ÕðÇñ§× ç¶ éÅî å¯º òÆ Ü»ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ òÅÿ» ù Õ°³âñ» êÅÀ°äÅ,
òÅÿ» çÆ ìéÅòà , Áå¶ ð³×å À°µå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ îÔÆé, Ö¹ðç¹ð¶, ÔñÕ¶ Áå¶ ð³× ÕÆå¶
òÅÿ òÅÿ» ù êÅÂÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» Õ°³âñ» çÆ ÃëñåÅ òÅÿ» çÆ î¯àÅÂÆ, êzËÃ çÅ åÅêîÅé Áå¶ êzËÃ
Õðé ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ Ãî¶º À°µå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» ÃÅð¶ å¼æ» ù ÇèÁÅé éÅÿ Çéï³åðä ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÕðÇñ§× à½ º×
ÕðÇñ§× à½º×  ù ëóé çÆ ÇòèÆ :

   ·  ÁÅÇÂðé ù Ô¼æ Çò¼Ú ëó ñò¯ Í Á×È³áÆ òÅÿÆ À°º×ñÆ Áå¶ ÚÆÚÆ çÆ òðå¯º ÕÅà¶ çÆ ÃÈåðÆ ù ì³ç
     Áå¶ Ö¯ñä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í êÇÔñÆ À°º×ñÆ Áå¶ ÇòÚÕÅðñÆ À°º×ñÆ ÁÅÇÂðé çÆ Ø°îÅÀ°ä
     òÅÿÆ ÇëðÕÆ ù Çéï³åðä ÕðçÆ ÔË Üç¯º ÇÕ Á×È³áÅ ÇÂÃ ç¶ ÔËºâñ ù ÃÔÅðÅ ç¶ä Áå¶ Ã³å°ñé
     ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔË ,  Üç¯º ÇÕ ÁÅÇÂðé ù òÅÿ» Çò¼Ú Ø°îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù òÅÿ» Çò¼Ú Õ°³âñÆÁ» çÆ Áé°íòÆ Çç¼Ö êËçÅ Õðé ç¶ ñÂÆ Ø°îÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÁÅêä¶
     Ô¼æ» Áå¶ ÁÅÇÂðé çÆ ÃÔÆ ÃÇæ¼åÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ î¹ÔÅðå éÅÿ òÅÿ» ù Õ°³âñÆÁ» êÅÀ°ä çÆ åÕéÆÕ
     ÔÅÇÃñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í ÁÅÇÂðé é±³ Ø°³îÅÀ°äÅ ÇÂÕ ìÔ°å ÷ðÈðÆ åÕéÆÕ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ ÃÔÆ
    Õ°³âñ» êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃ¼ÖäÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ òÅÿ» ÇòÚñÆ ÔðÕå Õ°çðåÆ ðÈê èÅðé éÔÆº
     Õð Ü»çÆ , À°ç¯º å¼Õ ÁÅÇÂðé ù ëó Õ¶ òÅÿ» Çò¼Ú òÅð òÅð Ø°îÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, Ö¯ñç¶ Áå¶ ì³ç Õðç¶
     ðÔ¯ Í

   ·  òÅÿ» Çò¼Ú Õ°³âñ» Áå¶ ñÇÔð» êËçÅ Õðé ç¶ ñÂÆ òÅÿ ìäÅÀ°ä òÅÿÆ Õ³ØÆ çÆ òðå¯¯º Ôî¶ôÅ ÕÆåÆ
     Ü»çÆ ÔË Í Üç¯º òÆ å°ÃÆº ÁÅÇÂðé ç¶ éÅñ Õ³î Õð¯×¶ å» å°ÔÅâ¶ Ô¼æ Çò¼Ú Õ³ØÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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Õð¯ÕÆé¯ñ Ü» Çë×ð Â¶à Õðñ ìäÅÀ°ä çÆ ÇòèÆ :-  ÇÂÃ êzÕÅð ç¶ Õ°³âñ» çÆ òðå¯º ÔÆ Ç÷ÁÅçÅåð
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¹ÁÅðÅ Ö¯êóÆ ç¶ éÅñ ñ¼×çÅ ÇÂ¼Õ îÜìÈå ì¶Ã ìäÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
çðÇîÁÅé¶ å¯º ñ§ì¶ òÅÿ» ñÂÆ ã°¼ÕòÆº ÔËÍ

Full base curl Volume base Curl
· ÃÖå ðìó çÆ Õ³ØÆ éÅÿ òÅÿ» ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶ ù , ÇÜÔóÅ ÇÕ B ÇÂ³Ú ñ§ìÅ Áå¶ ÕðñÆ ÁÅÇÂðé

ÇÜ³éÅ Ú½óÅ Ô¯ò, ù ìÅÔð Õ¼ã¯ Í

   ·  ÁÅÇÂðé ç¶ åÅêîÅé ù ê¶êð ç¶ à°Õó¶ À°µå¶ ÚËµÕ Õð¯ Í

   ·  ÇÕéÅðÆ ù Ö¼ì¶ Ô¼æ ç¶ Á×È³á¶ Áå¶ êÇÔñÆ À°º×ñ éÅñ ëó¯ Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù Ö¯êóÆ ç¶ é¶ó¶ å¯º êð³å± ÇÂÃ ù ÛÈÔ¶ Çìé»· òÅÿ» ç¶ Á³çð ÇÂÃ åð·» ñÜÅÀ° ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
     ÇÂ¼Õ Ú¯æÅÂÆ Ø°³îä çÆ Ü×·Å Ô¯ò¶Í ÇÂÃ çÆ éÅñÆ ÇÕéÅðÆ å¯º ÇìñÕ°ñ À°êð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù òÅÿ» Çò¼Ú ÇñÜÅä å¯º å°ð³å ìÅÁç ÁÅêä¶ ò¼ñ ù Ø°îÅÀ° Áå¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ òÅÿ» ù
      ÁÅÇÂðé ç¶ ÔËºâñ ò¼ñ ù Õðç¶ ðÔ¯ Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù å¶ÜÆ éÅÿ Ö¯ñ¯ Áå¶ ì³ç Õð¯ ( ÁÅÇÂðé ù ÕÇñ¼Õ ÕðéÅ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ) ÇÂÃ ù Á¼è
     å¼Õ Ø°îÅÀ° Í

   ·  ÁÅêä¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅÿ òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» ù ÁÅÇÂðé ç¶ ÇÕéÅð¶ ò¼ñ ù Õð¯ Í

   ·  òÅÿ» ù ÁÅÇÂðé Á³çð ÕðÕ¶ À°ç¯º å¼Õ ÕÇñ¼Õ Õðç¶ ðÔ¯ , Üç¯ º å¼Õ òÅÿ» ç¶ ÇÃð¶ ÁÅÇÂðé Õ¯ñ¯º
     Çç¼Ãä¶ éÔÆº Ô¼à Ü»ç¶ Í ÇÂÔ òÅÿ» ç¶ ÇÃð¶ Õ°³âñ Çò¼Ú Úñ¶ ÜÅä×¶ Í

   ·  Ö¯êóÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ ÁÅÇÂðé ç¶ æ¼ñ¶ ÇÂ¼Õ Õ³ØÅ Ü» ÇàôÈ çÅ à°ÕóÅ ð¼Ö¯ Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù Õ°³âñ ÇòÚÕÅð B ÃËÇÕ³â å¼Õ ð¼Ö¯ , Üç¯º å¼Õ òÅÿ» ç¶ ÇÃð¶ ×ðî Ô¯ Õ¶ Õ°³âñ çÅ ðÈê éÅ
     èÅðé Õð ñËä Í

   ·  ÁÅÇÂðé ù òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» åº¯ êð¶ Õðé ñÂÆ Ø°îÅÀ° Í ÇÂÃ ù òÅÿ» Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ã ñò¯ Í Ü¶Õð
     ÁÅÇÂðé Ã½ÇÖÁºÅ éÔÆº ÇÖÃÕçÆ, ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ òÅÿ» ç¶ ÇÃð¶ Ú³×Æ åð·» éÔÆº ìä¶ Í ÁÇÜÔÆ
    ÔÅñå Çò¼Ú ÁÅÇÂðé ù ÇÂ¼Õ ç¯ òÅðÆ ÕÇñ¼Õ ÕðÕ¶ Ø°îÅÀ° Í
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ê¶ÚçÅð Õ°³âñÆ : ìËðñ Õðñ òð×Æ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË Í ÁÅÇÂðé ù ÖóòÆº ÃÇæ¼åÆ Çò¼Ú ëÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
òÅÿ» ù ÁÅÇÂðé ç¶ Ü¯ó é¶ó¶ ñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÅÿ» ù ÁÅÇÂðé ç¶ Á³çð íð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË åºÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÁÅÇÂðé ç¶ ÇÃð¶ ò¼ñ ù Õ°³âñÆÁ» çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËäÍ  Ôð åð·» çÆ ñ§ìÅÂÆ òÅÿ¶ òÅÿ» ù
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, ê³ðå± ÇÂÃ åð·» çÆ Õ°³âñ ñ§ì¶ òÅÿ» Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ òèÆÁÅ ìäçÆ ÔËÍ

ì½ì Õ°³âñ ìÔ°å Û¯à¶ òÅÿ» ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔË Í AA\B å¯ B1\2 ÇÂ³Ú ñ§ì¶ òÅÿ» ñÂÆ òÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Í ÁÅÇÂðé ç¶ éÅñ òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» ù ÜÕó ñò¯Í ñ×í× B ÃÇÕ³à» å¼Õ åÅê ( heat)
ù Á³çð ÜÅä ÇçÀ Áå¶ ÁÅÇÂðé ù ìÅÔð Õ¼ã ñò¯
ïÅç ð¼Öä ï¯× ×¼ñ» :

   ·  ÁÅÇÂðé é±³ òÅÿ» å¶ òðåä å¯º êÇÔñ» òÅÿ Ã¹¼Õ¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

   ·  Ü¶Õð å°ÃÆ ÁÅÇÂðé òðåä å¯º êÇÔñ» å¶ñ Ü» ÕðÆî ñ×Å ÇçÀ×¶ å» òÅÿ éÔÆº Ã¹¼Õä×¶ Áå¶
     Õ°³âñ» êÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÚîÕçÅð ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×¶Í

   ·  òÅÿ» çÆ ò³â À°Ã¶ åð·» ð¼Ö¯, ÇÜòº¶ êÇÔñ» ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Í

   ·  ÁÅÇÂðé çÆ òðå¯º îÔÆé ÇÕÃî ç¶ òÅÿ» , ìñÆÚ Áå¶ ñÇÔðÆ òÅÿ» ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ
     ÔËÍ êð³å± å°ÔÅù ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Ø¼à åÅê Áå¶ Ø¼à Ãî¶º çÆ òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀº°ÇÕ òÅÿ
    ÁÅÇÂðé ç¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÔ  é°ÕÃÅé¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

   · Õ°³âñ» êÅÂ¶ ÜÅä òÅÿÆ ÇÕéÅðÆ çÆ î¯àÅÂÆ òÅÿ» çÆ ìéÅòà Áå¶ ÔÅñå Áå¶ ñ¯óÆºçÆ Õ°³âñ çÆ
    îÅåðÅ À°µå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ

   ·  ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ ÇÕÃî çÆ Õ°³âñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÅÿ» ç¶ ÇÕéÅð¶ Áå¶ ÁÅÇÂðé ù ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º î¯óéÅ
     ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

  ·  Û¼ñ¶çÅð ( Ø°³×ðÅñ¶ ) òÅÿ» å¯º ìÚä ñÂÆ òÅÿ» çÅ ìñ§à Õ¼à ( ÇÃÇðÁ» å¯º æ¯ó·Å à¶êð ÕðÕ¶ )  Õð
    ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÃËôé – C òÅÿ ð³×äÅ :

ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÜðÈðÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ» ù ð³×ÅÀ°ä çÅ îÕÃç ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÃñÅÔ
îôòð¶ Çê¼Û¯º ÇÂÔ ëËÃñÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ×ÅÔÕ ñÂÆ ÇÕÔó¶ À°åêÅç Áå¶ òÅÿ ð³×ä Ã¶òÅò»
ã°¼ÕòÆÁ» ÔéÍ òÅÿ ð³×ä ç¶ Õ°Þ ÁÅî ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé :
   1)  ÇÚ¼à¶ òÅÿ» ù ãÕä ñÂÆÍ
   2)  òÅÿ» ç¶ î½ÜÈçÅ ð³× ù Ã¹èÅðé ñÂÆ

òÅÿ» ù ð³×ä éÅñ ÇòÁÕåÆ çÆ Ã¹³çðåÅ Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
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   C . òÅåÅòðä ç¶ êzíÅò ( ÇÜò¶º ÇÕ ÃÈðÜ Ü» Õñ¯ðÆé ) ÕÅðé òÅÿ» Çò¼Ú ÁÅÂ¶ Çò×Åó ù Ã¹èÅðé
      ñÂÆ Í
   D . ëËôé Õðé ñÂÆ Í
   E . ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ òÅÿ» çÅ ÃàÅÇÂñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Í
òÅÿ ð³×ä çÆÁ» ÇÕÃî» :-  ÇÂ¼Õ Ú³×Å òÅÿ ð³×ä òÅÿÅ ìäé ñÂÆ Áå¶ òÅÿ» ç¶ ð³×» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ñËä ñÂÆ ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» ç¶ Õ°çðåÆ ð³× ù êÛÅäéÅ ÜðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ òÅÿ» ç¶ ð³×
ÕÅÿÅ, ×Èó·Å í±ðÅ, ñÅñ ×Èó¶ Ã¹éÇÔðÆ Áå¶ ÔñÕ¶ Ã¹éÇÔðÆ ÁÅÇç Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ç¶
òÅÿ» çÅ ð³× ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÅÍ òÅÿ ð³×ä òÅÿ¶ ù Ãîåñ êzäÅñÆ ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ãîåñ êzäÅñÆ òÅÿ» ç¶ ð³× ù îÅêä çÆ ÇÂ¼Õ ÇÂÕÅÂÆ ÔË , ÇÜÃ éÅñ òÅÿ» ç¶ Çë¼Õ¶ Ü» ×Èó·¶ ð³×» çÆ
êÛÅä ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÃ ù ÕÆîå Ü» ×ÇÔðÅÂÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú òÆ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÅÿ» ç¶
ð³×» ç¶ ê¼èð ù ÇÂ¼Õ å¯º çÃ  å¼Õ ç¶ êËîÅé¶ éÅñ îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË , ÇÜÃ Çò¼Ú A Ãí å¯º ×Èó·Å Áå¶ A@ ù
Ãí å¯º Çë¼ÕÅ Ü» ÔñÕÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Í Õ°çðåÆ òÅÿ» ç¶ ð³×» ç¶ ê¼èð À°åêÅçÕ» Áé°ÃÅð ÇíÎ³é Çí³é
òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ ê¼èð å¶ ÔñÕ¶ êä Ü» ×Èó·¶êä çÆ ×ÇÔðÅÂÆ ù ÜÅäé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ð³×å Áå¶
ØäåÅ ð³× çÆ ×ðîÅÇÂô ÷» á§âÕ é±³ êÛÅäé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×ðî ð³×å òÅÿ¶ (ñÅñ, Ã³åðÆ
Áå¶ êÆñÅ)  ÇÜò¶¼º ÇÕ Ã¹éÇÔðÅ í±ðÅ , å»ì¶ ð³×Å , Ã¹éÇÔðÅ , Õ»Ã¶ ð³×Å Áå¶ ôÇÔç ð³×Å ÁÅÇç ð³× Ô°³ç¶
ÔéÍ á§â¶ ð³×å òÅÿ¶ ( éÆñÅ, ÔðÅ Áå¶ ìËº×äÆ ) Ã¹ÁÅÔ ð³×Å, ìçÅîÆ, èÈ³Â¶ ð³×Å Áå¶ ÇÚ¼à¶ êñÅàÆéî
òð×Å ÁÅÇç ð³× Ô°³ç¶ Ôé Í ØäåÅ çÅ Ã³ì³è ð³× ç¶ ×Åó¶êä éÅñ Ô°³çÅ ÔË Í ÇÂÃ ù ÔñÕÅ , çðÇîÁÅéÅ
Áå¶ ×Èó¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñÅñ ð³×» çÆ ðÈê ØäåÅ ÃàzÅìËðÆ Ã¹éÇÔðÅ , å»ì¶ ð³×Å í±ðÅ Áå¶
ÚîÕçÅð Ã³åðÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔËÍ òÅÿ» ç¶ ð³× ìÅð¶ ÜÅäé ñÂÆ, òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ìñÆÇÚ³× Áå¶ ð³× Õ¼àäÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú òÅÿ» çÅ ð³× À°åÅðé ñÂÆ ðÃÅÇÂÇäÕ êzÇÕÇðÁÅ ôÅÇîñ Ô°³çÆ ÔË
ÁÅÇç ù ÜÅäéÅ ÷ðÈðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ìÅÜÅð Çò¼Ú À°êñ¼ìè ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî ç¶ ð³×
ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ òÅÿ» ç¶ ð³×» ù ÃæÅÂÆ Õðé ñÂÆ Áå¶ òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ç¯é» ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ À°êð Çç¼å¶ òÅÿ» ç¶ ð³× ÁÇèÁËé ç¶ Áé°ÃÅð òÅÿ» ç¶ ð³×» ù Çå³é ÇÕÃî» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ
Ü»çÅ ÔË :-
      · ÁÃæÅÂÆ
      · Áðè ÃæÅÂÆ
     · ÃæÅÂÆ
ÃæÅÂÆ ð³× : -  òÅÿ» ç¶ ÃæÅÂÆ ð³×» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇâòËñêð Ü» ÁÅÕÃÆÕðé Áå¶ ÖÅð¶ ×°ä» òÅÿ¶ êçÅðæ
ôÅÇîñ Ô°³ç¶ Ôé Í òÅÿ» ç¶ ÃæÅÂÆ ð³× ù ÇâòËñêð ( ÔÅÂÆâz¯ðÜé êðÁÅÕÃÅÂÆâ ÇÜÃ çÅ ph 2.5 or 4.5
ç¶ ÇòÚÕÅð Ô°³çÅ ÔË) éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í ÔÅÂÆâz¯ðÜé êðÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ åÅÕå ù ÁÅÇÂðé ç¶ ðÈê
Çò¼Ú îÅÇêÁÅ Ü»çÅ ÔË Í
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ÇÜ³éÅ ÁÅÇÂåé Ø¼à Ô¯ò¶×Å ÇÂÃ Çò¼Ú Ú¹¼Õä çÆ Ãî¼ðæÅ À°éÆ ÔÆ Ø¼à Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÇÜ³éÅ ÁÅÇÂåé ò¼è
Ô¯ò¶×Å, Ú¹¼Õä çÆ Ãî¼ðæÅ À°éÆ ÔÆ ò¼è Ô¯ò¶×Æ Í òÅÿ» ç¶ Ç÷ÁÅçÅ åð ÃæÅÂÆ ð³× À°åêÅç» Çò¼Ú çÃ ,
òÆÔ, åÆÔ Ü» ÚÅñÆ ÁÅÇÂåé òÅÿ¶ ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÇÂâ ù ð³× ÇîñÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÃ éÅñ éò¶ òÅÿ» ç¶ À°×ä å¼Õ ð³× òÅÿ» Çò¼Ú ÔÆ ÃÔÆ ðÔ¶Í ÇÂÃçÆ òðå¯º òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ
Õðé ñÂÆ Áå¶ ÇÚ¼à¶ òÅÿ» ù ãÕä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Í ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú Çà³à ÃÈåð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃé±³ ÁËéÅñÅÂÆé â¶ðÆò¶Çàò òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ð³× ù À°åÅð Õ¶ ð³× ç¶ Û¯à¶ Û¯à¶
Õä» ù òÅÿ» Çò¼Ú ÃîÅ Çç³çÅ ÔË Í ð³× ç¶ ÇÂé·» Õä» ç¹ÁÅðÅ ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ éÅñ Çîñ Õ¶
ÃæÅÂÆ ð³× êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ð³× ç¶ ÇÂÔ Õä ÃæÅÂÆ ðÈê Çò¼Ú òÅÿ» éÅñ ÇÚêÕ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÔé» ù ÃËºêÈ éÅñ òÅÿ» Çò¼Úº¯ éÔÆº Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé» À°åêÅç» ù ÃæÅÂÆ (ê¼Õ¶ )
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÔ ÇòèÆ ÇÂÕ¯º Ãî¶º Çò¼Ú òÅÿ» çÅ Õ°çðåÆ ð³× Çë¼ÕÅ ÕðÕ¶ À°åÅðçÆ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ
ÇÚ¼à¶ Áå¶ Çë¼Õ¶ ÕÆå¶ òÅÿ» ù éÕñÆ ð³× ÚÅóçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ òÅÿ» çÅ ð³× Õ°çðåÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×
Ü»çÅ ÔË Í
ÃÅòèÅéÆÁ» : ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ ðÃÅÇäÕ ð³×» çÆ òðå¯º íðò¼ÇàÁ» Áå¶ êñÕ» ç¶ òÅÿ» å¶ éÔÆº ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ Í ÇÂÃ éÅñ ÇòÁÕåÆ Á³éÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Í
òÅÿ» ù ð³× Õðé çÆ ÇòèÆ : -

Õ°çðåÆ òÅÿ ù ð³×ä çÆ ÇÂÕÇÔðÆ êzÇÕÇðÁÅ :-  ÇÂÃ ÇòèÆ ðÅÔÆº ÇÂÕ¯ Ãî¶º ç¯ ÇÕÇðÁÅò»
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ ñ¶ê çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔÆ òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ éò» ð³×
ÚóÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Í
Õ°çðåÆ òÅÿ ù ð³×ä çÆ ç¯ÔðÆ ÇÕÇðÁÅ :- ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãî¶ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÔÆ ÇÕÇðÁÅ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ òÅÿ» ç¶ ð³× ù êÈðÆ  åð·» ìçñä ñÂÆ Ü» Üç¯º  ð³× Õðé çÆ ÜðÈðå Ô¯ò¶ , À°Ã Ãî¶º ç¯ Áñ¼×
Áñ¼× åð·» ç¶ ñ¶ê òÅÿ» À°µå¶ ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Í
    ( À ) êÇÔñ» ð³× À°åÅðé òÅÿÅ ñ¶ê ( ìñÆÚ )
    ( Á ) çÈÃðÅ ð³× Úó·ÅÀ°ä òÅÿ ñ¶ê
Ãî¼×ðÆ Áå¶ Á½÷Åð :

  ·  ð³× Õðé òÅÿÆ ì¯åñ Ü»  ì¹ðô             ·  ÇðÕÅðâ             ·  î¯ÇãÁ» å¶ êÅÀ°ä ñÂÆ Õ¼êóÅ
  · Õ³âÆôéð                                                      ·  ðÈ³                      ·  Õ³ØÅ
  ·  å½ñÆÂ¶                                                        ·  ÕÇñ¼ê»               ·  Ú¹ÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ð³×
  · ð¼ÇÖÁÕ ÕðÆî                                              ·  ð³×                    ·  çÃåÅé¶
  ·  êñÅÃÇàÕ çÆ à¯êÆ                                       ·  ôËºêÈ
ìÅ÷Åð Çò¼Ú À°êñ¼ìè ð³×» ç¶ ìð»â :-

      1) òËñÅ Õ¯ñËÃàé êðëËÕà                             5) ÕñËðñ êz¯ëËôéñ
      2) ÁËñ×é
      3) îËÇàzÕÃ Ã¯Õñð
      4) ñ¯ÇðÁÅñ
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      6) ×ÅðÇéÁð
      7) ×¯çð¶Ü
      8) ðËòñ¯é
      9) Õñð Ãà¶Á

àðÅñÆ À°µå¶ ÃÅðÆ Ãî¼×ðÆ ð¼Ö¯Í ð³× çÅ ñ¶ê ÕðéÅ
ÇòèÆ
   ·  Ã¹¼Õ¶ òÅÿ» ù ÚÅð íÅ×» Çò¼Ú ò³â ñò¯Í
   ·  ì¯åñ Ü» ì¹ðô éÅñ ñ¶ê Õðé ñÂÆ ð³× çÅ ÃÈåð ÇåÁÅð Õð¯Í
   ·  ð³× ÕðéÅ À°Ã Ü×·Å å¯º ô¹ðÈ Õð¯ , ÇÜ¼æ¶ ð³× Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ìçñÅÁ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË Ü» ÇÜ¼æ¶ òÅÿ
      Ç÷ÁÅçÅ êzåÆð¯èÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅî å½ð å¶ ÇÃð ç¶ ÇòÚÕÅð Ü» ê¹óê¹óÆ òÅÿÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔË Í
      ÇÂ³Ú ç¶  1\4 ÇÔ¼Ã¶ ( ê¹ÁÅÇÂ³à F Ãî )  À¼å¶ ð³× ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð¯ Í
   ·  òÅÿ» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ù À°êð Ú¹¼Õ¯ Áå¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ð³× Õð¯Í Ö¯êóÆ å¯º Á¼èÅ ÇÂ³Ú ( 1.25 Ãî )  êð¶
     ð¼Ö¯ Áå¶ î¹ÃÅî» òÅÿ¶ ÇÃÇðÁ» å¶ ð³× éÅ Õð¯Í
   ·  ÇÕéÅðÆ àËÃà ç¶ éåÆÜ¶ Áé°ÃÅð ÔÆ êzÇÕÇðÁÅ Õð¯Í ÇÕéÅðÆ àËÃà êzÇÕÇðÁÅ çÆÁ» ÔçÅÇÂå»
     Áé°ÃÅð ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ð³× é±³ À°åÅð Õ¶ ð³× ç¶ ÇòÕÅÃ é±³ êðÖ¯Í
   ·  Ö¯êóÆ À°µå¶ òÅÿ» ù ð³× Õð¯Í
   ·  ð³× ù òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» å¼Õ ÇÖ¼Ú¯Í
   ·  Õ¯Ã¶ êÅäÆ éÅñ òÅÿ» ù æ¯ó·Å ÇÜÔÅ è¯ò¯Í ÃÅìä çÆ Þ¼× Çò¼Ú ð³× ù îñ¯ Áå¶ Ú³×Æ åð·Å è¯ ç¶ò¯Í
   ·  ôËºêÈ Ü» Ãà¶é ÇðîÈòð éÅñ ÚÆð Çò¼Ú¯º çÅ× ÔàÅÀ°Í çÅ× ÔàÅÀ°ä ñÂÆ å½ñÆÂ¶ çÆ ÃÇÔÜ òðå¯º Õð¯Í
   ·  òÅÿ» ù ôËºêÈ Õð¯ Áå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð Õ³âÆôéð çÆ òðå¯º Õð¯Í
   ·  å½ñÆÂ¶ éÅñ òÅÿ» ù Ã¹ÕÅÀ Áå¶ òÅÿ» ù òÅÔ ñò¯Í
   ·  Áðè ÃæÅÂÆ òÅÿ» ç¶ ð³×ä çÆ ÇòèÆ Áé°ÃÅð ÃÅë ÃëÅÂÆ Õð¯Í
   ·  ×ÅÔÕ çÅ ÇðÕÅðâ êÈðÅ Õð¯ Áå¶ ÇÂÃ ù ëÅÇÂñ Çò¼Ú ð¼Ö¯Í
   ·  ÃÅë ÃøÅÂÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ÁêäÅÀ°Í
ð³× ù Ã¹èÅðéÅ :-  òÅÿ îÔÆé¶ Çò¼Ú ñ×í× 1\2  ÇÂ³Ú òèç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÅÿ» ç¶ ð³× é±È³ Üó·» å¯º
Ã¹èÅðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð òÅÿ» ù ò¼èä å¯º êÇÔñ» ð³× ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ð³× çÅ éåÆÜÅ
Ôî¶ôÅ òèÆÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ òÅÿ» ù ð³× Õðä ç¶ ñÂÆ À°åêÅçÕ ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆÁ» ÔçÅÇÂå» Áå¶ êzÇÕÇðÁÅ
ù ÁêäÅÀ°Í
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òÅÿ» ù ñ¯ó Áé°ÃÅð ð³×å ç¶äÅ
òÅÿ ð³×ä çÆ ÖÅÃ åÕéÆÕ :  òÅÿ» ù ð³× Õðé çÆÁ» Áé¶Õ» åÕéÆÕ» ÔéÍ Ãí å¯º ÖÅÃ
åÕéÆÕ êÈð¶ ÇÃð ù ð³× Õðé çÆ ìÜÅÇÂ òÅÿ» çÆ ÇÕÃ¶ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ñà ù ð³× ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔé» åÕéÆÕ»
çÆ òðå¯º ð³×¶ Ô¯Â¶ òÅÿ» À°µå¶ Ô¯ð ÇÕÃî ç¶ Çâ÷ÅÇÂé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Áðè ÃæÅÂÆ òÅÿ»
ç¶ ð³×ä çÆ ÇòèÆ À°Ôé» òÅÿ» å¶ Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅ ÇÕzÁÅôÆñ, ò¼è
êzíÅò ñÂÆ Ü» ÇÜÔé» òÅÿ» å¶ êÇÔñ» Õç¶ ð³× éÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÖÅÃ åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ê¼Õ¶ ð³×» ñÂÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

òÅÿ» ù ð³× Õðé çÅ ÇðÕÅðâ ð¼ÖäÅ : ÇÂñÅÜ ç½ðÅé Çç¼Õå» å¯º ìÚä ñÂÆ Ôð¶Õ ×ÅÔÕ ç¶
òÅÿ» ù ð³×ä çÅ ÇðÕÅðâ ð¼ÖäÅ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ êÈðÅ ÇðÕÅðâ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ åð·Å çÆ
ÜÅäÕÅðÆ é¯à ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º “ ÜñçÆ  Ã¹¼Õ Ü»çÅ ÔË ,” ð³× ÜñçÆ ÇòÕÇÃå éÔÆº Ô°³çÅ
ÁÅÇçÍ

×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ ð³×ä çÅ ÇðÕÅðâ
éÅî ——————————————————  àËñÆë¯é é§ìð ————————

ÇðÔÅÇÂôÆ êåÅ ————————————————————————————

êËÚ àËÃà     éÕÅðÅåîÕ  ————— ÃÕÅðÅåîÕ ———— ÇîåÆ ————————

               òÅÿ» çÆÁ» ÇÕÃî»
ÇÕÃî             ñ§ìÅÂÆ            ìäåð       Ã³ØäåÅ
ÇÃ¼è¶ òÅÿ          Û¯à¶              í¼ç¶            ìÔ°å Ã³Øä¶       ÇðÔÅÇÂôÆ
ñÇÔð» òÅÿ¶ òÅÿ    çðÇîÁÅé¶       çðÇîÁÅé¶      Ã³Øä¶             ìÔ°å ÇðÔÅÇÂôÆ
Ø°³×ðÅñ¶ òÅÿ        ñ§ì¶             ìðÆÕ           ÁÅî             ñÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
                  òÅÿ» çÆ ÔÅñå
    ÁÅî—————  Ö¹ôÕ ——————— å¶ñÆ  ———————

                          òÅÿ ð³×ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ
êÈðÅ ÇÃð —————————— î¹ó Û¯Ô ——————— ÚÅÔÆ ð³×å  ————

                             éåÆÜÅ
òèÆÁÅ ————————— ØàÆÁÅ ——————— ìÔ°å Çë¼ÕÅ ——————
ìÔ°å ×ÈóÅ ——————
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ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅò»

×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» Çò¼Ú ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ãî¶º ÃÅòèÅéÆ òðåä çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË å» ÇÕ ×ÅÔÕ
ù Õ¯ÂÆ ÔÅéÆ éÅ êÔ°³Ú¶Í Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÃÅòèÅéÆÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅò» îÅÇÔð» ù ÃñÈé Çò¼Ú òðåä çÆ
÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË :

· òÅÿ ð³×ä çÆ ÃÅðÆ Ãî¼×ðÆ ù Ú³×Æ åð·» êËÕà ì³ç ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» ÇÕ ÔòÅ
ñ¼×ä éÅñ ÇÂÔ ÁÅÕÃÆâÅÂÆ÷ éÅ Ô¯ ÜÅò¶ Í

· òÅÿ ð³×ä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅÿ¶ À°åêÅç» ù á§ãÆ Áå¶ Ôé¶ðÆ Ü×·Å å¶ Ãà¯ð ÕðÕ¶ ð¼Öä çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË å» ÇÕ ÇÂÔ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÃÇÕzÁÅ éÅ Ô¯ ÜÅä Í

· ð³× çÆ Ôð¶Õ ì¯åñ ç¶ ìÅÔð ÇÚêÕÅÂÆ ÇîÁÅç ÃîÅêåÆ åðÆÕ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ ðÔ¯ Í

· OSHA ( occupational and safety hazards act ) çÆÁ» ÔçÅÇÂå» çÆÁ» êÅñäÅ Õð¯ Í ÇÂÃ
ÁËÕà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ðÃÅÇÂä» ÇòÚñÆ Ãî¼×ðÆ Áå¶ ÇÂÔé» ç¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð À°µå¶ êËä
òÅÿ¶ êzíÅò ù ÃÅë ÃÅë ÕðÕ¶ â¼ÇìÁ» ç¶ ìÅÔð ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶ Í

· Õ¯ÂÆ òÆ ð³× òðåä å¯º BD Ø³à¶ êÇÔñ» êËÚ àËÃà ÕÆåÅ ÜÅò¶ Í Ü¶Õð êËÚ àËÃà çÅ éåÆÜÅ
éÅÕÅðåîÕ ( Negative ) Ô¯ò¶ å¼ç ÔÆ ð³× ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Í

· Ü¶Õð ÚîóÆ ù ð×ó» Ã¼à» ÁÅÇç Ô¯ä å» ð³× çÅ ñ¶ê éÔÆº ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Í

· Ü¶Õð îàËÇñÕ Ü» Õ³îêÅÀ±ºâ ð³× î½ÜÈç Ô¯ò¶ å» ð³× çÅ ñ¶ê éÔÆº ñ×ÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Í

· ð³× çÅ ñ¶ê ñ×ÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» òÅÿ» Çò¼Ú ì¹ðô éÅ îÅð¯ Í

· Ôî¶ôÅ À°åêÅçÕ ç¶ Çéðç¶ô» ù êó¯ Áå¶ êÅñäÅ Õð¯ Í

· ÃÅë ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ð³× Õðé òÅÿÆÁ» ì¯åñ», ì¹ðô, Õ³ØÅ Áå¶ å½ñÆÂ¶ ÔÆ òðå¯Í

· ×ÅÔÕ ç¶ Õ¼êÇóÁ» ù ÖðÅì Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ° Í

· ð³×, òÅÿ à°¼àä Áå¶ ìçð³×ê¹ä¶ é±§ ÚËÕ Õðé ñÂÆ ñà çÅ àËÃà Õð ñò¯ Í

· ð³× ç¶ ñ¶ê ù ÇîñÅÀ°ä ñÂÆ ì¯åñ Ü» Õà¯ðÆ ( Õ¼Ú Ü» êñÅÃÇàÕ )  çÆ òðå¯º Õð¯ Í

· ð³× ç¶ ñ¶ê ù À°ç¯º å¼Õ ÇîÕÃ éÅ Õð¯ , Üç¯º å¼Õ å°ÃÆ¯º ÇÂÃ çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð éÅ
Ô¯ò¯Í ð³× ç¶ ìÚ¶ Ô¯Â¶ ñ¶ê ù Ã¹¼à ÇçÀ° Í

· ÁÅêä¶ Ô¼æ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ çÃåÅé¶ êÇÔé¯ Í

· ð³× ù ×ÅÔÕ çÆÁ» Á¼Ö» éÅñ éÅ ÛÈÔä ÇçÀ Í

· êÇÔñ» ÕÆå¶ ð³× À°µå¶ ç¹ìÅðÅ ð³× éÅ ÚóÅÀ° Í

· ÔñÕ¶ ôËºêÈ çÆ òðå¯º Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÖÅðÅ Ü» ÃÖå ôËºêÈ ð³× À°åÅð ç¶ò¶×Å Í

· ð³× Õðé å¯º êÇÔñ» Áå¶ Çê¼Û¯º Ôî¶ôÅ Ô¼æ è¯ò¯ Í
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ÃËôé – D òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ ÕðéÅ :

òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ î¹ÔÅðå òÅÿÆ ÕñÅ ÔËÍ òÅÿ» ç¶ ð³× ù Çë¼ÕÅ Õðé çÆ ÕñÅ ìÔ°å ÃÈÖî
ÕÇáé Áå¶ éÅàÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ ìÅð¶ å°ÃÆº¶ ÇÂ¼Õ Çô³×Åð îÅÇÔð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ëËÃñÅ ñò¯×¶Í ð¯îé ñ¯Õ
òÅÿ» çÅ ð³× ÔñÕÅ Õðé ñÂÆ Õ°Þ ÖÇäÜ êçÅðæ» ù ê°ðÅäÆ ôðÅì Áå¶ êÅäÆ éÅñ ÇîñÅ Õ¶ òðåç¶
ÃéÍ À°Ô ñÅñ Ã¹éÇÔðÆ ð³× ÚóÅÀ°ä ñÂÆ ñ¶ê ù ÃÅðÆ ðÅå ñ×Å Õ¶ ð¼Öç¶ ÃéÍ ëð»Ã ç¶ ñÈÂÆ æéÅðâ
ç¹ÁÅðÅ AHAH ÂÆÃòÆ Çò¼Ú ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ çÆ Ö¯Ü éÅñ òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ å¶÷ Áå¶ Ã½ÖÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

              Õ°çðåÆ ð³× çÅ ÁÅÕÃÆÕðé òÅÿ» ç¶  Õ°çðåÆ ð³× å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé çÆ ðÃÅÇÂäÕ êzÇÕÇðÁÅ :-

òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ å¯º íÅò òÅÿ» ç¶ ð³× çÆ À°êðñÆ êðå ù ÃæÅÂÆ å¯½ð å¶ Çë¼ÕÅ
ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé òÅñ¶ êçÅðæ ÖÅð¶ ðÃÅÇÂä Ô°³ç¶ Ôé , ÇÜÔó¶ ÇÕ êÅÀ±âð Ü» ÕðÆî ç¶ ðÈê
Çò¼Ú À°êñ¼ìè ÔéÍ ðÃÅÇÂäÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ Ã¹ðÈ Õðé ñÂÆ å¶÷ÅìÆ ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ éÅñ
ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅðÆ êzÇÕÇðÁÅ ù êÈð¶ ÇÃð å¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÇéíÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË å»
ÇÕ òÅÿ» À°µå¶ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ êzíÅò êË ÃÕäÍ Üç¯º òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ ÕÅÿ¶ å¯º ÇÚ¼à¶
Ô¯ä å¼Õ Ã¼å ÁòÃæÅò» Çò¼Ú¯ ×°ÜðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁòÃæÅò» Ôé ÕÅÿÅ, í±ðÅ, ñÅñ, ñÅñ Ã¹éÇÔðÆ ,
Ã¹éÇÔðÆ, êÆñÅ Áå¶ Çë¼ÕÅ êÆñÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ» éÆñÅ, Çëð ñÅñ Áå¶ ÁÖÆð Çò¼Ú êÆñÅ ð³× Õ¼ÇàÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ Õðé çÆ ðÃÅÇÂäÕ êzÇÕÇðÁÅ ÕÅðé òÅÿ Ç÷ÁÅçÅ îÅÃÈîçÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ
çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ åðñ êçÅðæ ù ìÔ°å ÜñçÆ ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÃîÅ ñËä×¶ Áå¶ ÇÂÔé» ç¶ ÖðÅì Ô¯ä
çÅ Ç÷ÁÅçÅ âð Ô°³çÅ ÔËÍ
ð³×ÕÅà Áå¶ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ» çÆÁ» ÇÕÃî» :

î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ ù Áî¯éÆÁÅ êÅäÆ éÅñ ÇîñÅ
Õ¶ ÇòÕÇÃå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ Áî¯éÆÁÅ êÅÎäÆ çÆ ÜðÈðå ñ¶ê ù ÖÅðÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÂÆ å» ÇÕ ÇÂÔ òÅÿ»
Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ Áå¶ ð³× ù À°µå¶ Ú¹¼Õ ÃÕ¶Í òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶ ÔéÍ ÕðÆî
ñÅÂÆéð Çò¼Ú ×Åó·Å Õðé òÅÿ¶, Õ³âÆôéð Áå¶ ÇÂîñôÆÕÅðÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ°å Ôðîé ÇêÁÅð¶
ñÅÂÆàéð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» çÆ òðå¯º Ç÷ÁÅçÅ Ö¯êóÆ ç¶ éÅñ òÅÿ¶ òÅÿ» ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔé» ù
ñ×ÅÀ°äÅ ÁÃÅé Ô°³çÅ ÔË ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÔé» â°¼ñä Ü» Çâ¼×ä çÅ ÖåðÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÕðÆî ñÅÂÆàéð» çÆ
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òðå¯º î¹ó Û¯Ô ç¶ä ñÂÆ ÁÃÅé Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ì¹ðô Áå¶ ì¯åñ ÇòèÆ ç¹ÁÅðÅ òðå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
å¶ñÆ ñÅÂÆàéð çÆ Áñ¼× òðå¯º Ø¼à ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å Ô½ÿÆ Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé»
çÅ ÖñÅð ò¼è êºËçÅ ÔËÍ êÅÀ±âð òÅÿ¶ ñÅÂÆàéð» ù å¶÷ ñÅÂÆàéð òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ  ÇÂÔé» çÆ òðå¯
ÁÅî å½ð å¶ ëð½Ãà Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÕÀº°ÇÕ ÇÂÔé» çÆ ×åÆ å¶÷ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ æ¯ó·¶ Ç÷ÁÅçÅ ÖÅð¶ ( ÁñÕÅÂÆé ) Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ òÅÿ» ù
Ö¹ÃÕ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êÅÀ±âð ñÅÂÆàéð» ù éîÆï°Õå ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ êºËçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð ñ¶ê Ã¹¼Õ ÜÅò¶
å» ÇÂÔ Õ³î ÕðéÅ ì³ç Õð ç¶ä×¶Í  ñÅÂÆàéð» çÆ òðå¯º Ö¯êóÆ À°µå¶ Áå¶ Ö¯êóÆ å¯º êð¶ òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Ôð ÇÕÃî ç¶ ñÅÂÆàéð» çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Áé½ÖÆÁ» ï¯×åÅò», ðÃÅÇäÕ Çòô¶ÃåÅò» Áå¶ ìäåð
êzÇÕÇðÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

ð³×ÕÅà çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî» :

ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ : ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÃÅÂÆâ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ð³×ÕÅà êçÅðæ ÔË, ÇÜÔóÅ òÅÿ» çÆ
êðå å¯º ð³× À°åÅðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ åðñ, ÕðÆî, êÅÀ±âð Ü» ×¯ñÆÁ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú
À°êñ¼ìè ÔËÍ êðÁÅÕÃÅÂÆâ ù èÅå» éÅñ éÅ ÛÈÔä ÇçÀ°Í åðñ êðÁÕÃÅÂÆâ ù ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ Ö¹¼ñ·Å
ð¼Öä Ü» ×ðî æ» å¶ ð¼Öä éÅñ ÇÂÃçÆ åÅÕå Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ ×¯ñÆÁ», êÅÀ±âð Ü» ÕðÆî Ã³ì³èÆ
À°åêÅçÕ ç¶ Çéðç¶ô» ù ÁêäÅÀ°Í

Ãî» ÕÅðÕ
òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ Ãî» : Õ°çðåÆ òÅÿ» çÅ ð³× ÇÜ³éÅ ÕÅñÅ Ô¯ò¶×Å, òÅÿ»
Çò¼Ú î¶ñÅÇéé çÅ å¼å òè¶ð¶ Ô¯ò¶×ÅÍ òÅÿ» Çò¼Ú î¶ñÅÇéé çÅ ÇÜ³éÅ å¼å ò¼è Ô¯ò¶×Å, òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ
Õðé ñÂÆ À°µéÅ ÔÆ Ãî» Ç÷ÁÅçÅ ñ¼×¶×ÅÍ

òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ñ¼×ä òÅÿÅ Ãî» òÅÿ» ÇòÚñ¶ î¹ÃÅî» å¯º òÆ êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔËÍ î¹ÃÅî
íðí±ð òÅÿ î¹ÃÅî ðÇÔå òÅÿ» éÅñ¯º å¶ÜÆ éÅñ Çë¼Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ÇÕ ð³×ÕÅà ÁÇÜÔ¶ òÅÿ»
Çò¼Ú ÜñçÆ çÅÇÖñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

òÅÿ» çÅ ñÇÔÜÅ òÆ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ñ¼×ä òÅÿ¶ Ãîº¶ ù êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ òÅÿ» Çò¼Ú
ñÅñ ð³× çÅ êzíÅò ÇÜ³éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ å¯º Çë¼ÕÅ ð³× ìäÅÀ°äÅ À°éÅ ÔÆ Á½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ À°åêÅç çÆ åÅÕå òÆ Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú
ñ¼×ä òÅÿ¶ Ãî¶º ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ À°åêÅç ÇÜ³éÅ Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòð Ô¯ò¶×Å, À°Ô ð³× ù úéÅ
ÜñçÆ ÔÆ Çë¼ÕÅ Õð¶×ÅÍ

ÔÅÂÆâz¯Üé êðÁÅÕÅÃÅÂÆâ ù îÅêä çÆ êzåÆôå ÃÇÕÇðÁÅ å¼å» çÆ îÅåð» ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÇÕÇðÁÅ
ÁÅÕÃÆÜé ×ËÃ çÆ îÅåðÅ C êzåÆÃå Ô¯ä å¶ ìÅÕÆ IG êzåÆôå êÅäÆ Ô°³çÅ ÔË Í
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òÅÿ Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ» ç¶ ëÅÇÂç¶ :

   ·  òÅÿ Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ Çô³×Åð îÅÇÔð» çÆ òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé çÆÁ» Ã¼å ÁòÃæÅò» Ç÷ÁÅçÅ
      í±ð¶ Ü» ÕÅñ¶ å¯º ÇÚ¼à¶ Ü» ÔñÕ¶ êÆñ¶ Çò¼Ú î¼çç Õðç¶ ÔéÍ

  ·  ÇÂÔé» Çò¼Ú ð³× ñ¶ê ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ð³×» ù À°êð Ú¹¼Õä çÆ Ãî¼ðæÅ ò¼è Ô°³çÆ ÔËÍ

  ·  ñÅÂÆàéð» çÆ òðå¯º ð³×» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË , Üç¯º ÇÕ êÇÔñ» òðå¶ ð³×» çÆ ñ¯ó
     éÔÆº Ô°³çÆÍ

  ·  Ü¶Õð òÅÿ» çÅ Õ°çðåÆ ð³× Ç÷ÁÅçÅ ÕÅÿÅ éÔÆº ÔË å» ñÅÂÆàéð» éÅñ ÇÂÕÇÔðÆ êzÇÕÇðÁÅ òÅÿ»
     Çò¼Ú¯º ð³× ù ÜñçÆ À°åÅÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

òÅÿ Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ» ç¶ é°ÕÃÅé :

   ·  Ü¶Õð ÃÅòèÅéÆÁ» çÆ êÅñäÅ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ å» ÇÂÔ òÅÿ» ù éôà Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

   ·  òÅÿ Çë¼ÕÅ Õðé çÆÁ» ÕÂÆ êzÇåÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú îéíÅÀ°ºç¶ éåÆÜ¶ êzÅêå Õðé Çò¼Ú ìÔ°å Ãî»
      ñ¼× Ü»çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ à¯Çé§× Í

  ·  òÅÿ» ù î¹ó Õ³âÆôéð çÆ ñ×ÅåÅð ÜðÈðå êËºçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË , ÇÕÀ°ÇÕ òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé éÅñ
    òÅÿ òè¶ð¶ î¹ÃÅîçÅð ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ òÅÿ» çÆ Ãå·Å å¯º ÚîÕ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ

  ·  æðîñ ÃàÅÂÆÇñ§× çÅ ã³× ÁÅî å½ð å¶ òðÇÜå ÔËÍ

òÅÿ Çë¼Õ¶ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÅ : ×ÅÔÕ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð éåÆÜ¶ ñËä ñÂÆ òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé çÆ Ã¶òÅ
ô¹ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ÃñÅÔ îôòðÅ ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÃñÅÔ îÃòð¶ ç½ðÅé ð³× çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ ,
Ö¯êóÆ çÆ êóÚ¯ñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
òÅÿ» çÆ ÔÅñå çÆ êðÖ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ü¶Õð ÜðÈðå Ô¯ò¶×Æ å» êËÚ àËÃà ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ×ÅÔÕ ù
ÃÅðÆ êzÇÕÇðÁÅ ìÅð¶ ÃÔÆ ÃÔÆ ç¼Ã ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅð¶ ÖðÚ¶ ìÅð¶ òÆ ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ôð¶Õ ×ÅÔÕ çÅ ÇðÕÅðâ ÇåÁÅð Õð¯, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ã ç¶ òÅÿ» Áå¶ Ö¯êóÆ çÆ ÔÅñå
Áå¶ êËÚ àËÃà ç¶ éåÆÜ¶ ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í êÈðÆ Ã¶òÅ ñÂÆ Ô¶áñÆÁ» ×¼ñ» ù ôÅÇîñ Õð¯ :

   ·  ÇÕÔóÆ ÇÕÃî çÅ ñÅÂÆàéð (òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ À°åêÅç)  òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÃù
      ÇåÁÅð ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÕ³éÅ Ãî» ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

   ·  òÅÿ» ù ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ Çë¼ÕÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

   ·  òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ à¯éð, ÇåÁÅð Õðé çÆ ÇòèÆ Áå¶ ñ¼Ç×ÁÅ Ãî»Í

   ·  Ã¶òÅ ç½ðÅé òðå¶ ×Â¶ Õ³âÆôéð Ü» ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶ À°êðÅñ¶Í

  ·  êzÅêå ÕÆå¶ éåÆÜ¶ Áå¶ Á×ñÆ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ Ã¹ÞÅÂ¶ ×Â¶ Ã¹èÅðÍ

êËÚ àËÃà : ÃñÈé Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅÿ¶ ÕÂÆ à¯éð» ñÂÆ êËÚ àËÃà çÆ ñ¯ó Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ  À°åêÅçÕ
ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔçÅÇÂå» ù êó¯ Áå¶ ÇÂÔ ç¶Ö¯ ÇÕ ÕÆ ÁñðÜÆ ñÂÆ Á×ÅÀ¶±¶¶¶ àËÃà çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ü¶Õð ñ¯ó ÔË å» ÇÂÔ Ã¶òÅ å¯º  BD Ø³à¶ êÇÔñ» ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
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Strand Test Patch Test

î½ÇñÕ ÃñÅÔ îôòð¶ å¯º ìÅÁç êËÚ àËÃà ÕðéÅ ÁÅÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ðÈ³ òÅÿÆ ê¼àÆ éÅÿ ñ¶ê ñ×ÅÀ°Í ÇÂÃ
ù Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Û¶ó¯ éÅ Áå¶ ò¶Ö¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ ñÅñÆ (ñÅñ ÇéôÅé )  Ã¯ÇÜô Ü» Üñé å» êËçÅ éÔÆº Ô¯
ðÔÆÍ Ü¶Õð ×ÅÔÕ é±³ Õ¯ÂÆ òÆ ÁñðÜÆ éÔÆº Ô³°çÆ å» À°ÃçÅ ÇðÕÅðâ ×ÅÔÕ ÕÅðâ Çò¼Ú ð¼Ö ÇñÁÅ
ÜÅò¶Í

ñà» çÅ àËÃà ( strant test )

ñà» çÅ àËÃà ç¹ÁÅðÅ ÃÔÆ ÃÈåð çÆ Ú¯ä, Ãî¶º çÅ Á³çÅÜÅ Áå¶ òÅÿ» ù Ô¯ä òÅÿ¶ é°ÕÃÅé ù ÜÅäé
Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ» ç¶ A\4 å¯º 1\2 ÇÂ³Ú ÇÔ¼Ã¶ À°µå¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¶ê
ÇåÁÅð Õð¯ Áå¶ ñà ç¶ ÇòÚÕÅð ñ¶ê ñ×ÅÀ Áå¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ñ¼×ä òÅÿ¶ Ãî¶º Áå¶ ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ ù
ÇèÁÅé éÅñ êðÖ¯ Üç¯º ñ¯óÆºçÅ ð³× ìä ÜÅò¶, ñà ù ÃËºêÈ Õð¯, ÇÂÃù Õ¯Ã¶ êÅäÆ éÅñ è¯ Õ¶ Ã¹ÕÅ ÇçÀ
Áå¶ ÇÂÃù ×ÅÔÕ ç¶ ÇðÕÅðâ ÕÅðâ éÅÿ à¶ê ñ×Å ÇçÀÍ

ð³× Çë¼ÕÅ Õðé çÆ ÇòèÆ
Ãî¼×ðÆ

  ÃËºêÈ Õ³ØÅ å½ñÆÁÅ   ð¼ÇÖÁÕ çÃåÅé¶

  ð³× òÅÿÆ ÇñìÅÃ Õ¼Ú çÆ Õ½ñÆ ðÈ³    ð¼ÇÖÁÕ ÕðÆî

  àÅÂÆîð ÇðÕÅðâ ÕÅðâ ð³× Õðé òÅÿÅ ï³åð    ì¹ðô

  ñÅÂÆàéð           ð³× Õðé ñÂÆ ì¯åñ  Õ¼Ú çÅ êËîÅéÅ

   ìñÆÇÚ³× àðÆàîËºà ( ð³× Õ¼àä/ Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕzÁÅ )  ñÂÆ àðÅñÆ Áå¶ ÃîÅé
   ÇåÁÅð Õð¯
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   ·  ×ÅÔÕ ù ÇåÁÅð Õð¯ , À°Ãù ð³× òÅÿ¶ ÇñìÅÃ Áå¶ å½ñÆÂ¶ éÅñ ãÕ¯Í

   ·  Ö¯êóÆ Áå¶ òÅÿ» çÆ êðÖ Õð¯Í

   ·  òÅÿ» ù ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â¯Í

   ·  ð¼ÇÖÁÕ çÃåÅé¶ êÇÔé¯ Áå¶ ð³×ÕÅà Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õð¯Í

   ·  ÇÂÃ Ø¯ñ ù A\H ÇÂ³Ú ç¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú Ö¯êóÆ  å¯º òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» å¼Õ Áå¶ òÅÿ» çÆÁ» ñà» ç¶
      Ô¶á» å¼Õ ñ×ÅÀ°Í ÇÂÃù À°ç¯º å¼Õ ÜÅðÆ ð¼Ö¯, Üç¯º å¼Õ ÃÅðÅ ÇÃð éÔÆº ãÇÕÁÅ Ü»çÅÍ

Õ°³âñ» ñÂÆ àËÃà : î¹ãñ¶ àËÃà Çò¼Ú çðÃÅÂ¶ Áé°ÃÅð Ãî» êÈðÅ Ô¯¯ä å¯º AE Çî³à êÇÔñ» ñà» çÅ
àËÃà Õð¯Í Ç×¼ñ¶ å½ñÆÂ¶ Ü» ðÈ³ éÅñ ñà» å¯º ñ¶ê ù ÔàÅÀ°Í ñà ù Ã¹ÕÅÀ°Í Ü¶Õð òÅÿ» çÅ ð³× ÇÂ¼ÛÅ
Áé°ÃÅð Çë¼ÕÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ å» À°ç¯º å¼Õ î¹ó ñ¶ê ñ×ÅÀ°äÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¯Í Üç¯º å¼Õ îéÚÅÔÅ ð³× êËçÅ éÔÆº
Ô¯ Ü»çÅÍ

ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ð³× Çë¼ÕÅ Ô¯ ÜÅä å¶ òÅÿ» å¯º ð³×ÕÅà ç¶ ñ¶ê ù À°åÅð ÇçÀ°Í  á§ã¶ êÅäÆ éÅñ è¯ò¯ Áå¶
ÔñÕÅ ÇÜÔÅ ÃËºêÈ Õð¯Í

   ·  òÅÿ» ù å½ñÆÂ¶ éÅñ Ü» âðÅÇÂð éÅñ Ã¹ÕÅÀ°Í

   ·  ×ÅÔÕ çÅ ÇðÕÅðâ ÕÅðâ Çò¼Ú çðÜ Õð¯Í

   ·  ÃËºêÈ òÅÿÆ Õà¯ðÆ ù ÃÅë Õð¯, Ü×·Å çÆ ÃøÅÂÆ Õð¯ Áå¶ òðåÆÁ» ÚÆ÷» ù Ã¹¼à ÇçÀ°Í

à¯éð ñ×ÅÀ°äÅ : à¯éð çÆ òðå¯º òÅÿ» ù Çë¼Õ¶ Õðé å¯º êÇÔñ» òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé Áå¶
éÅÜ°Õ ÇÜÔÅ ð³× Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¯ÔðÆ êzÇÕÇðÁÅ ç¹ÁÅðÅ ñ¶ê ñ×ÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË êÇÔñÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ñÅÂÆàéð çÅ ñ¶ê ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ çÈÃðÆ Çò¼Ú à¯éð çÅ ñ¶ê
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ à¯éð çÆ òðå¯º Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Á³Çåî Û¯Ô ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ôð
òÅðÆ à¯éð ñ×ÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ å¯º êÇÔñ» òÅÿ» Áå¶ Ö¯êóÆ çÆ ÔÅñå çÆ êóÚ¯ñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í
à¯éð Ö¯êóÆ å¯º ñË Õ¶ ÇÃÇðÁ» å¼Õ ÜñçÆ éÅñ ñ×Å ÇçÀ°Í ÇÂÃ çÅ ñ¶ê êÈð¶ ÇÃð À°µå¶ ñ×ÅÀ°Í Çëð ÇêÛñ¶
êÅÇÃúº° òÅÿ» ù Öóòº¶ ðÈê Çò¼Ú 1/4 ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ò³â Õ¶ ñ¶ê ÚËÕ Õð¯Í Ü¶Õð ÷ðÈðå êò¶ å» Ô¯ð à¯éð çÆ
òðå¯º Õð¯ Áå¶ òÅÿ» é±³ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º ò¼è Õð¯ å» Ü¯ òÅÿ ÃÅðÆ Ö¯êóÆ é±³ éÅ ã¼Õ ñËäÍ æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ êÅäÆ
éÅñ à¯éð ù À°åÅð ÇçÀ° Áå¶ à¯éð çÅ òÅÿ» Çò¼Ú ÇÂîñôÆÕðé Õð ÇçÀÍ òÅÿ» ç¹ÁÅñ¶ Ø¯ñ Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ
ñ×ÅÀ°Í Çëð á§â¶ êÅäÆ éÅñ è¯ ç¶ò¯Í òÅÿ» ù é°ÕÃÅé Áå¶ À°ñÞä» å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ êÅäÆ ç¶ Ø¼à çìÅ
çÆ òðå¯º Õð¯Í òÅÿ» ù æ¯ó¶ åÅê çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃòÅð¯Í

à¯éð ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Õà¯ðÆ Ü» Ãêð¶Á åÕéÆÕ çÆ òðå¯º Õð¯Í
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òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô¶á ÇñÖÆÁ» Çå³é åÕéÆÕ» êzî¹¼Ö
å½ð å¶ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé :

   ·  à¯êÆ åÕéÆÕ

  ·  ê³éÆ åÕéÆÕ

  ·  ÃÕËÇé§× Ü» åÕéÆÕ» å¯º î¹Õå

à¯êÆ åÕéÆÕ : à¯êÆ åÕéÆÕ Çò¼Ú¯º ÃÅø ñà» ù à¯êÆ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ êåñÆ êñÅÃÇàÕ Áå¶ è»å çÆ Ô°¼Õ
ðÅÔÆº ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË,  Çëð À°Ôé» Çò¼Úº¯ À°ñÞä» Õ¼ã Õ¶ òÅÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ Çë¼Õ¶êä çÅ êzíÅò êzÅêå Õðé ñÂÆ òÅÿ» çÆÁ» ñà» ù à¯êÆ çÆÁ» ×ñÆÁ» Çò¼Ú¯
Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

à¯êÆ ç¶ Ã¹ðÅÖ» Çò¼Ú¯º Õ¼ãÆÁ» ×ÂÆÁ» ñà» çÆ îÅåðÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé Ü» Ø¼à Çë¼ÕÅ Õðé çÆ îÅåðÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ  Ü¶Õð Ø¼à ñà» Õ¼ãÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å» éåÆÜÅ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅòôÅñÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
êð³å± Ü¶Õð à¯êÆ Çò¼Ú¯º çÆÁ» ÕÅëÆ Ç÷ÁÅçÅ òÅÿ» çÆ ñà» Õ¼ãÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé å»  éåÆÜÅ ìÔ°å
êzíÅòôÅñÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³éÆ åÕéÆÕ : ê³éÆ åÕéÆÕ ç¹ÁÅðÅ òÅÿ» ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ù Áñ¼× Õ¼ã Õ¶ ð³× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔéÅ ù ê³éÆ Ü» êñÅÃÇàÕ ç¶ Çò¼Ú ñê¶ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔé» À°µå¶ ñÅÂÆàéð ÜÅ ð³× ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔé» ù ê³éÆ Ü» êñÅÃÇàÕ ç¶ Çò¼Ú ÃÆñ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÆº òÅÿ» çÆÁ» ñà» ù éðî ,
Õ°çðåÆ Çç¼Ö êzçÅé Õðé ñÂÆ ê¼Õ¶ ð³× òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÜò¶º ÇÕ ñÅñ ÁÅÇçÍ òÅÿ» À°µå¶ ê³éÆ
ñ×ÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ÕñÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÇíÁÅÃ Áå¶ Áé°ÃÅôé çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË å» ÇÕ ÇÃð À°µå¶ òÅÿ» ù
ÃÅë ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

òÅÿ» ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶ ù Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ ê³éÆ çÆ òðå¯º Õð¯Í
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ÃñÅÂÆÇÃ³× Çò¼Ú òÅÿ» ù Û¯à¶ Û¯à¶ A\8 ÇÂ³Ú (0.3 Ãî ) ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË  Í Çëð òÅÿ» ù
ê³éÆ À°µå¶ ð¼Ö Õ¶ ñÅÂÆàéð Ü» ð³× çÅ ñ¶ê ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òÆÇò³× ç½ðÅé òÅÿ» çÆ  ÇÂÕ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ
ñà é±³ Õ³Ø¶ ðÅÔÆº Ç÷×-÷Ë× òÅÔ³°ç¶ Ô¯Â¶ Ú¹¼Õ¯ Áå¶ À°Ã ñà å¶  ð³× Ü» ñÅÂÆàéð ñ×ÅúÍ ÃÕð³ÇÚ³× ÇÂÕ
Ô¯ð ÇòèÆ ÔË, Ü¯ éÅñ Õ°³âñ òÅÿ» é±³ ñÂÆ ã°¼ÕòÆº ÔËÍ  ÇÂÃ ÇòèÆ Çò¼Ú Ô¼æ» å¶ çÃåÅé¶ êÅ Õ¶ ñÅÂÆàéð
òÅÿ» ç¶ ÇÃÇðÁ» À°µå¶  ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÃÆ¯ ÁÅêäÆÁ» À°º×ñ» ç¶ éÅñ òÆ òÅÿ» Çò¼Ú ÚÆð Õ¼ã Õ¶
ð³× ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í
÷ðÈðå å¯º Ç÷ÁÅçÅ ð³×ÕÅà ( ìñÆÚ ) êzï¯× Õðé ç¶ êzíÅò :  òÅÿ» ù ð³× Õðé çÆ
Ôð¶Õ åÕéÆÕ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Áé¯ÖÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ å¯º Çò¼ñÖä ÇÕÃî çÆÁ» Ã¼îÇÃÁÅò» (
Á½ÕóÅ )  êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ Ãí å¯º îÅÇÔð ÇòÁÕåÆ ù òÆ ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ìÅð¶ ÇÕÃ¶ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔÅ Ôð ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅÿ» çÆ
Áñ¼× ÇÕÃî çÆ ìäåð Áå¶ ÔÅñå ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ì¶ôÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ òÅÿ îÅÇÔð ç¶ ôÅå ðÇÔä
éÅñ òÆ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ìñÆÚ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º Õðé éÅñ òÅÿ Ö¹ðçð¶ Áå¶ Ö¹ôÕ Ô¯ Õ¶ à°¼àä ñ¼×ç¶ ÔéÍ

ÖðÅì òÅÿ» ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ñ¼Ûä Ô°³ç¶ Ôé :

· Ö¹ðçðÆ ìäåð

· Ç÷ÁÅçÅ îÃÈîçÅð òÅÿÆ ÔÅñå

· ÛÈÔä å¶ éÅÜ°Õ Áå¶ Ö¹ôÕ îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ

· à°¼àäï¯× ÇçÖÅÂÆ ç¶äÅ

· òÅÿ» Çò¼Ú ñÚÕ éÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶äÅ

· Ç×¼ñ¶ Õðé å¶ ÚîÕ ðÇÔå Áå¶ Ãê³ÜÆ ìä ÜÅäÅ

ÁÇÜÔÆÁ» ÁòÃæÅò» Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ À°êÅÁ òðå¯ :-

· ÁÇÜÔ¶ Õ³âÆôéð çÆ òðå¯º Õð¯ ÇÜÔóÅ òÅÿ» Çò¼Ú êz¯àÆé, å¶ñ Áå¶ éîÆï°Õå êçÅðæ Üî·Å
Õð ÃÕ¶Í

· ÁÖÆðñÆ òÅÿ» çÆ è¹ÁÅÂÆ éÅñ ph ñËòñ é±³ ÃèÅðé Õðç¶ Ô¯Â¶ Ôð ðÃÅÇÂÇäÕ Ã¶òÅ é±³ êÈðÅ
Õð¯Í ÇÂÃ éÅñ ÚîóÆ çÆ À°êðñÆ Ãå·Å çÆ ÃòËð¼ÇÖÁÕ ï¯×åÅ òè¶×ÆÍ
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· Ü¶Õð Õ³âÆôéð çÆ òðå¯º å¯º ìÅÁç òÆ òÅÿ» À°å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº êËºçÅ å» À°ç¯º å¼Õ Õ¯ÂÆ
ðÃÅÇÂÇäÕ Ã¶òÅ ÜÅðÆ éÅ ð¼Ö¯ Üç¯º å¼Õ òÅÿ» çÆ ÃÇæåÆ Ã¹èð éÔÆº Ü»çÆÍ

· ×ÅÔÕ ù Øð Çò¼Ú òðåä òÅÿ¶ À°åêÅç» çÆ ÃñÅÔ ÇçÀ°Í

· òÅÿ» ç¶ Çë¼Õ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» å¶ î¹ó ð³× ñ×ÅÀ°Í

×ÅÔÕ ç¶ òÅÿ ð³×ä çÅ ÇðÕÅðâ

éÅî —————— ————————————  àËñÆë¯é é§ìð ————————

ÇðÔÅÇÂôÆ êåÅ —————————————————————————————

êËÚ àËÃà     éÕÅðÅåîÕ  —————-ÃÕÅðÅåîÕ ———— ÇîåÆ ————————

               òÅÿ» çÆÁ» ÇÕÃî»

ÇÕÃî             ñ§ìÅÂÆ            ìäåð       Ã³ØäåÅ

ÇÃè¶ òÅÿ          Û¯à¶              í¼ç¶            ìÔ°å Ã³Øä¶       ÇðÔÅÇÂôÆ

ñÇÔð» òÅÿ¶ òÅÿ    çðÇîÁÅé¶       çðÇîÁÅé¶      Ã³Øä¶             ìÔ°å ÇðÔÅÇÂôÆ

Ø°³×ðÅñ¶ òÅÿ        ñ§ì¶             Ã¯Ôä¶           ÁÅî             ñÇÔðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶

                  òÅÿ» çÆ ÔÅñå

    ÁÅî—————  Ö¹ôÕ ——————— å¶ñÆ  ———————-

                          òÅÿ ð³×ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ

êÈðÅ ÇÃð —————————— î¹ó Û¯Ô ———————— ÚÅÔÆ ð³×å  —————

                             éåÆÜÅ

òèÆÁÅ ————————— ØàÆÁÅ ——————— ìÔ°å Çë¼ÕÅ ————————
ìÔ°å ×ÈóÅ ——————-

òÅÿ» ç¶ ÜÈÇóÁ» çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî»
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ç¹ÔðÅÂÆ êzôé :

êzôé A : òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕzÁÅ ÇñÖ¯?

êzôé B : òÅÿ» çÅ ð³× Çë¼ÕÅ Õðé òÅÿ¶ êçÅðæ» ( Ô¶Áð ñÅÂÆàéðÜ ) ç¶ ëÅÇÂç¶ ÇñÖ¯?

êzôé C : êðå Õ¼à Áå¶ Ö³í Õ¼à ÇòÚ Á³åð ç¼Ã¯?

êzôé D : òÅÿ» ù êzËµÃ Õðé ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ Á÷½Åð» Áå¶ Ãî¼×ðÆ çÆ  ÃÈÚÆ ìäÅÀ°Í

êzôé E : ÕðÇñ§× à½º× çÆ î¼çç éÅñ òÅÿ» Çò¼Ú Õ°³âñ» êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔóÆÁ» ÃÅòèÅéÆÁ»
           òðåäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé?

êzôé F : ìÅ÷Åð Çò¼Ú À°êñìè ò¼Ö ò¼Ö åð·» ç¶ òÅÿ» ç¶ ð³×» ç¶ ìz»â çÆ ÃÈÚÆ ìäÅÀ°Í

êzôé G : ÕÅÿ¶ å¯º ÇÚ¼àÅ Õðé å¼Õ òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö Ã¼å ÁòÃæÅò» ÇÕÔóÆÁ» Ôé?
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êzôé H : ÖÅñÆ æÅò» íð¯ :-

( À ) _________ ê¼èð¶ Áå¶ Õî÷¯ð òÅÿ» ù ÃÔÆ ìéÅòà Áå¶ åÅÕå êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ

( Á ) òÅÿ» ù êzËµÃ Õðé çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî» __________ , ________ Áå¶ _______ ÔéÍ

( Â ) òÅÿ» ù Çë¼Õ¶ Õðé å¯º êÇÔñ»  _______ Áå¶ __________ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

( Ã ) òÅÿ» ù Çë¼ÕÅ Õðé ñÂÆ __________ Áå¶ __________ åÕéÆÕ» òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

êzôé I : Ô¶á ÇñÇÖÁ» çÅ ÇîñÅé Õð¯ :-

ÕÅñî À ÕÅñî  Á

1.æðîñ Ô¶Áð ÃàÅÂÆÇñ§× 1. êËÚ àËÃà Áå¶ ÃàzËºâ (ñà ) àËÃà ÕðéÅ
    ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

2. òÅÿ ð³×äÅ     B. à¯êÆ åÕéÆÕ, ê³éÆ åÕéÆÕ

3. ðÃÅÇÂÇäÕ Ã¶òÅò» 3. òÅÿ» ù êzËµÃ ÕðéÅ, ÕÇð³îÇê³× îôÆé,
   ÕðÇñ§× à¯ºº×

4. òÅÿ Çë¼Õ¶ Õðé çÆÁ» åÕéÆÕ»      4. ÔñÕÆ êzËÃ , çðÇîÁÅéÆ êzËÃ Áå¶ ÃÖå
       êzËµÃ

5. òÅÿ» ù êzËµÃ Õðé çÆÁ» ÇÕÃî»       5.  ÁÃæÅÂÆ, Áðè ÃæÅÂÆ Áå¶ ÃæÅÂÆ
         ð³×äÅ
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ÇÃ¼Öä ç¶ éåÆÜ¶
ÇÕ¼åÅÕðé

ÃËôé ÇÃ ¼à ¶

A

B

C

ÇòôÅ

ÃËñÈé çÆ ï¯ÜéÅì³çÆ Áå¶
ÃæÅêéÅ

å°ÃÆº ÇÃ¼Öä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶:
·  ÃËñÈé ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÇÕ³é¶ èé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
·  À°çï¯× Çò¼Ú À°êñµìè î½Õ¶/Ã³íÅòéÅò»Í
·  À°çï¯× ñÂÆ ñÅÇÂÃËÃ ñËäÅ Áå¶ ñ¯óÆçÆÁ» ÕÅùéÆ ðÃî»
·  ÃËñÈé ñÂÆ Ü×» çÆ Ú¯ä ÇÕò¶ ÕðéÆ ÔËÍ
   ÃËñÈé ù ÇÕò¶º ÚñÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÃîÅé/îÅñÃÈÚÆ/Çéï§åðä ÇòÇçÁÅðæÆ ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ä×¶Í
·  îÅñÃÈÚÆ (òÃå±ÃÈÚÆ) ÕÆ ÔËÍ
·  îÅñÃÈÚÆ Çéï§åðä ç¶ À°ç¶ôÍ
·  îÅñÃÈÚÆ Çéï³åðä ç¶ ÕçîÍ
·  îÅñ çÆ ÁçñÅ-ìçñÆ Áå¶ ÇÂÃ çÆ îÔ¼ååÅÍ

ÇéðÆÖä ï¯×åÅò» å°ÃÆº ÃîÞä ç¶ ï¯× Ô¯ò¯×¶:-
· Ã¹³çðåÅ À°çï¯× Çò¼Ú ÇéðÆÖÕ ç¶ ñ¯óÆºç¶ ×°ä(ï¯×åÅò»)
·  Ã¹³çðåÅ À°çï¯× ñÂÆ êzì³èÕÆ ×°ä (ï¯×åÅ)
   àÆî ÕÅðÜ çÆ îÔ¼ååÅ

êðÖ ï¯ÜéÅ ( ÁÇèÁÅêÕ» ñÂÆ )

ÇòôÅ î¹ñ»Õä ÇòèÆ Çòô¶Ã Õæé
A

ÃËôé

B

C

ÃËñÈé ÜÅäÅÃËñÈé çÆ ï¯ÜéÅì³çÆ Áå¶
ÃæÅêéÅ

ÁÇíÁÅÃ: êzôé Áå¶ À°µåðÍ
Ã¹³çðåÅ ÃËñÈé ÃæÅÇêå Õðé
ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅú

ÃîÅé/îÅñÃÈÚÆ/Çéï³åðä ÁÇíÁÅÃ: êzôé Áå¶ À°µåðÍ

êzËÕàÆÕñ: êðÖ ÃËôé

ìðÆÕÆ éÅñ ÁÇèÁËé Õðé
ñÂÆ ì÷Åð ÜÅäÅ

ÇéðÆÖä ï¯×åÅò» ÁÇíÁÅÃ: êzôé Áå¶  À°¼åð
êzËÕàÆÕñ ð¯÷ÅéÅ ÕÆå¶ ÜÅä
ñÂÆ åðÜÆÔ ï¯ÜéÅ ìäÅúÍ

àÆî ìäÅÀ°ä ñÂÆ
×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ Ö¶â»

ÇÂÕÅÂÆ-6
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ôËôé:- ÃËñÈé çÆ  ï¯ÜéÅì³çÆ Áå¶ ÃæÅêéÅ
ÕÆ ìÚêé Çò¼Ú å°ÃÆº òÅÿ» ù Ã³òÅðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅé§ç ñËºç¶ ÃÆ Ü» ò¼â¶ íËä-íðÅò» ù òÅÿ Ã³òÅðç¶ Ô¯Â¶ ç¶Ö
Õ¶ Ö¹ôÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÃÆ? ôÅÇÂç å°ÃÆº  ÁÅêä¶ ç¯Ãå» ù êÅðàÆÁ» Áå¶ Ô¯ð õÅÃ ÃîÅ×î» ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ õ°ôÆ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ Ô¯ò¯×¶Í Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº Ôî¶ôÅ ÁÅêäÅ Ã¹³çðåÅ ÃËñÈé
Ö¯ñä çÅ Ã¹êéÅ ç¶Öç¶ ðÔ¶ Ô¯?

ç¹ÕÅé Ö¯ñäÅ
Á³çÅ÷Å ñ×Åú ÇÕ å°ÔÅù ÇÕ³é¶ èé çÆ ÷ðÈðå ÔË?
ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ ÕðéÅ ìÔ°å îÇÔ³×Å ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ç÷ÁÅçåð ÕÅð¯ìÅðÆ êÇÔñ¶ ÇÂ¼Õ-ç¯ ÃÅñÅ
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ îéÅøÅ éÔÆ Ö¼àç¶Í ÕÅð¯ìÅð çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅúÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òðéä Õð¯ ÇÕ å°ÃÆº Ã¹³çðåÅ
ÃËñÈé ÇÕÃ åð·» ÚñÅú×¶Í  ÕÅð¯ìÅð çÆ ï¯ÜéÅ Çò¼Ú Ã³Ö¶ê ÃÅð, Çòòðé, ÃîÅé ò¶Úä ç¶ é¹Õå¶, ìÅ÷Åð
Çò¼Ú î¹ÕÅìñ¶ çÆ êóÚ¯ñ Áå¶ ñ§ì¶ íÇò¼Ö Ã³³ì³èÆ ÇçzôàÆÕ¯ä ôÅÇîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ ìËºÕ Õð÷¶ çÆ
ðÅôÆ ÜÅðÆ  Õðç¶ Ãîº¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ï¯ÜéÅ çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ï¯ÜéÅ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» ÇèÁÅé ð¼Öä ï¯× ÔéÍ
  · ÕÅð¯ìÅð ù ô°ðÈ Õðé ñ¼Ç×ÁÅ ÕÆ å°ÃÆ ÁÅêä¶ Øð¶ñÈ õðÚ¶ ù Ú¹¼Õ ÃÕç¶ Ô¯Í îÔÆéÅòÅð õðÇÚÁ» ñÂÆ
    ñ¯óÆºç¶ êËÃ¶ çÅ Á³çÅ÷Å ñ×Åú, åÔÅâ¶ Õ¯ñ ì¼Úå ðÅôÆ ÇÕ³éÆ Õ° ÔË Áå¶ å°ÔÅù îÔÆéÅòÅð Ø¼à¯-Ø¼à¯
   ÇÕ³éÆ Õ° ÁÅîçé Ô¯äÆ ñÅ÷îÆ ÔË?
  · ÇÂ¼Õ ìÜà ÇåÁÅð Õð¯Í Ôð îÔÆé¶ ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÕ³é¶ èé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
    Çò¼Ú ÇÕðÅÇÂÁÅ, ñÅÂÆÃËºÃ øÆÃ, ÇÃÖñÅÂÆ, î¹ñÅ÷îÅ çÆ åéõÅÔ, ÃîÅéêÈðåÆ Áå¶ Ã³ÕàÕÅñÆé
    ÃÇæåÆ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ë³â ù ôÅÇîñ Õð¯Í
  · å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ìçñ¶ òÃÈñ¶ ÜÅä òÅÿ¶ êËÃ¶ çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅúÍ ìÜà ìäÅÀ°ä éÅñ å°ÔÅù
    êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å ÇÕ å°ÔÅù Ôð îÔÆé¶ ÇÕ³é¶ êËÃ¶¶ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ î¹éÅøÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂÃ å¯º
    Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ ÕîÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ å°ÃÆº Ôøå¶ Çò¼Ú ÇÕ³éÆÁ» Ã¶òÅò» (ÇÜò¶º ÇÕ òÅÿ Õ¼àäÅ,
   òÅÿ» ù ð³× ÕðéÅ, Ô¼æ» éÔ¹³Á» çÆ ÃøÅÂÆ) êzçÅé Õð ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÔÃÅì ñ×Åú ÇÕ ÇÂÔé» À°µå¶
   ÇÕ³éÆ ñÅ×å ÁÅò¶×Æ Áå¶ î¹éÅøÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ³éÆ ÕÆîå åËÁ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

  · ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇçîÅ× Çò¼Ú ð¼Ö¯ ÇÕ î¹éÅøÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ×ÅÔÕ» å¯º òè¶ð¶ êËÃ¶ òÃÈñä¶ Ô¯ä×¶
    êð³å± å°ÃÆº À°Ôé» êÅÃ¯º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êËÃ¶ éÔÆº òÃÈñ ÃÕç¶Í ÇÕÀ°ËºÇÕ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ å°ÔÅâ¶
    ×ÅÔÕ Ø¼à ÜÅä×¶Í ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÕÆîå ÚÅðà ÇåÁÅð Õð¯ ÇÜÔóÅ å°ÔÅâ¶ ×ÅÔÕ» ñÂÆ áÆÕ Ô¯ò¶ Áå¶
   å°ÔÅù òÆ î¹éÅøÅ Çç³çÅ Ô¯ò¶Í
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   · çÈÜ¶ ÃËñÈé» Çò¼Ú Ã¶òÅò» ìçñ¶ ñÂÆ Ü»çÆ ÕÆîå ìÅð¶ òÆ êåÅ Õð¯Í ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃËñÈé»
     ìÅð¶ êåÅ Õð¯ Áå¶ À°Ôé» çÆÁ» ÕÆîå» ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í å°ÔÅâ¶ ð¶à òÆ À°Ôé» ç¶ ÃîÅé Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
     ÔéÍ
   · ÕÆ å°ÔÅù ÕÅð¯ìÅð ñÂÆ æ¯ó¶ Õð÷¶ çÆ ñ¯ó ÔË? ÃæÅéÕ ìËºÕ ç¶ Õð÷Å ÁøÃð ù Çîñ¯ Áå¶ À°Ã å¯º Û¯à¶
     ÕÅð¯ìÅð ñÂÆ Õð÷Å ñËä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ìÅð¶ êåÅ Õð¯Í ÜÅä å¯º êÇÔñÅ ÇÂ¼Õ ÃÅð ÇåÁÅð Õð¯ ÇÕ å°ÃÆ¯º
    ÁÅêä¶ ÃËñÈé å¯º î¹éÅøÅ ÇÕò¶º ÕîÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ íÅò¶º  ÇÕ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ Çòñ¼Öä Ã¶òÅ êzçÅé Õðé çÆ
    ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öç¶ Ô¯ Ü» ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃËñÈé Ö¯ñäÅ ÚÅÔ¹³ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú êÇÔñÅ Ç÷ÁÅçÅ ÃËñÈé
    éÔÆº ÔéÍ
  · ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ñ×Åú ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ Õð» çÆ ÁÅçÇÂ×Æ ÇÕò¶º Õð¯×¶? ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ å½ð å¶
   Õð ÁçÅ Õðé éÅñ¯ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÕÅð¯ìÅð ñÂÆ Õð ÁçÅ ÕðéÅ Áñ¼× Ô¹³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ å°ÔÅù ÇÜÃ
   ÚÆ÷ çÆ ÷ðÈðå ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ êÇÔñÅ ÔÆ Ö¯Ü Õð¯Í ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ÚÅðÇàâ ÁÕÅÀ±ºàËà
   (CA) éÅñ ÃñÅÔ îôòðÅ Õð¯ å» ÇÕ å°ÔÅâÅ Ãî» Áå¶ Á½Õó» å¯ ìÚÅ Ô¯ ÃÕ¶Í¶º
î½Õ¶:-
Ã¹³çðåÅ À°çï¯× Çò¼Ú Çå³é åðÆÇÕÁ» éÅñ ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÆ ÇÕÃ¶ éÅîòð ÃËñÈé çÆ
ìð»Ú Ö¯ñ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÃÆº ÇÕÃÆ ò¼âÆ Õ³êéÆ ç¶ éÅî å¶ ÃËñÈé Ö¯ñä ìçñ¶ À°Ãù êËÃ¶ ÁçÅ Õðç¶
Ô¯Í ÇÂÃ éÅñ åð°³å ÔÆ å°ÔÅù ÇÂ¼÷å Áå¶ Õ³êéÆ ç¶ çÈÃð¶ ÃÅèé ÇÜò¶º ÇÕ îôÔÈðÆ î¹ÇÔ³î ÇîñäÆ ÁÅð³í
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ ÃæÅÇêå ÃËñÈé õðÆç òÆ ÃÕç¶ Ô¯ Ü¯ ÕÅð¯ìÅð å¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä òÅñÅ Ü» Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð çÆ Õ³×ÅñÆ Ø¯Çôå Õð Çç¼åÆ Ô¯ò¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÅ ÁÕÃð Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ åÆÃðÅ ÇòÕñê ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ êËÃ¶ éÅñ ÁÅêäÅ ÃËñÈé
Ö¯ñ Õ¶ ÇîÔéå å¶ ÁÅÃ éÅñ Õ³î Õð¯, å°ÔÅâÅ Ô°éð ÷ðÈð ÇÜ¼å êzÅêå Õð¶×ÅÍ
ÃËñÈé ô°ðÈ Õðé Ãî¶º ñÅÇÂÃºËÃ Ü» ÕÅùéÆ ðÃî» êÈðÆÁ» Õðé çÅ ÇÖÁÅñ ðÖ¯
ìçÇÕÃîåÆ éÅñ Õ¯ÂÆ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅÀ°ä å¯º íÅò ÔË ÇÕ å°ÔÅù ñÅñÇë¼åÅôÅÔÆ Áå¶ ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ å°ÔÅù Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×Å :-
  ·  ÕÅð¯ìÅð Õðé ñÂÆ ñÅÇÂÃºËÃ êzÅêå Õð¯Í ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅð¯ìÅð ù ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ç¹ÕÅéçÅðÆ Áå¶ Ã³×áé
    ñÅÇÂÃºËÃ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
  ·  ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÃËñÈé ÇÃÔå ÇéðÆÖä àËÃà êÅÃ Õð ÃÕ¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅ ÇÕ
     ÇÃÔå ÇòíÅ× å°ÔÅù Ü°ðîÅéÅ  Õð ç¶ò¶ Ü» å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé ù ì³ç Õð ç¶ò¶, å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃËñÈé ù ÃÅø
    Ã¹æðÅ ð¼Ö¯ Áå¶ ÃðÕÅð çÆÁ» ÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ Õð¯Í ÃËñÈé ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» Á¼× Ã¹¼ðÇÖÁÅ
    ñÅÇÂÃºËÃ ñËäÅ òÆ ñÅ÷îÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃÔÆ ÃæÅé çÆ Ú¯ä Õð¯:- å°ÔÅâ¶ ÕÅð¯ìÅð çÆ ÃøñåÅ ñÂÆ Ü×·Å çÆ ÃÇæåÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñÅ çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯:-
   · ÃËñÈé íÆó-í¼óÕ¶ òÅÿ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃæÅÇêå Õð¯Í ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ íÆó òÅÿÆÁ» ×ñÆÁ», îÅñ Ü»
    ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ Ãì÷Æ ò×ËðÅ ÖðÆçä ñÂÆ ÁÅî Ü»ç¶ Ô¯ä ÁÇÜÔÆÁ» æÅò» ÁÅçðô ÃÅÇìå Ô¯
    ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
   · ÃËñÈé å¼Õ êÔ¹³Ú Ã½ÖÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé ñÂÆ êÅðÇÕ³× å³× ÔË Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé
     ç¶ ðÃå¶ À°µå¶ òÅÔé» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË åºÅ ñ¯Õ À°µæ¶ ð¹ÕäÅ êÃ³ç éÔÆº Õðé×¶Í
   ·  î¹ÕÅìñ¶ å¯º çÈð ðÔ¯Í å°ÃÆº ÁÅêäÅ ÃËñÈé ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ÃËñÈé ç¶ é¶ó¶ éÅ Ö¯ñ¯, ÇÂÃ éÅñ ç¯ò» çÅ
     é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å ìñÇÕ ÁÇÜÔÆ Ü×Å çÆ Ú¯ä Õð¯, ÇÜæ¶ å°ÔÅâÅ ÃËñÈé ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ Ô¯ò¶ Í
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ÃæÅé çÆ Ú¯ä Õðç¶ Ãî¶º Ô¶á ÇñÖ¶  é°ÕÇåÁ» ù òÆ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö¯:-
     1. Ã³ØäÆ ò¼Ã¯ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇòÚÕÅðñÆ æ» Í

     2. å°ÃÆº ì÷Åð çÆ Ö¯Ü ÕðÕ¶  Á³çÅ÷Å ñ×Åú ÇÕ À°Ã ÇÂñÅÕ¶ ù ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ñ¯ó ÔËÍ

     3. Á¼ñ× ÇÕÃî çÆÁ» Ü» çÈÇÜÁ» å¯º ì¶Ôåð Ã¶òÅò» êzçÅé Õð¯Í

     4. ÇÜ¼æ¶ ÕÅð¯ìÅð òèÆÁÅ Úñ ÃÕ¶Í

     5. êËçñ Áå¶ òÅÔé ç¹ÁÅðÅ êÔ°³ÚäÅ ÁÅÃÅé Ô¯ò¶Í

     6. çÈÃð¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ç¶ é¶ó¶ Ô¯ò¶ êð³å± ÇÃ¼è¶ î¹ÕÅìñ¶ òÅÿ¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» å¯º çÈð Í

    7. ÃËñÈé éÅñ ÇîñçÆÁ» Ü°ñçÆÁ» Ã¶òÅò» (ÇÜò¶ ÇÕ Áð¯îÅ æËðêÆ,ÇðëñËÕÃ¯ñ¯ÜÆ ÁÅÇç) éÅñ Ã»Þ
      ð¼Ö¯ Í

ÃËñÈé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» :-
ô°ðÈÁÅåÆ Ççé» Çò¼Ú å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÃËñÈé çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ù Ø³ÇàÁ» ì¼èÆ ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×Å å» ÇÕ
å°ÃÆº ò¼è å¯ ò¼è ×ÅÔÕ» ù Ôð ð¯÷ Ã¶òÅ êzçÅé Õð ÃÕ¯Í ì¶ô¼Õ å°ÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅäÈ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ Ã¹³çðåÅ
çÅ ÕÅð¯ìÅð I å¯º E òÜ¶ å¼Õ Ú¼ñä òÅÿÅ ÕÅð¯ìÅð éÔÆº ÔËÍ Ô°ä ÃËñÈé Ôøå¶ Çò¼Ú Ã¼å Ççé Áå¶ Õ°Þ
êz³êðÅ×å Û°¼àÆÁ» òÅÿ¶ Ççé òÆ Ö¼°ñ·¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Í ÇÂÃ ç¶ ð¯÷ÅéÅ Õ³îÕÅÜÆ Ø³ÇàÁ» ù ÇòÁÅÔ» çÆ ð¹¼å
Çò¼Ú òèÅÇÂÁÅ òÆ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ î³× Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ä ç¶ ç¯ ÕÅðé, ñ¯Õ» çÆ ÁÅîçéÆ Çò¼Ú òÅèÅ
Ô¯ ÜÅäÅ Áå¶ çÈÃðÅ ÁÅêä¶ Ö¹ç ç¶ è³ç¶ ù òèÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔéÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ñ¯Õ ÁËåòÅð òÅÿ¶
Ççé éÅñ¯º òÆ ÃËñÈé» Çò¼Ú òè¶ð¶ íÆó Ô°³çÆÍ ÇÂ¼æº¯ å¼Õ ÇÕ Õ³îÕÅÜÆ Ççé» Çò¼Ú Ö¹ñä òÅñ¶ ÃêÅ Õ¶çºð òÆ
Ô°ä ÁËåòÅð òÅÿ¶ Ççé Ö¹ñç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÁËåòÅð ù Õ³îÕÅÜÆ Á½ðå» Ãî» Õ¼ã ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ï¯×åÅ êzÅêå Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå ÕðîÚÅðÆÁ» çÆÁ» Ã¶òÅò» ÔÅÇÃñ Õð¯
ÁäÇÃÇÖÁ¼å ÕðîÚÅðÆÁ» çÁÅðÅ ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ Çô³×Åð êzÇÕÇðÁÅ ×ÅÔÕ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÃðø ï¯× Áå¶ Ú³×Æ ÇÃÖñÅÂÆ êzÅêå Ã¹³çðåÅ îÅÇÔð Áå¶ çÈÃð¶
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆÁ» ÔÆ Ã¶òÅò» ñò¯Í

  · ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÕðîÚÅðÆ Ú³×Æ åð·» ÇÃÇÖÁ¼å Ôé Áå¶ Ôð¶Õ
    êzÇÕÇðÁÅ ù ÇÕÃ åð·Åº ÃîÞç¶ ÔéÍ

  · åÜðì¶ éÅñ Õ¯ÂÆ Ã¹³çðåÅ îÅÇÔð ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ Ã¶òÅ êzçÅé Õðé Çò¼Ú îÅÇÔð å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð³å±
    ÃÔÆ ÃÖñÅÂÆ çÆ ÁäÔ¯ºç ÕÅðé À°Ãù ÇÂÃ ç¶ Á½×°ä» çÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

  · ÁÅêä¶ ÃËñÈé Çò¼Ú ÕðîÚÅðÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃËñÈé êzÇÕÇðÁÅ îËé±Áñ ð¼Ö¯ Áå¶ Ôð¶Õ ÕðîÚÅðÆ éÅñ
   ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÃîÞ½åÅ ÇåÁÅð Õð¯Í ÇÂÔ çÃåÅò¶÷ ÇÂ³àðéË¼à À°µå¶ ÁÃÅéÆ éÅñ Çîñ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ å°ÃÆº
   ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð Áé°ÃÅð ÇÂÔ çÃåÅò¶÷ ìçñ òÆ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶Õð å°ÃÆ ô°ðÈ Çò¼Ú ÇÂÔé» ×¼ñ» çÅ
   ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯×¶ å» íÇò¼Ö  Çò¼Ú Áé¶Õ» ÇÃðçðçÆÁ» å¯º ìÚ ÃÕ¯×¶Í

ÇÕÃ¶ Ã×³áé ù ÚñÅÀ°ä òÅÿ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ç¶ Ãéî¹¼Ö Ãí å¯º ò¼âÅ õðÚÅ î¹ñÅ÷î» çÆÁ» åéÖÅÔ» çÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ü¶Õð Ã³ÃÅð íð çÆ Á½Ãå ç¶ÖÆ ÜÅò¶ å» D@% õðÚ åéÖÅÔ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Áå¶ A@% õðÚ î¹ñÅ÷î» ù
Ô¯ð Çò¼åÆ ñÅí ç¶ä ñÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
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ÇÂ¼Õ Á½Ãåé ÃêÅ Çò¼Ú ñ¯óÆçÆÁ» êzî¹¼Ö ÁÃÅîÆÁ»:
· êz³ìèÕÍ

· ÃÔÅÇÂÕ êz³ìèÕ (ÇÂÔ ç¯ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé)Í

· ÃòÅ×å Õðå¶ – (Ü¯ ÇÕ ÁÕÃð ÃñÅÔÕÅð çÅ Õ³î òÆ Õðç¶ Ôé)

· À°µÚ âÅÕàðÆ îÅÇÔð (æËðÅÇêÃà)- àÆî ñÆâð ç¶ å½ð å¶ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ

· ÃÖñÅÂÆ ç¶äòÅÿÅ- Û¯à¶ ÃêÅ Çò¼Ú À°µÚ âÅÕàðÆ îÅÇÔð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

· âÅÕàðÆ îÅÇÔð- ÁÅî, õÅÃ ï¯×åÅòÅñÅ, ìÔ°ï¯×åÅò» òÅñÅ, îÅÇñô Ü» Ã¹³çðåÅ îÅÇÔðÍ

· Ã»í-Ã³íÅñ Õðå¶- îðç Ü» Á½ðå Ü¯ ×ÅÔÕ» çÆ Ã³íÅñ Õðç¶ ÔéÍ

· ÃñÅÔ-îôòðÅ êzçÅé ÕðåÅ-ÃæÅÂÆ Ü» ÁÃæÅÂÆ

å°ÃÆº ÇÕÔóÆÁ» Ã¶òÅò» êzçÅé Õð¯×¶?
å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé ç¹ÁÅðÅ Çç¼åÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ã¶òÅò» Áå¶ À°Ôé» çÆÁ» ÕÆîå» ÇéðèÅÇðå Õð¯Í Ã¹³çðåÅ
ÃËñÈé ò¼Ö-B åð·» ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ÃËñÈé Õ¶òñ òÅÿ» éÅñ Ã³ì³èå Ã¶òÅò» êzçÅé Õðç¶, À°µæ¶ ÕÂÆ
ÃËñÈé ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅò» éÔ°³Á» éÅñ Ã³ì³èå Ã¶òÅò» êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÃËñÈé» Çò¼Ú ÜÅ
Õ¶ ÕÆîå» çÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õð¯ å» ÇÕ å°ÃÆº î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ìä¶ ðÇÔ ÃÕ¯Í

å°ÃÆº ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ô¯ð Ã¶òÅò» òÆ ô°ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜò¶º òÅÿ» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ, ÃðÆðÕ ç¶Ö-íÅñ,Ô¼æ-
éÔ°³Á» Áå¶ êËð» çÆ Ã³íÅñ, òËÕÇÃ³×, ÚîóÆ Áå¶ Á¼Ö» çÆ ç¶Ö-íÅñ,ÇðëñËÕÃ¯ñ½ÜÆ Ã¹×³èæðËêÆ ÁÅÇç
Õ°Þ Ã¶òÅò» ÇÂ¼ÕáÆÁ» ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ Ü×·Å å¶ êzçÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, Üç¯º ÇÕ ÕÂÆ Ã¶òÅò» ç¶ä
ñÂÆ Áñ¼× Ü×·Å çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ øËÃñÅ Õð¯ ÇÕ å°ÔÅâÅ ÃËñÈé Õ¶òñ Á½ðå» ñÂÆ Ô¯ò¶×Å Ü»
ç¯ò» îðç» Áå¶ Á½ðå» ñÂÆ Ã¶òÅò» êzçÅé Õð¶×ÅÍ Ü¶Õð îðç» Áå¶ Á½ðå» ç¯ò» ñÂÆ ÔË å» îðç» Áå¶
Á½ðå» ñÂÆ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆ Ü×Å ÇåÁÅð ÕðéÆ êò¶×ÆÍ

ÕÆ å°ÃÆº À°åêÅç òÆ ò¶ÚäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯?
Ü¶Õð Ô» å» å°ÔÅù À°åêÅç» ù Ãà¯ð Õðé ñÂÆ Ü×·Å Áå¶ ÇÂÔé» ù ò¶Úä ñÂÆ Ã¼î×ðÆ ñÂÆ Ü×·Å çÆ
÷ðÈðå Ô¯ò¶×ÆÍ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÕÂÆ ôÇÔð» Çò¼Ú ÇîÀ±ÃÆêñ Çéïî» Áé°ÃÅð å°ÔÅù ðÇÜÃàz¶ôé Ü»
ÕñÆÁðËÃ çÆ òÆ ÷ðÈðå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ å°ÔÅù ÁÅêäÅ ÃËñÈé ô°ðÈ Õðé å¯º êÇÔñ» ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ÁÅêä¶ ÃËñÈé Çò¼Ú êÖÅéÅ òÆ ìäÅúÍ
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ÃËñÈé çÆ ÃÜÅòà ÕðéÅ:-
å°ÃÆº ÃËñÈé Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» Ã¶òÅò» Áå¶ ñ¯óÆºç¶ ÃàÅø çÆ íðåÆ Õðé å¯º ìÅÁç ÃËñÈé
Çò¼Ú ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» åìçÆñÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅú Áå¶ ÇÂÃ À°µ¶å¶ Õ³î ÕðéÅ ô°ðÈ Õð¯Í
ÃËñÈé ç¶ Á³çðñÆ Ü×Å çÅ éÕôÅ ìäÅÀ°ä Ãî¶º Ã¯ëÅ, î¶÷, Õ°ðÃÆÁ» ÁÅÇç ç¶ éÅñ-éÅñ êÅäÆ,
ÇìÜñÆ ç¶ ê¹ÁÅÇÂ³à, ð¯ôéÆ Áå¶ ÇÖóÕÆÁ» çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÖÅÃ æÆî ù ÁêäÅÀ°ä çÆ
÷ðÈðå éÔÆº Ô°³çÆ êð³å± Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÇÜÔÅ Õðç¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ ×ÅÔÕ ÇÂÃ ×¼ñ å¯ Ö¹ô Ô¯ä×¶ Áå¶
êÈðÅ îÅÔ½ñ Ö¹ôé°îÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ
ÃÅÜ¯-ÃîÅé Ú¹äéÅ Áå¶ ÖðÆçäÅ:-
ÇÜ¼æ¯º å¼Õ Ô¯ ÃÕ¶ ÃîÅé òèÆÁÅ Õ°ÁÅñàÆ çÅ ÖðÆçäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅÜ¯ ÃîÅé ù  ÇÂ¼Õ Çéò¶ô ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ç¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Çò¼Ú å°ÃÆº î¹éÅøÅ ÕîÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÃÆº ÇÕÃ åð·» çÅ ÃîÅé ÇÕ³éÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÖðÆçäÅ ÔË ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº
ÇÕ³éÆÁ» Ã¶òÅò» êzçÅé ÕðéÆÁ» Ôé Áå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃàÅø ÇÕ³éÅ ÔËÍ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ìÜà Áé°ÃÅð
ÃîÅé ÖðÆçä çÆ ìÜÅÂ¶ á¶Õ¶ å¶ ñË Õ¶ òÆ Õ³î ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
å°ÔÅù ÇÂ¼Õ Ã¹ÁÅ×åÆ âËÃÕ çÆ òÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ ù åÅÇñÁ» òÅÿ¶ çðÅÜ ñ¼×¶ Ô¯ä ÇÜÃ Çò¼Ú éÕçÆ
Áå¶ ðÃÆç» ð¼ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ Õ³î ù ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õðé ñÂÆ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ Õ³ÇêÀ±àð çÆ òÆ ñ¯ó
Ô¯ò¶×Æ Ü¶Õð éò» éÔÆº ÖðÆç ÃÕç¶ å» ê¹ðÅäÅ ñË Õ¶ òÆ Õ³î ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð Çò¼Ú å°ÃÆº ÇÂ¼Õ ê¹ðÅä¶ ÇðòÅ÷ çÆ Çéï°ÕåÆ ÇÕåÅìÚÅ éÅñ òÆ Õ³î ù ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ê³ðå±
ÇÜòº¶ ÔÆ å°ÔÅâÅ ÕÅð¯ìÅð ò¼èçÅ ÔË å» å°ÃÆº Õ³ÇêÀ±àð À°µå¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
Ü¶Õð å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃËñÈé À°µå¶ À°åêÅç òÆ ò¶ÚäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Õ³êéÆ éÅñ Ü°ó ÜÅò¯Í ÇÕÃ¶
õÅÃ ìðºÅâ ù ÁêäÅÀ°ä éÅñ å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé çÆ êzÇÃ¼èÆ ì¶Ôåð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÃîÅé çÆ êÈðåÆ:-
ÃËñÈé Ö¯ñä å¯º êÇÔñÅ ÇÂÔ ×¼ñ ê¼ÕÆ Õð ñò¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅð¶ ÷ðÈðÆ ÃîÅé çÆ êÈðÆ êÈðåÆ Ô¯ ÃÕ¶Í
å°ÔÅâÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ÇÕÃî À°µå¶ ÔÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÇÕÃ ÇÕÃî çÅ ÃîÅé ð¼Öä çÆ ÷ðÈðå
ÔËÍ À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶, Ü¶Õð å°ÃÆº òËÕÇÃ³× çÆ ÃÔÈñå êzçÅé ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ôð Ãî¶º
ÕÅøÆ îÅåðÅ Çò¼Ú òËÕÃ î½ÜÈç Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
Ô¼æ»-éÔ°³Á»/êËð» çÆ ÃøÅÂÆ çÆÁ» Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé ñÂÆ å°ÔÅù õÅÃ Á½÷Åð» çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË Áå¶
Ü¶Õð å°ÃÆº À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ÕÅøÆ îÅåðÅ Çò¼Ú À°åêÅç ð¼Öä¶ Ô¯ä×¶ Áå¶
À°ÔéºÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃàËºâ òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ô¶á» Õ°Þ ÁÅî òÃå±Á» çÆ ÃÈÚÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÔóÆÁ» Ôð¶Õ
ÇÕÃî ç¶ ÃËñÈé Çò¼Ú Ô¯äÆÁÅ ñÅ÷îÆ Ôé:
         · î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ òÅÿÅ ìÕÃÅ
         · ÕËºÚÆÁ» Áå¶ Õ³Ø¶
         · Ô¶ÁðâðÅÇÂÁðÃ
         · ðÈ³
         · Õà¯ðÆÁ»
         · Â¶Ãà¯é (ÃëÅÂÆ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅÿÅ ðÃÅÇÂä)
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  ·    ÇâÃêËºÃð
        · òðå Õ¶ Ã¹¼àä òÅñ¶ çÃåÅé¶
        · ÃÅÜ¯ ÃîÅé ÕñÆéð
        · Ãê³Ü
        · Áé§ç ç¶ä òÅñÅ Ã³×Æå
        · ÇàôÈ ê¶êð
        · å½ñÆÂ¶
        · ÇÚîàÆÁ»

Ã¶òÅò» Áå¶ À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ Áå¶ îôÔÈðÆ ç¶ À°êðÅñ¶
å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÃËñÈé Çò¼Ú êzçÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» Ã¶òÅò» Áå¶ À°åêÅç» çÆ ÇòÕðÆ ñÂÆ îôÔÈðÆ
Õðé òÅÃå¶ Áñ¼× ìÜà ð¼ÖäÅ  ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ îÇÔ³×Å éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

å°ÃÆº ðÃÅÇñÁ» Áå¶ ÁÖìÅð» Çò¼Ú ÇÂôÇåÔÅð ç¶ ÃÕç¶ Ô¯Í ÃæÅéÕ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú îôÔÈðÆ Õðé òÅÿ¶
ÇÂôÇåÔÅð í¶Ü ÃÕç¶ Ô¯Í å°ÃÆº ÇÂ³àðéËµà À°µå¶ Õ°¼Þ òËìÃÅÂÆà» Áå¶ Ã¯ôñéËµàòðÇÕ³× òËìÃÅÂÆà» ÷ðÆÂ¶
òÆ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð Çò¼Ú ×ÅÔÕ» ù Õ°Þ ÇðÁÅÇÂåÆ/ëÅÇÂç¶î³ç ÃÕÆî» òÆ ç¶
ÃÕç¶ Ô¯Í

ÕÅð¯ìÅð ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ Áå¶ ÇòÃæÅð ÕðéÅ:
Ã¹³çðåÅ ÃËñÈé ç¶ ÕÅð¯ìÅð ù ÕÅÇÂî  ð¼Öä ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Õ°Þ Õðé çÆ ÷ðÈðå éÔÆº ìñÇÕ ÁÅêä¶ ×ÅÔÕ»
ù Ö¹ô ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×ÅÔÕ» ç¹ÁÅðÅ å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé ìÅð¶ ÁÅêÃ Çò¼Ú ×¼ñ» ÕðÕ¶ Ü¯ îôÔÈðÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË, À°Ã ù Ø¼à éÔÆº ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ ×ÅÔÕ» ù å°ÔÅâ¶ ÃËñÈé Çò¼Ú Áé°íò òèÆÁÅ
Ô¯ò¶×Å å» å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ ç¯Ãå» ù ÃñÅÔ ÷ðÈð ç¶ä×¶Í

ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú òÅèÅ ÕðéÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº î½ÜÈçÅ ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú ÇÕ³é¶ Ãëñ Ô¯Í
å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»  çÅ ÇòÃæÅð Õð ÃÕç¶ Ô¯, Ã¶òÅò» òÅÿÆ Ü×Å Çò¼Ú òÅèÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Ü» éòÆº
ìð»Ú Ö¯ñ ÃÕç¶ Ô¯Í

 ÃËôé-B:îÅñÃÈÚÆ Çéï³åðä
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A. îÅñ ÃÈÚÆ ÕÆ ÔË?

   Ã³×áé ç¶ ðÇÜÃàð» Çò¼Ú çðÜ Ôð åð·» çÅ ÃîÅé ÇÜò¶º ê¹ðÜ¶, êÈðåÆÕÅð, õðÚ¶ ìäé çÆ êzÇÕÇðÁÅ
   ÇòÚñ¶ Áå¶ ÇåÁÅð À°åêÅç (Ü¯ ÇÕ ×¯çÅî, ÕÅðÖÅé¶ Ü» ÃàÅÕ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÁòèÆ ç½ðÅé î½ÜÈç Ôé
  ) çÆ ÃÈÚÆ é±³ îÅñ ÃÈÚÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
B. îÅñ ÃÈÚÆ Çéï³åðä ÕÆ ÔË?
   ÇÕÃ¶ Ã³×áé ç¶ ÁÅðÇæÕ À°ç¶ô ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ À°Ã¶ Áé°êÅå Çò¼Ú îÅñ À°êñíååÅ
   ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ åÕéÆÕ ù îÅñ ÃÈÚÆ Çéï³åðä ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
          (À) îÅñ ÃÈÚÆ Çéï³åðä ç¶ À°ç¶Ã:

                     ·  òÃå»/Ã¶òÅò» çÆ î³× Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅÿ¶ À°åðÅÁ Úó·ÅÁ å¯º ìÚä ñÂÆÍ
                     ·  ÕÅÇîÁ»/ÕðîÚÅðÆÁ», îôÆé» Áå¶ Ãî¼×ðÆ ç¶ ÇìÔåð ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆÍ
                     ·  À°åêÅçé Çò¼Ú À°åðÅÁ Úó·ÅÁ å¯º ìÚä ñÂÆÍ
                     ·  îÅñ çÆ îÅåðÅ (ÁÅÇÂåé) å¶ Çéï³åðä ð¼Öä ñÂÆÍ
                     ·  îÅñ Çòåðä å¶ Çéï³åðä ð¼Öä ñÂÆÍ
        (Á)  îÅñ Çòåðä å¶ Çéï³åðä Çò¼Ú ÀáÅÂ¶ ÜÅä òÅÿ¶ Õçî:
                     ·  îÅñ ÃÈÚÆ çÆ À°µêðñÆ Áå¶ Ô¶áñÆ ÃÆîÅ ÇéðèÅÇðå ÕðéÅÍ
                     ·   ê¹éð-Çéðç¶ô Çì³çÈ ÇéðèÅÇðå ÕðéÅÍ
                     ·   ê¹éð-Çéðç¶ô çÆ îÅåðÅ ÇéðèÅÇðå ÕðéÅÍ
         (Â) À°êðñÆ îÅñ ÃÆîÅ:

                   ·  ÇÂÃ å¯º íÅò ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÆîÅ å¯º òè¶ð¶ îÅñ ð¼Öä çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº Ô°³çÆ Í ÇÂÔ ÃÆîÅ
                   ÷ðÈðå å¯º òè¶ð¶ îÅñ ð¼Öä ç¶ é°ÕÃÅé ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
        (Ã) ÇòÚÅð¶ ÜÅä òÅÿ¶ å¼æ (é°Õå¶):
                  ·  À°êñíè êÈ³ÜÆ çÆ ðÅôÆÍ
                  ·  îÅñ ð¼Öä ñÂÆ Ü×Å çÆ À°êñíååÅÍ
                  ·   é°ÕÃÅé çÆ Ã³íÅòéÅÍ
                  ·  Ãà¯ð» ç¶ ð¼Ö-ðÖÅò çÆ ñÅ×å (ÕÆîå)Í
                  ·  ÕÆîå» Çò¼Ú À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ çÆ Ã³íÅòéÅÍ
                  ·  Ãî¼×ðÆ êÈðåÆ çÅ ð¹¼å» å¶ Çéðíð Ô¯äÅÍ
                  ·  ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» êÅì³çÆÁ»Í
                  ·  ëËôé Áå¶ ÁÅçå» Çò¼Ú êðòðåé çÆ Ã³íÅòéÅÍ
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         (Ô) îÅñ çÆ Ô¶áñÆ ÃÆîÅ:
                 · îÅñ çÆ Ô¶áñÆ ÃÆîÅ å¯º íÅò ÔË ÇÕ Ø¼à å¯º Ø¼à ÇÂ³éÅ îÅñ Ôî¶ôÅ Ãà¯ð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
               ÔËÍ
               ·  ÇÂÔ ÃÆîÅ Ãà¯ð ÕÆå¶ ÜÅä òÅÿ¶ Ôð åð·» ç¶ ÃîÅé ñÂÆ Ô¹³çÆ ÔË Áå¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» çÅ
              ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅçÅ ÔË:
   A. Ãî»-ÃÆîÅ : ÁÅðâð Çç¼å¶ ÜÅä å¯º ÁÅðâð êÔ°³Úä å¼Õ ñ¼×ä òÅÿ¶ Ãîº¶ çÆ ÃÆîÅ çÅ
                     ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
   B. Ãî»-ÃÆîÅ ç½ðÅé îÅñ Öêå çÆ çð (×åÆ) çÅ òÆ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
       (Õ) ê¹éð-Çéðç¶ô çÅ ê¼èð:-
                · ê¹éð Çéðç¶ô çÅ ê¼èð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Çì³çÈ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ Ãî¶º îÅñ çÅ êè¼ð ñ¯óÆºçÆ îÅåðÅ å¯º
              Ø¼à ÜÅä çÆ ÃÈðå Çò¼Ú, Ãà¯ð ÕÆêð éò» îÅñ ÖðÆçä çÆ êzÇÕzÁÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÅ ÔËÍ
              · ÇÂÔ ê¼èð À°¼êðñÆ Áå¶ Ô¶áñÆ ÃÆî» ç¶ î¼è ÇòÚÕÅð ÇéðèÅÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
  ÇÃÃàî ù Ãøñ ìäÅÀä òÅÿ¶ å¼æ
             ·  Ãà¯ð ñËÜð, Ãà¯ð Çéï³åðä, Çìé ÕÅðâ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ð¼Ö¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
              ·  Ãà¯ð ñËÜð, îÅñ Çéï³åðä Áå¶ Çìé ÕÅðâ» Çò¼Ú îÅñ çÆ îÅåðÅ çÅ ìÕÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÜÔÅ
            çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
              · îÅñ çÅ ÁÃñ ìÕÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕåÅìÆ ìÕÅÂ¶ Çò¼Ú Ü¶Õð Õ¯ÂÆ åð¼¹àÆ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÃç¶
             ÕÅðé» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅÍ
ç¹ÔðÅÂÆ êzôé
êzôé :-îÅñ-ÃÈÚÆ ÕÆ ÔË?
êzôé:- îÅñ-ÃÈÚÆ Çéï³åðä ÕÆ Ôé?
êzôé:- îÅñ-ÃÈÚÆ Çéï³åðä ç¶ À°ç¶ô ÕÆ Ôé?
ÃËôé-C:ÇéðÆÖä ÕñÅ(î¹ÔÅðå)
  ÇéðÆÖÕ çÆ êÇðíÅôÅ:
  Ô¶á ÇñÖ¶ Õ³î» ù Õðé çÆ ôÕåÆ Áå¶ Ãîð¼æÅ ð¼Öä òÅñÅ ÕðîÚÅðÆ ÇéðÆÖÕ ÁÖòÅ ÃÕçÅ ÔË:-
    A.Ô¶áñ¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÔçÅÇÂå» Áå¶ Ô°Õî ç¶äÅÍ
    B.çÈÃð¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ Õ³î» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅÍ
çÈÃð¶ ôìç» Çò¼Ú, ÇéðÆÖÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ êzì³èÕÆ Áîñ¶ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÕðîÚÅðÆ ù
Ã½ºê¶ ×Â¶ Õ³î» çÆ Çé×ðÅéÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
ÇéðÆÖÕ çÆ ÕñÅ Õ½ôñ ù êzî¹¼Ö å½ð å¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Çå³é íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË:-
  A. åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðåÍ
  B. ñ¯Õ î¹ÔÅðåÍ
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  C. êzì³èÕÆ î¹ÔÅðåÍ
åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå

A. ÕÅð¯ìÅðÆ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ òÅåÅòðä çÆ êÈðé ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÅÍ ÕÅð¯ìÅð ù ÃøñåÅ êÈðòÕ ÚñÅÀ°ä
    ñÂÆ êzäÅñÆÁ» çÆ ÃîÞ Ô¯äÅÍ

B. ÃËñÈé Áå¶ ÃêÅ Çò¼Ú êzçÅé ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅÿÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÅ Áå¶ ×ÅÔÕ À¹¼å¶
    ÇÂÔé» ç¶ êËä òÅÿ¶ êzíÅò êzåÆ Ú¶å³é Ô¯äÅ Í

C. Çéðê¼ÖåÅêÈðòÕ Áå¶ ÇéðÆÖä ðÇÔå ÃÔÆ Ã¶òÅò» êzçÅé ÕÆå¶ ÜÅä çÆ ÃîÞ Áå¶ ÜÅäÕÅðÆÍ

D. ×ÅÔÕ» Áé°ÃÅð ã¼°ÕòÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ ê¶ôÕô Õðé çÆ ÃîÞ Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÅÍ

ñ¯Õ î¹ÔÅðå

A. àÆî Áå¶ ñ¯Õ ÇéðîÅä î¹ÔÅðå:

     (À) ÕðîÚÅðÆÁ» ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä çÆ îÔ¼ååÅ ù ÃîÞäÅÍ

     (Á) çÈÇÜÁ» Çò¼Ú Õ½ôñ Ã¹èÅð Ü» Õ½ôñ ÇéðîÅä çÆ ð°ÚÆ é§È òèÅÀ°ä Çò¼Ú î¼çç Õðé Çò¼Ú ð°ÚÆ
          ÇòÖÅÀ°äÅÍ

    (Â) àÆî ç¶ êzì³èé Çò¼Ú ñÆâðÇôê ç¶ ×°ä» çÅ êz×àÅòÅ ÕðéÅÍ

B. êzî¹ ¼Ö Õçð» ÕÆîå» çÅ ÇéðîÅä ÕðçÅ ÔË:

    (À) Õ³î çÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ Õçð» ÕÆîå» çÅ ñ×ÅåÅð êzçðôé ÕðéÅÍ

    (Á) À°µÚ ÚÇð¼åð, ÇÃ¼Öä çÆ ï¯×åÅ Áå¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð Áé°ÕÈñé Çò¼Ú å¶÷ÆÍ
3. ×¼ñìÅå Çò¼Ú Çéê³°é
(À) ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÁçÅé êzçÅé Áå¶ Ö¹¼ñÆ ×¼ñìÅå ù À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ
(Á) À°Ô ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Õ³î é±³ êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õðé ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÁçÅé-
êzçÅé Ô¯ò¶ å¶ ÜÅäÕÅðÆ å¼Õ êÔ³°Ú Ô¯ò¶Í
   êzì³èÕÆ î¹ÔÅðå
   (1) òèÆÁÅ åðÆÕ¶ êzÅêå ÕðçÅ ÔËÍ
   (À) ÁÅêä¶ Áå¶ çÈÇÜÁ» çÆÁ» ÇÕÇðÁÅò» é±³ ÇÂÃ åð·» Çéðç¶Çôå ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÕÅð¯ìÅðÆ À°ç¶ô» çÆ
        êzÅêåÆ Ô¯ ÃÕ¶Í
   (Á) çìÅú Çò¼Ú Õ³î Õðé çÆ ï¯×åÅ Áå¶ Çî¼æ¶ Ãî¶º å¶ Õ³î êÈðÅ Õðé çÆ ï¯×åÅ
   (2) êzî¹¼Ö Õçð»-ÕÆîå» é±³ À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ
   (À) Õ³î Ãì³èÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ Õçð» ÕÆîå» çÅ ñ×ÅåÅð êzçðôé ÕðçÅ ÔËÍ
   (Á) À°µÚ-ÚÇð¼åð, ÇÃ¼Öä Áå¶ Ãî¶º Áé°ÃÅð Áé°ÕÈñé Çò¼Ú å¶÷ÆÍ
   (3) Õ³ÇêÀ±àð Õ½ôñ Çò¼Ú Çéê³°éåÅ
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àÆî íÅòéÅ çÆ îÔ¼ååÅ
Õ³î Õðé òÅñÆ æ» å¶ àÆî íÅòéÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ÕðîÚÅðÆ ÇÂÕ¼á¶ Õ³î ÕðéÅ ÇÃ¼Öç¶ ÔéÍ àÆî íÅòéÅ
ÇÂ¼Õá¶ Çîñ Õ¶ Õ³³î Õðé çÅ ÃÅèé ÔËÍ ÇÜ¼æ¶-ÇÂ¼Õñ¶ Õ³î Õðé éÅñº¯ ÇÂ¼Õá¶ Çîñ Õ¶ Õ³³î Õðé éÅñ
Ã³×áé ù ÃøñåÅ ÇîñçÆ ÔË Áå¶ Ôð¶Õ ÕðîÚÅðÆ çÅ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÕÅðÜ çÆ ò³â
   ·  ÇÂ¼Õá¶ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé òÅñÆ àÆî Ôð¶Õ îËºìð çÆ åÅÕå Áå¶ Õî÷¯ðÆ ù Ú³×Æ åð·» ÃîÞçÆ ÔËÍ

   ·  àÆî íÅòéÅ åÇÔå ñÆâð» Áå¶ îËºìð» ÇòÚÕÅð À°Ôé» çÆ ï¯×åÅ Áé°ÃÅð Õ³î çÆ ò³â ÕÆåÆ Ü»çÆ
       ÔËÍ

  ·  àÆî íÅòéÅ å¯º Çìé» êz³ìèÕ» Áå¶ ÕÅðÜ ÃÅèÕ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇéðèÅÇðå ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕ
     ÇÕÔóÅ ÃàÅø îËºìð ÇÕÃ Õ³î ù Ú³×Æ åð·» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅðÜÕ°ôñåÅ
   ·  Õ³î ÕÅÜÆ ÃîÈÔ» Áå¶ àÆî» ç¹ÁÅðÅ ÁÇÜÔÆÁ» êzäÅñÆÁ» ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ» ÜÅçÆÁ» Ôé ÇÜÔé»
     ç¹ÁÅðÅ À°Ô Õ³î ù Õ°ôñåÅêÈðòÕ Áå¶ å¶÷Æ éÅñ ÇéêàÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

   ·  Üç¯º ÇÕÃ¶ Õ³î ù ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ æ» àÆî ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ ÜñçÆ ÇéêàÅÇÂÁÅ
     ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ Ü¶Õð À°Ô ÇÂ¼ÕñÅ ÔÆ Ôð ÚÆ÷ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô¯ò¶×Å å» ÇéôÇÚå å½ð
    å¶ Õ³î Õðé ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñ×Åò¶×ÅÍ

   ·  Üç¯¯º ÕðîÚÅðÆ ÇÂ¼Õá¶ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðç¶ Ôé å» À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ î¼çç ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ Ôé
     Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ÁÅêÃ Çò¼Ú ò³â Õ¶ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ Õ³î çÅ íÅð Áå¶
     åäÅú Ø¼à Ü»çÅ ÔËÍ

   ·  Ôð¶Õ àÆî îËºìð ù À°ÃçÆ î¹ÔÅðå Áå¶ ÇçñÚÃêÆ ç¶ ê¼èð Áé°ÃÅð Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ã½êÆÁ» Ü»çÆÁ»
      Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð» Õðé éÅñ Õ³î òè¶ð¶ å¶÷Æ éÅñ Õ°ôñåÅêÈðòÕ Çéêà ÜÅçÅ ÔËÍ

   (À) ÕÅð¯ìÅðÆ ÇéôÅÇéÁ» çÆ êzÅêåÆ ñÂÆ Ãî¶º çÅ ÃÔÆ êzï¯× ÕðçÅ ÔËÍ
   (Á) çøåðÆ îÅÔ½ñ Çò¼Ú Õ³ÇêÀ±àð ç¶ êzï¯× çÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Çéê¹³éåÅÍ

D. Á½Õó» ù Ô¼ñ ÕðéÅ Áå¶ ÃÔÆ øËÃñÅ ÕðéÅ:

   (À) Ãî¼ÇÃÁÅòÅ çÅ Ô¼ñ ñ¼íä ñÂÆ ÕÅð¯ìÅðÆ Ç×ÁÅé çÆ òðå¯ ÕðçÅ ÔËÍ

E. Ãî¶º î¹åÅìÕ êÇðòðåéôÆñ Áå¶ åìçÆñÆ ù ñÅ×È ÕðéÅ:

   (À) ìçñÅò Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ ÔËÍ  Ãî¶º Áå¶  ÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð Áé°ÕÈñé çÆ ï¯×åÅ ð¼ÖäÅ ÔËÍ
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   ·  àÆî ç¶ îËºìð ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ À°µå¶ Çéðíð Áå¶ íð¯ÃÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ôé

   ·  àÆî íÅòéÅ ç¶ éåÆÜ¶ òÜº¯ ÁÅêÃÆ é¶óåÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ

   ·  ÁÅêÃÆ é¶óåÅ À°Ã Ãî¶º î¼ÔåòêÈðé ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Üç¯º àÆî ÇÕÃ¶ î¹ÃÇÕñ Úä½åÆ çÅ
      ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

   ·  àÆî íÅòéÅ ÕðîÚÅðÆÁ» çðÇîÁÅé ì¶¶ñ¯óÆÁ» ñóÅÂÆÁ» ç¶ î½Õ¶ òÆ Ø¼à ÕðçÆ ÔË Áå¶ Ôð¶Õ
     ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ àÆî îËºìð çÆ ò¼è åº¯ ò¼è ÃÔÅÇÂåÅ Õðé çÆ Õ¯ÇôÃ Õðç¶ ÔéÍ
ÇòÚÅð
   ·  Üç¯º Õ¯ÂÆ àÆî ÇÂ¼Õá¶ Õ³î ÕðçÆ ÔË å» ÇÂÃ éÅñ îËºìð ÁÅêÃ Çò¼Ú Ã¹ÞÅÁ ç¶ä ñ¼×¶ Ã½Ö îÇÔÃÈÃ
      Õðç¶ ÔéÍ

   ·  àÆî îËºìð ÇòÚÅð òà»çð¶ éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé ç¶ ÁÅçÆ ìä Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Õ³êéÆ
      ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ÇòÚÅð Çîñä éÅñ ëÅÇÂçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÃÅð ³ô
àÆî» À°ç¯º Ãøñ Ô°³çÆÁ» Ôé Üç¯º îËìð» Õ¯ñ Ô¶á ÇñÖ¶ ×°ä Ô°³ç¶ Ôé:

  A. Ã»Þ¶ À°ç¶ô» êzåÆ êzÇåÇ×ÁÅ :

     Üç¯º À°Ô ÇÂÔé» À°ç¶ô» ù Ö¹ç ÇéðèÅÇðå Õðç¶ Ôé Áå¶ Ã¹³ååðåÅ êÈðòÕ ÇòÚÅðç¶ Ôé å» ÇÂÔ
     òè¶ð¶ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

  B. êÈðò ÇéðèÅÇðå ã¼°ÕòÆº í±ÇîÕÅ Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ô¯ä éÅñ:

        ·  ÇòÁÕåÆ ç¶ Õ½ôñ çÆ òè¶ð¶ òðå¯ Ô°³çÆ ÔËÍ

        ·  Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÇòÕÅÃ Õðé ñÂÆ Áå¶ ÕñÅ-Õ½ôñ ÇÃ¼Öä ç¶ î½Õ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

  C. øËÃñ¶ ñËä çÆ Ãîð¼æÅ, ÇòÚÅð òà»çðÅ Áå¶ ÕÅðÜ êzÇÕÇðÁÅ êzíÅòôÅñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË:

ÃÔÅÇÂåÅ
   ·  Õ³î òÅÿÆ æ» å¶ Ú¹ä½åÆÁ» ò¶Öä ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ åÅÕåòð àÆî òÅåÅòðä ÃàÅë îËìð»
     ñÂÆ  îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

   ·  Õ³îÕÅÜÆ ×°ð¼ê ç¶ îËºìð ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù Ã¹èÅðé ñÂÆ
     ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

   ·  Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ àÆî ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ Ãõå ÇîÔéå Õðé ñÂÆ Áå¶ çÈÃð¶ îËºìð» çÆÁ»
      À°îÆç» î¹åÅÇìÕ ÇòÚðé ñÂÆ êz¶Çðå Ô°³çÅ ÔËÍ

   ·  àÆî íÅòéÅ ÕðîÚÅðÆÁ» çðÇîÁÅé ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ òÆ î¼ÔåòêÈðé Ô°³çÆ ÔËÍ



163

ç¹ÔðÅÂÆ êzôé:
êzôé A ÃËñÈé Ö¯ñä ñÂÆ ÇÕÃ ÇÕÃî ç¶ ñÅÇÂÃ³Ã Ü» ÕÅùéÆ ðÃî» Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË ?
êzôé B: ÃËñÈé ñÂÆ ÃæÅé çÆ Ú¯ä Õðç¶ Ãîº¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö¶ ÜÅä òÅÿ¶ é°ÕÇåÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
         À ________________

         Á. ________________

         Â. ________________

         Ã. ________________

êzÃé C: ÁÅêä¶ ÃËñÈé çÆ îôÔÈðÆ ñÂÆ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ çÆÁ» ÇòèÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
        À. ________________

        Á. ________________

        Â. ________________

        Ã. ________________

êzôé D: îÅñÃÈÚÆ ÕÆ ÔË?
êzôé E: îÅñÃÈÚÆ Çéï³åðä ç¶ Çå³é À°ç¶ô ç¼Ã¯Í
        À. ________________

        Á. ________________

        Â. ________________

êzôé F: ÃËñÈé Çò¼Ú ÇéðÆÖÕ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÕñÅ Õ½ôñ ÇÕÔó¶-ÇÕÔó¶ Ôé?
        À. ________________

        Á. ________________

        Â. ________________

        Ã. ________________

êzÃé G: ÃËñÈé Çò¼Ú àÆî íÅòéÅ çÆ î¼ÔååÅ ç¼Ã¯Í

        ·  Ö¹¼ñ·Å Áå¶ ÇÂîÅéçÅð ÇòÚÅð òà»çðÅ
        ·  îåí¶ç» ù ÃòÆÕÅð ÕðéÅ, êzì³è ÕðéÅ Áå¶ ÇÂÃ ù Ú³×Æ åð·» Ô¼ñ ÕðéÅ
   D. î÷ìÈå ÇòÁÕåÆ×å Ã³ì³è
   E. ÁÅêÃÆ ÇòôòÅÃ


